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PREFÁCIO

     “Mangiar e” ,  ou se j a ,  comer  é  uma prá t i ca  necessár ia

para  a  sobrev ivênc ia  de  todos  os  organi smos v ivos ;  mas

como seres  humanos ,  dotados  de  consc iênc ia ,  somos

capazes  de  a t r ibu i r  à  comida va lores  soc ia i s ,  cu l tura i s  e

s imból i cos .  A comida marca  a  a l t ernânc ia  de  carnava i s  e

quaresmas ,  j e juns  e  compulsões  a l imentares ,  t abus  e

t ransgressões ;  de f ine  a  nossa  ident idade  e  o  nosso

per tenc imento ,  é  o  meio  a t ravés  do qua l  v ivemos mui tas

re lações  in terpessoa i s :  como d iz ia  Ro land Bar thes  (1989 ,

p .  267) "comer é  em todos  os  lugares  e  em todos  os

momentos  um ato  soc ia l " .

   A comida é  um meio poderoso de  in tercâmbio e

comunicação cu l tura l ,  uma fonte  de  conhec imento do Outro

e  do Outro lugar ;  é  uma forma de  conta to  profundo entre

d i ferentes  cu l turas ,  porque comer a  comida "e s t range i ra "

s ign i f i ca  abandonar  temporar iamente  as  própr ias  ra ízes

cu l tura i s  e  incorporar  l i t e ra lmente  o  d i ferente  de  s i .  As

h ibr id izações  e  cruzamentos  a l imentares  carac ter izam a

d ie ta  d iár ia  de  uma par te  crescente  da  população mundia l .

Tone ladas  de  produtos  agr íco las  e  a l imentos  emba lados

cruzam os  céus ,  mares  e  es t radas  do mundo ,  conec tando

lugares  d i s tantes  e  fazendo pessoas  conv idadas  de  uma

única  grande mesa  g loba l .  Nes ta  mesa  v i r tua l ,  porém,  a inda

ho je  nem todos  comem da mesma mane ira :  de  um lado ,

mais  de  800 mi lhões  de  pessoas  passam fome e  2 ,3  b i lhões

não tem acesso  a  uma a l imentação adequada ;  por  outro

lado ,  uma quant idade  crescente  de  adu l tos  (13 ,1%) e

cr ianças  menores  de  5 anos  (38 ,9  mi lhões ,  igua l  a  5 ,7%) é
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a fe tada  pe lo  excesso  de  peso (FAO et  a l . ,  2021 ,  p .  19) ,

aumentando o r i sco  se j a  das  doenças  re lac ionadas  à

obes idade ,  se j a  do seu impacto  na  soc iedade e  nos  s i s temas

de saúde .

      Por  t rás  de  cada  a l imento f resco ou emba lado es tá  o

so lo  que  nutr iu  as  p lantas  e  os  an imais ,  e s tão  a  água  e  o

so l ,  há  mui tos  homens  e  mulheres  que  t raba lham duro ,

mui tas  vezes  em condições  d i f í ce i s  e  por  mui to  pouco

dinhe i ro .  Devemos l embrar  com mais  f requênc ia  sobre

quanta  energ ia ,  t raba lho e  sacr i f í c io  – se j a  na tura l  e

humano -  ex i s te  por  t rás  de  cada  a l imento que consumimos ,

cons iderando-o como um bem prec ioso comum.  Ao

contrár io ,  um terço dos  a l imentos  produz idos  para

consumo humano é  perd ido ou desperd içado :  cerca  de  1 ,3

b i lhão de  tone ladas  por  ano ,  dos  qua i s  570 mi lhões  de

tone ladas  apenas  em níve l  domic i l i a r ,  i gua l  a  74 kg per

cap i ta ,  s e j a  nos  pa í ses  de  a l t a  renda que naque les  de  renda

média  ba ixa  (UNEP,  2021 ,  p .  4) .  Por  todos  esses  mot ivos ,

ev i tar  o  desperd íc io  de  a l imentos ,  comprar  apenas  o

necessár io ,  e sco lher  produtos  loca i s  sus tentáve i s ,  é  um

impera t ivo é t i co ,  ambienta l  e  soc ia l .

      A pandemia  de  Covid-19 exacerbou nossa  re lação com

os a l imentos :  nos  contextos  mais  r i cos ,  houve um for te

aumento no consumo de  a l imentos ,  conf i rmando o pape l

reconfor tante  que  a  comida mui tas  vezes  desempenha

durante  o  so fr imento das  pessoas ;  nos  contextos  mais

d i f í ce i s ,  o  acesso  a  uma a l imentação saudáve l  t em s ido

a inda mais  compl icado ,  com graves  repercussões  sobre  a  má

a l imentação e  sobre  o  acesso  a  uma a l imentação adequada .  
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De acordo com FAO et  a l .  (2021 ,  p .  8) ,  entre  2019 e

2020 ,  cerca  de  161 mi lhões  a  mais  de  pessoas  passaram

fome ,  com um aumento de  8 ,4% para  9 ,9%,  após  uma

es tab i l idade  de  c inco anos .  

       Tudo i s so  d i s tanc iou a  comunidade mundia l  de  a l cançar

o Obje t ivo  de  Desenvo lv imento Sus tentáve l  n .  2  (Acabar

com a  fome ,  a l cançar  a  segurança  a l imentar  e  melhorar  a

nutr ição e  promover  a  agr icu l tura  sus tentáve l) ,  bem como

de outros  ODS que es tão  l igados  à  produção e  ao  consumo

de a l imentos :  da  energ ia  à  b iod ivers idade ,  da  saúde às

mudanças  c l imát icas .

   A comida é  i s so  e  mui to  mais :  não é  por  acaso  que

mi lhões  de  pág inas  foram escr i ta s  sobre  comida ,  por

f i lósofos  e  ambienta l i s ta s ,  nutr i c ion i s tas  e  geógra fos ,

antropó logos  e  che f s  de  des taque .  O consumo de  a l imentos

nos  l iga  à  na tureza  por  meio  de  nossos  corpos :  é  um

víncu lo  for te ,  in tenso ,  v i scera l ,  que  envo lve  não apenas

sent idos ,  memór ias ,  t rad ições  e  pa tr imônios  cu l tura i s ,  mas

também s i s temas  de  produção e  consumo,  po l í t i cas

t ransesca lares  e  re lações  de  poder  des igua i s  (Kneaf sey  e t

a l . ,  2021) .  Jus tamente  por  es tar  re lac ionado a  uma prá t i ca

d iár ia  fundamenta l ,  comer  pode se  t raduz i r  em um ato  de

responsab i l idade ,  para  que  por  meio  de  nossas  esco lhas

a l imentares  possamos promover  prá t i cas  e  caminhos

sus tentáve i s .  

 



PREFÁCIO

     Es te  l ivro  va i  jus tamente  nessa  d i reção :  propor  rece i ta s

fáce i s ,  com ingred ientes  s imples ,  que  a l imentem redes

v i r tuosas  de  jus t i ça  ambienta l  e  soc ia l ,  equ iva le  a  so l i c i t ar

uma mudança  rad ica l  de  ba ixo ,  ou se j a ,  par t indo do que

cada um pode fazer  pe la  própr ia  saúde ,  pe la  comunidade

mundia l  e  pe la  nossa  Mãe Terra .

T iz iana  Banin i ,  Univers idade  de  Roma “La Sap i enza”

( I tá l i a)
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