UNIVERSIDAD DE CANTABRIA

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA”

PROGRAMA DE DOCTORADO INTERUNIVERSITARIO DE
CIENCIAS DE LA ANTIGUEDAD (UC - UPV/EHU)

DOTTORATO DI RICERCA IN STORIA DELL' EUROPA

J e

UNIVERSIDAD SAPIENZA

DE CANTABRIA UNIVERSITA DI ROMA

TESIS DOCTORAL EN COTUTELA

El vegetarianismo en el mundo grecorromano:
clasicismo y cristianismo.

TESI DI DOTTORATO IN CO-TUTELA
Il vegetarismo nel mondo greco-romano:
classicismo e cristianesimo.

Realizada por: PABLO SANCHEZ DE MAYO

Dirigida por: Dra. Maria del Mar Marcos Sanchez
Dr. Alessandro Saggioro

Escuela de Doctorado de la Universidad de Cantabria
Santander, febrero de 2020






UNIVERSIDAD DE CANTABRIA
FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS

UNIVERSIDAD s
UNMEEDAD DPTO. DE CIENCIAS HISTORICAS

Tesis presentada para obtener el titulo de Doctor por la
Universidad de Cantabria

EL VEGETARIANISMO EN EL MUNDO
GRECORROMANO: CLASICISMO Y CRISTIANISMO

Pablo Sanchez de Mayo

Dirigida por

Dra. Maria del Mar Marcos Sanchez, Catedratica de
Historia Antigua.

Dr. Alessandro Saggioro, Professore Ordinario di Storia
delle Religioni.






UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA”
FACOLTA DI LETTERE E FILOSOFIA
DIPARTIMENTO DI STORIA ANTROPOLOGIA

SAPIENZA RELIGIONI ARTE SPETTACOLO

UNIVERSITA DI ROMA

Tesi di Dottorato di Ricerca

IL VEGETARISMO NEL MONDO GRECO-ROMANO:
CLASSICISMO E CRISTIANESIMO

Pablo Sanchez de Mayo

Direttori

Dra. Maria del Mar Marcos Sanchez, Catedratica de
Historia Antigua.

Dr. Alessandro Saggioro, Professore Ordinario di Storia
delle Religioni.






Ergo, ne pietas sit victa cupidine ventris,
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RESUMEN

Esta Tesis Doctoral tiene como objetivo estudiar el vegetarianismo en el mundo
greco-romano, atendiendo a las motivaciones de caracter filoséfico-religioso y ético que
sirvieron para justificarlo y la transferencia de estos valores desde el mundo clésico al
cristiano. Se analizan esos fundamentos en el mundo griego, con particular atencion al
orfismo y pitagorismo, siguiendo con su desarrollo en el mundo romano con particular
atencion al estoicismo, en el periodo post-clasico, en el neopitagorismo y neoplatonismo,
y estudiando en la segunda parte la asuncion de estos principios por parte del cristianismo,
en particular en los ambientes ascéticos y mondsticos. Se estudian las razones esgrimidas
por los filosofos greco-latinos para sostener el vegetarianismo (btisqueda de la pureza y
la “no contaminacion”, efectos en la transmigracion de las almas, valores éticos) y se
establecen las semejanzas y las diferencias en la concepcion cristiana del vegetarianismo
(auto-dominio, control de las pasiones, ejercicio ascético), con el objeto de comprobar la
transferencia de valores y la pervivencia de la herencia clasica en la tradicion cristiana.
El marco temporal es muy amplio y se extiende desde las primeras referencias en la
literatura griega (Homero, Hesiodo) hasta el pleno desarrollo de estas ideas en la filosofia
clasica y en el cristianismo, concluyendo con la experiencia mondstica (siglos IV-VI

d.C.).

Se han utilizado todas las fuentes disponibles. Las mas ricas en informacion para
el mundo griego son las que hacen mencion al orfismo y el pitagorismo, los primeros
movimientos religioso-filosoficos que rechazaron el consumo de carne de forma
articulada y fundamentada. Analizar las concepciones de estos grupos es, no obstante,
una labor compleja dado que todas las fuentes de las que disponemos son indirectas y en
su mayoria muy posteriores cronologicamente al momento de auge de estos grupos. El
autor mas relevante es Empédocles, en cuyos fragmentos conservados se encuentran las
primeras referencias directas a la cuestion del vegetarianismo. Tras el andlisis de las
fuentes mas antiguas se estudian en orden diacronico las reflexiones de los filosofos,
comenzando con Platon y sus ideas acerca del alma, especialmente en el Timeo, para
dilucidar si de sus ideas se derivan otras posteriores sobre la alimentacion. Estudiando la
filosofia aristotélica se ha tratado de discernir si hay una falta de continuidad en el
pensamiento de Aristoteles con respecto a Platon, en particular en su especulacion sobre

el alma y la no racionalidad de los animales, una idea esta ultima que influira



notablemente en la filosofia de época romana. En la transicion entre el pensamiento
griego y romano se sitla el estoicismo y su reflexion sobre las ventajas o desventajas del
vegetarianismo, comenzando con Crisipo y concluyendo con los estoicos de época
romana, como Séneca o Musonio Rufo. Dado que el estoicismo es el principal rival de
los posicionamientos en favor del vegetarianismo desarrollados en los ultimos siglos de
la Antigliedad, su andlisis es muy util para contextualizar e interpretar las ideas
neopitagdricas y neoplatonicas. Los textos neopitagdricos permiten entender la
revitalizacion de las ideas de Pitagoras siglos después de su muerte, encarnadas en la
figura de “hombres santos” como Apolonio de Tiana entre cuyas cualidades definitorias
se encuentra la abstinencia. Plutarco es uno de los autores fundamentales para comprender
el desarrollo de la defensa del vegetarianismo en la Antigiiedad, tanto por las obras que
dedico a reflexionar sobre temas directamente relacionados con la cuestion - como la
racionalidad de los animales (Sobre la inteligencia de los animales y Los animales son
racionales) - como por su tratado Sobre comer carne, una defensa del vegetarianismo
unica en la Antigliedad, que solo encuentra parangdén en Porfirio, el principal
representante del neoplatonismo, el Gltimo intento, antes del triunfo del cristianismo, de
defender el vegetarianismo sobre un abanico de argumentos que son un compendio de
todas las posiciones éticas y filosofico-religiosas previas. Sobre la abstinencia, escrito en
clave dialéctica con los estoicos, contiene un tesoro de informacion para el tema de esta

Tesis y es analizado en ella en profundidad.

En lo que respecta al cristianismo, una religion que no contempla restricciones
alimentarias, se analiza de forma diacronica toda la informacion disponible, comenzando
con las cartas de Pablo, los Evangelios y los Hechos de los apdstoles, que sientan las bases
de las ideas en relacion con la alimentacion en la literatura de los primeros siglos. Se
estudian las ideas de los autores mas influyentes del periodo, tanto griegos como latinos:
Clemente de Alejandria (Pedagogo y Stromata), Tertuliano (De leiunio), Origenes
(Contra Celso), Basilio de Cesarea (De ieiunio homiliae y De hominis structura
homiliae), Jeronimo de Estridon (Cartas y Contra Joviniano) y Agustin de Hipona
(Confesiones). Para finalizar se analiza el vegetarianismo en el ambito cristiano donde
alcanzé mayor impacto, el ascetismo y el monacato. Dada la gran cantidad de fuentes a
nuestra disposicion en estos contextos, gracias a la abundancia de textos hagiograficos,
se aborda el tema a partir de una seleccion ellas: la Historia de los monjes de Egipto, la

Historia Lausiaca, la Historia de los monjes de Siria y los Apotegmas, colecciones de
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vidas y sentencias de los padres del desierto. Para concluir se estudia la reglamentacion
de la alimentacién en las reglas monasticas, examinando las tres mas relevantes del
periodo: la Regla de Pacomio, la Regla de Agustin de Hipona y la Regla de Benito de

Nursia.

La Tesis se encuadra en el marco conceptual de la Historia de las Ideas, una
disciplina que analiza como estas surgen y evolucionan a lo largo de un periodo historico,
en este caso la Antigiiedad. No es su objetivo escribir una Historia de la Alimentacion en
este periodo, ni analizar las costumbres alimenticias en Grecia y Roma, dado que estos
temas, incluso los més afines a esta Tesis, tales como qué es lo que se comia en el
Mediterrdneo antiguo o hasta qué punto la dieta vegetal estaba extendida, han sido ya
extensamente estudiados. Lo que aqui nos interesa es la transferencia de valores entre dos
mundos, el clasico y el cristiano, que han sido tradicionalmente considerados como ajenos
el uno al otro, mientras que hoy en dia, revisado el paradigma del conflicto entre ambos
sistemas culturales y religiosos, las afinidades y las transferencias entre un sistema de
valores y el otro emergen como temas privilegiados de analisis. En efecto, el cristianismo,
como se demuestra en esta Tesis, lejos de constituir un sistema religioso ajeno al de las

religiones greco-romanas se revela como una mas de estas religiones.

La Tesis contiene un anexo de textos referidos al vegetarianismo no citados en

toda su extension en el cuerpo del texto en version original y traduccion espafiola.
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RIASSUNTO

La presente Tesi di Dottorato ha come obiettivo quello di studiare il vegetarismo
nel mondo greco-romano, soffermandosi sulle motivazioni di natura filosofico-religiosa
e etica che servirono per giustificarlo e su come questi valori furono trasferiti dal mondo
classico a quello cristiano. Sono state analizzate le fondamenta del vegetarismo nel
mondo greco, con particolare attenzione all’orfismo e al pitagorismo, proseguendo poi
con il loro sviluppo nel mondo romano, con particolare attenzione allo stoicismo, nel
mondo post-classico, nel neopitagorismo e nel neoplatonismo, e studiando nella seconda
parte come questi principi siano stati assunti dal Cristianesimo, in particolare negli
ambienti ascetici € monastici. Sono state studiate le ragioni addotte dai filosofi greco-
romani a sostegno del vegetarismo (la ricerca di purezza e di “non contaminazione”, gli
effetti della trasmigrazione delle anime, i valori etici) e sono state evidenziate le
somiglianze e le differenze con la concezione cristiana del vegetarismo (auto-dominio,
controllo delle passioni, esercizio ascetico), con 1’obiettivo di dimostrare il trasferimento
di valori e la sopravvivenza dell’eredita classica nella tradizione cristiana. L’arco
cronologico ¢ molto amplio e si estende dalle prime testimonianze nella letteratura greca
(Omero, Esiodo) fino al pieno sviluppo di queste idee nella filosofia classica e nel

Cristianesimo, arrivando sino all’esperienza monastica (secc. IV-VI d. C.).

Sono state utilizzate tutte le fonti disponibili. Per quanto concerne il mondo greco,
le piu ricche di informazioni sono quelle che menzionano I’orfismo e il pitagorismo, i
quali furono i1 primi movimenti religioso-filosofici a rifiutare il consumo di carne in una
maniera articolata e giustificata. Analizzare le idee di questi gruppi ¢, tuttavia, un lavoro
complesso, dato che tutte le fonti a nostra disposizione sono indirette e nella maggior
parte dei casi sono cronologicamente posteriori al momento in cui sorsero questi gruppi.
L’autore piu rilevante ¢ Empedocle, nei cui frammenti che si sono conservati si
riscontrano le prime testimonianze dirette sulla questione del vegetarismo. Attraverso
I’analisi delle fonti piu antiche sono state studiate in ordine diacronico le riflessioni dei
filosofi, partendo da Platone e dalle sue idee sull’anima, contenute in particolare nel
Timeo, in modo tale da capire se queste possano aver condizionato altre idee posteriori
sull’alimentazione. Studiando la filosofia aristotelica, si ¢ cercato di capire se vi € una
mancanza di continuitd nel pensiero di Aristotele rispetto a quello di Platone, in

particolare nella sua riflessione sull’anima e la non razionalita degli animali, un’idea
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quest’ultima che condizionera notevolmente la filosofia romana. Nel passaggio dal
pensiero greco a quello romano si colloca lo stoicismo e la sua riflessione sui vantaggi o
svantaggi del vegetarismo, partendo da Crisippo e terminando con gli stoici di epoca
romana, quali Seneca o Musonio Rufo. Dal momento che lo stoicismo ¢ il principale
rivale delle posizioni a favore del vegetarismo che si svilupparono negli ultimi secoli
dell’Antichita, la sua analisi ¢ molto utile per contestualizzare e interpretare le idee
neopitagoriche e neoplatoniche. 1 testi neopitagorici permettono di comprendere la
rivitalizzazione delle idee di Pitagora secoli dopo la sua morte, idee incarnate nella figura
degli “uomini santi”, come Apollonio di Tiana, tra le cui qualita caratteristiche vi era
proprio I’astinenza. Plutarco ¢ uno degli autori fondamentali per comprendere lo sviluppo
della difesa del vegetarismo nell’ Antichita, tanto per le sue opere incentrate su una
riflessione inerente tematiche direttamente legate alla questione — come la razionalita
degli animali (Sull’intelligenza degli animali o Gli animali usano la ragione) - quanto per
il suo trattato Sul mangiare carne, una difesa del vegetarismo che ¢ unica nel panorama
antico e che pud essere paragonata solo a Porfirio, il principale rappresentante del
neoplatonismo. Porfirio rappresenta 1’ultimo tentativo di difendere il vegetarismo prima
del trionfo del Cristianesimo, proponendo un ventaglio di argomentazioni che possono
essere considerate come un compendio di tutte le posizioni etiche e religioso-filosofiche
precedenti. Sull’astinenza, scritto in chiave dialettica con gli stoici, contiene preziose
informazioni sul tema oggetto della presente tesi e per questo € stato in essa analizzato in

maniera dettagliata.

Per quanto concerne il Cristianesimo, una religione che non contempla restrizioni
alimentari, sono state analizzate in forma diacronica tutte le informazioni disponibili,
partendo dalle Lettere di San Paolo, dai Vangeli e dagli Atti degli Apostoli, 1 quali gettano
le basi per le idee sull’alimentazione presenti nella letteratura dei primi secoli. Sono state
prese in considerazione le idee degli autori piu influenti del periodo, tanto greci quanto
latini: Clemente di Alessandria (Pedagogo e Stromata), Tertulliano (De leiunio), Origene
(Contra Celsum), Basilio di Cesarea (De ieiunio homiliae € De hominis structura
homiliae), Girolamo di Stridone (Lettere e Adversus lovinianum) e Agostino d’Ippona
(Confessioni). Inoltre, ¢ stato analizzato il vegetarismo negli ambiti cristiani in cui ebbe
un maggiore impatto, ovvero nell’ascetismo e nel monachesimo. Data la grande quantita
di fonti di cui disponiamo per entrambi i contesti e grazie all’abbondanza di testi

agiografici, il tema qui in oggetto ¢ stato affrontato partendo da una selezione di questi
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stessi testi: la Storia dei monaci in Egitto, la Storia lausiaca, la Storia dei monaci della
Siria e gli Apoftegmi, una serie di raccolte delle vite e dei detti dei padri del deserto. Per
concludere, ¢ stata studiata la regolamentazione dell’alimentazione nelle regole
monastiche, esaminando le tre piu rilevanti del periodo: la Regola di Pacomio, la Regola

di Agostino d’Ippona e la Regola di Benedetto da Norcia.

In termini concettuali, la presente Tesi si inserisce all’interno della Storia delle
Idee, una disciplina che analizza come le idee nascono e si sviluppano in un determinato
contesto storico, che, in questo caso specifico, ¢ 1’ Antichita. L’obiettivo non ¢, pertanto,
quello di scrivere una storia dell’ Alimentazione nell’ Antichita, né analizzare le abitudini
alimentari in Grecia e a Roma. Difatti, questi temi, inclusi i piu vicini alla Tesi, cosi come
cosa si mangiava nel Mediterraneo antico o fino a che punto la dieta vegetariana era
diffusa, gia sono stati ampiamente studiati. Cio che in questa sede ¢ oggetto di interesse
¢ la trasmissione di valori tra due mondi, quello classico e quello cristiano, che
tradizionalmente sono stati considerati estranei I’uno all’altro. Oggigiorno, invece, una
volta rivisto il paradigma di conflitto tra i rispettivi sistemi culturali e religiosi, le affinita
e le trasmissioni di valori da un sistema all’altro emergono come privilegiati temi
d’analisi. Difatti, il Cristianesimo, come la presente Tesi dimostra, non costrui un sistema
religioso estraneo alle religioni greco-romane, bensi si presentd come una religione in
piu.

La Tesi contiene un’appendice di testi riferiti al vegetarismo, che non sono stati
citati per intero all’interno del corpo del testo, in versione originale e con relativa

traduzione in spagnolo.
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ABSTRACT

The present doctoral thesis studies vegetarianism in the Greco-Roman world,
analysing the philosophical-religious and ethical reasons given to justify it and the
transfer of those values from the classical world to Christianity. These concepts are first
studied in the Greek world, paying particular attention to Orphism and Pythagoreanism,
and then followed in the Roman age, especially as regards Stoicism, and in the post-
Classical period, with Neo-Pythagoreanism and Neo-Platonism. In the second part it
studies the acceptance of those principles by Christianity, especially in ascetic and
monastic settings. The reasons given by Greco-Latin philosophers supporting
vegetarianism are studied (the search for purity and ‘no-contamination’; effects in the
transmigration of souls, and ethical values) and the similarities and differences in the
Christian conception of vegetarianism (self-control, domination of passions and an
ascetic exercise) are established in order to determine how far values were transferred and
classical traditions survived in the Christian world. The period of time that is covered is
quite long, from the first mentions in Greek literature (Homer and Hesiod) to the full
development of these ideas in classical philosophy and in Christianity, concluding with

monastic experiences (fourth-sixth centuries AD).

All available sources have been used. The richest in information for the Greek
world are those that mention Orphism and Pythagoreanism, the first religious-
philosophical movements to reject the consumption of meat in an articulate reasoned way.
It is however difficult to analyse the conceptions of those groups as all the sources
available to us are indirect and generally date from long after the time of those groups.
The most important author is Empedocles, who in his extant fragments makes the first
direct references to the matter of vegetarianism. After studying these oldest sources, the
thesis continues in chronological order with the thoughts of the philosophers, beginning
with Plato and his ideas about the soul, especially in Timaeus, to determine whether later
conceptions about food were derived from those ideas. Aristotelian philosophy is studied
to discern whether continuity exists between Plato and Aristotle’s thoughts, especially in
the latter’s speculation about the soul and the absence of rationality in animals, an idea
that would influence philosophy in Roman times considerably. Stoicism is situated in the
transition between Greek and Roman philosophy. Its reflection on the advantages and

disadvantages of vegetarianism began with Chrysippus and concluded with the Roman
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Stoics, like Seneca and Musonius Rufus. As Stoicism was the main rival of the attitudes
in favour of vegetarianism that appeared in the last centuries of Classical Antiquity, this
study is of great value to contextualise and interpret Neo-Pythagorean and Neo-Platonic
ideas. Neo-Pythagorean texts reveal the revitalisation of Pythagoras’s ideas centuries
after his death, incarnated in the figures of ‘men saints’, like Apollonius of Tyana, whose
defining qualities included abstinence. Plutarch is one of the main authors to understand
the development of the defence of vegetarianism in Antiquity both for the works that he
devoted to a reflection on topics directly related with the matter, such as the rationality of
animals: Whether all Animals have the Endowments of Sense and Reason and his treatise
On the Eating of Flesh, a defence of vegetarianism that is unique in Antiquity. It is only
equalled by Porphyry, the main representative of Neo-Platonism, the last attempt before
the triumph of Christianity to defend vegetarianism with a range of arguments that are a
compendium of all the prior ethical and philosophical attitudes. On Abstinence from
Animal Food, written as in the form of dialectic with the Stoics, contains a great store of

information relevant to the topic of this thesis and is studied in depth.

All the information about Christianity, a religion that does not consider food
restrictions, is analysed chronologically, beginning with Paul’s Epistles, the Gospels and
the Acts of the Apostles. These established the foundations for ideas connected with food
in the literature of the following centuries. The thesis studies the ideas of the most
influential writers in the period, both Greek and Latin: Clement of Alexandria
(Paedagogus and Stromata), Tertullian (De Jejunis), Origin (Contra Celsum), Basil of
Caesarea (De ieiunio homiliae and De hominis structura homiliae), Jerome of Stridon
(Letters and Against Jovinianus) and Augustine of Hippo (Confessions). Finally,
vegetarianism is studied in the aspects of Christianity in which it was most important:
asceticism and monasticism. Owing to the large number of sources available about those,
because of the abundance of hagiographic texts, a selection has been made of them: the
History of the Egyptian Monks, the Lausiac History, the History of the Monks of Syria
and the Apothegms, collections of the lives and thoughts of the fathers in the desert. To
conclude, the food rules in monastic regulations are studied by examining the three most
important ones at that time: the Rule of Pachomius, the Rule of Augustine of Hippo and
the Rule of Benedict of Nursia.

The thesis is framed within the conceptual background of the History of Ideas, a

discipline that analyses how these appear and evolve over a historical period of time, in
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this case in Antiquity. The aim is not to write of History of Food in that time or analyse
eating customs in Greece and Rome, as those topics, even those close to the theme of this
thesis, such as the choice of food in the ancient Mediterranean and the extent to which a
vegetable diet was common, have already been widely studied. Here we are interested in
the transfer of values between two worlds, the classical and Christianity, which have
traditionally be regarded as foreign to one another. In contrast, today, within a reappraisal
of the paradigm of conflict between the two cultural and religious systems, the affinities
and transfers between one value system and the other are emerging as interesting topics
of study. Thus, Christianity, as demonstrated in this thesis, was not a religious system

different to other Greco-Roman religions but one more of those religions.

The thesis contains an appendix with texts referring to vegetarianism but not fully

cited in the body of the text, in their original version and translated into Spanish.
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1. INTRODUCCION

1.1. Objetivos

Explicando el origen del orden cosmico, Hesiodo narra como Prometeo, protector
de la raza humana, engafio a Zeus robandole el fuego para que los hombres pudieran
cocinar.! Prometeo volvié a engafarle cuando a la hora de hacer un sacrificio ofreci6 al
dios los huesos y la piel del animal envueltos en grasa, mientras que reservd para los
hombres la carne limpia y nutritiva. Enfurecido, Zeus creo6 a la mujer, Pandora, un “bello
mal” al que los hombres no podrian resistirse y que los haria eternamente infelices. Por
el mismo tiempo que Hesiodo, el relato biblico del Génesis narra la expulsion de Adan y
Eva del Paraiso, originada de nuevo por una transgresion en la que interviene
metaforicamente la comida; comer del fruto prohibido, por incitacion de Eva, llevo a la
humanidad a perder la inocencia y el alimento gratis. En las culturas del Mediterraneo la
comida, asociada al placer (y al pecado), es un simbolo que evoca las necesidades y los
deseos humanos, cumpliendo una funcion social y cultural tanto aglutinadora como

disgregadora.

Dioses, alimentos y transgresiones han estructurado la mentalidad y los habitos
no solo de quienes practican una religion, sino de quienes comparten la cultura que esa
religion ha modelado. Todas las religiones han desarrollado prescripciones y tabues
alimenticios, que han contribuido histéricamente a dar cohesion e identidad al grupo y a
diferenciarlo de otros. Ritos y ceremonias religiosas tienen como elemento central la
ofrenda de alimentos, elaborados de una manera particular y compartidos luego en
banquetes festivos y bebidas comunales. Rituales de purificacion, ayunos y abstinencia
de ciertos alimentos estdn presentes en todas los movimientos filosofico-religiosos,

determinando las costumbres alimenticias y la cultura gastronomica de los pueblos.

Esta Tesis Doctoral tiene como objetivo estudiar el vegetarianismo en el mundo
grecorromano, atendiendo a las motivaciones de caracter filoséfico-religioso y ético que
sirvieron para justificarlo y la transferencia de estos valores desde el mundo clésico al
cristiano. Se analizaran esos fundamentos en el mundo griego, con particular atencion al

orfismo y pitagorismo, su desarrollo en el mundo romano con la difusion en este del

! Hesiodo, Teogonia, 535-570.
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estoicismo, en el periodo post-clasico, en el neopitagorismo y neoplatonismo, y la
asuncion de estos principios por parte del cristianismo, en particular en los ambientes
ascéticos y mondsticos. Se analizaran las razones esgrimidas por los filésofos greco-
latinos para sostener el vegetarianismo (busqueda de la pureza y la “no contaminacion”,
efectos en la transmigracion de las almas, valores éticos, etc.) y se estableceran las
afinidades y las diferencias en la concepcion cristiana del vegetarianismo (auto-dominio,
control de las pasiones, ejercicio ascético), con el objeto de comprobar la transferencia de
valores y la pervivencia de la herencia clasica en la tradicion cristiana. El marco temporal
es, por tanto, muy amplio y se extiende desde las primeras referencias que se encuentran
en Grecia, partiendo de Homero, hasta el pleno desarrollo de estas ideas en la filosofia
clasica y en el cristianismo, concluyendo con la experiencia mondstica (siglos IV-VI

d.C.).

No es el objetivo de esta Tesis escribir una Historia de la Alimentacion en este
periodo, ni analizar las costumbres alimenticias en Grecia y Roma, dado que estos temas,
incluso los mas afines a esta Tesis, como qué se comia en el Mediterraneo antiguo o
cuestiones tales como hasta qué punto la dieta vegetal estaba extendida, han sido ya
extensamente estudiadas. Lo que aqui nos interesa es la transferencia de valores entre dos
mundos, el clasico y el cristiano, que han sido tradicionalmente considerados como ajenos
el uno al otro, mientras que hoy en dia, revisado el paradigma del conflicto entre ambos
sistemas culturales y religiosos, las afinidades y las transferencias entre un sistema de
valores y el otro emergen como temas privilegiados de andlisis. En efecto, el cristianismo,
como se demuestra en esta Tesis, lejos de constituir un sistema religioso ajeno al del
mundo grecorromano clésico se revela como una mas de las religiones grecorromanas. El
tema objeto de investigacion en esta Tesis sigue esta corriente historiografica y confirma

el nuevo paradigma.

1.2. Metodologia

La Tesis se encuadra en el marco conceptual de la Historia de las Ideas, una
disciplina que analiza como estas surgen y evolucionan a lo largo de un periodo historico
(o de toda la Historia) y que es diferente de la Historia del Pensamiento o la Historia de

la Filosofia; mientras que la primera analiza ideas concretas y su evolucion, dando gran
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importancia al contexto histérico, las ultimas se centran en el estudio de grandes

estructuras de pensamiento y su evolucion a lo largo del tiempo.

La Historia de las Ideas comienza a desarrollarse como disciplina a principios del
siglo XX, a partir de los estudios del historiador estadounidense Arthur O. Lovejoy,
especialmente a partir de la publicacion de un conjunto de conferencias recopiladas en el
libro titulado The Great Chain of Being,®> (“La gran cadena del ser”) de 1936. Para el
ambito de la Antigliedad, su equivalente son los estudios de Michel Foucault, que tanta
influencia han ejercido en la historiografia moderna.’ No obstante, cuando se habla de la
Historia de las Ideas refiriéndose al mundo antiguo el concepto se refiere més bien a las
ideas politicas, que aqui ampliamos a las concepciones que emergen en el contexto
filosofico-religioso. Seguimos el método de analisis historico-religioso a partir de un
estudio directo de las fuentes y de la revision critica de la historiografia moderna, en el
marco conceptual del estudio historico-filologico de las religiones.* Los comienzos de
esta disciplina se sitian a mediados del siglo XIX, de la mano del orientalista Max
Miiller.’> Pero no serd hasta la primera mitad del siglo XX cuando la disciplina se
desarrolle como una ciencia, en particular con el enfoque fenomenologico de los estudios
de Rudolf Otto® y Mircea Eliade.” El estructuralismo de investigadores como Claude
Lévi-Strauss® marcarian la disciplina en paralelo a la evolucion del resto de las Ciencias
Sociales. En la actualidad la Historia de las Religiones se debate entre los estudios mas
generales y amplios que siempre le han caracterizado y la especializacion extrema a la

que tiende el mundo académico en las ultimas décadas; pero ante todo persisten dos

2 Traduccion al castellano en LOVEJOY, A.O. 1983. La gran cadena del ser. Barcelona: Icaria.

3 Dentro de la amplia obra de Michel Foucault hay que destacar, para el tema que aqui nos ocupa, la Historia
de la sexualidad, que consta de tres volimenes, y en la que Foucault estudia la dietética en el mundo
antiguo, especialmente en relacion con el tema de las pasiones FOUCAULT, M. 1987. Historia de la
sexualidad. Vol. 2, El uso de los placeres. Madrid: Siglo XXI, pp. 92-131.

4 El término con el que denominar a la disciplina, o el conjunto de disciplinas que se ocupan del estudio de
las religiones sigue siendo hoy controvertido. Ciencias de las Religiones o Estudios Religiosos (traduccion
del inglés Religious Studies) se han popularizado en las ultimas décadas, abriendo el campo de estudio a
otras disciplinas diferentes de la Historia como la Antropologia, la Sociologia o la Filologia.

5> Max Miiller (1823-1900) es considerado como el padre de la Historia de las Religiones, especialmente de
los estudios de mitologia comparada.

¢ Rudolf Otto (1869-1937) y sus aportaciones a la fenomenologia como estudio de las religiones fueron
esenciales durante décadas, especialmente en cuanto a las definiciones de conceptos como “lo sagrado”,
que expone en su influyente libro Das Heilige de 1917, traducido al castellano en OTTO, R. 1980. Lo
Santo: Lo racional y lo irracional en la idea de Dios. Madrid: Alianza.

" Mircea Eliade (1907-1986) fue el gran impulsor de los estudios sobre Historia de las religiones. Sus obras,
aunque acusadas de etnocentrismo desde los paradigmas actuales, siguen siendo a dia de hoy claves para
entender el desarrollo de la disciplina. Su Historia de las creencias y las ideas religiosas escrita en cuatro
volumenes, es una de las obras de referencia en los estudios sobre religiones.

8 Lévi-Strauss (1908-2009) fue el gran impulsor de la Antropologia moderna e influy6 en el desarrollo de
las Ciencias Sociales durante toda la segunda mitad del siglo XX.

27



cuestiones que de forma recurrente afectan a la disciplina, como son la pluralidad de
enfoques y la siempre debatida, pero imprescindible, separacion entre los estudios
cientificos y los confesionales. La presente Tesis esta inspirada en el estudio cientifico de
las religiones, con una aproximacion historico-filologica, muy unida al andlisis de las

fuentes.

1.3. Fuentes

El volumen de noticias sobre el vegetarianismo en la Antigiiedad varia seglin el
periodo, aunque se puede decir que existe una considerable cantidad de menciones a ello
que conforman un corpus textual lo suficientemente rico como para analizar el tema en
un amplio marco tematico y cronoldgico. Las fuentes son mas escasas en época griega
que romana y tardoantigua, donde encontramos un rico caudal de informacion en autores
influenciados por el estoicismo y en las corrientes neoplatdnica y neopitagorica. Hasta
nosotros han llegado dos obras monograficas sobre el tema, de Plutarco y Porfirio de Tiro,

con una defensa articulada del vegetarianismo y el rechazo al consumo de carne.

Se han utilizado en esta Tesis todas las fuentes disponibles, comenzando con
Homero y hasta el final de la Antigiiedad. Las mas ricas en informacion para el mundo
griego son las que hacen mencion al orfismo y el pitagorismo, los primeros movimientos
religioso-filos6ficos que rechazaron el consumo de carne de forma articulada y
fundamentada. Analizar las concepciones de estos grupos es, no obstante, complejo dado
que todas las fuentes de las que disponemos son indirectas y en su mayoria muy
posteriores cronoldgicamente a su momento de auge. El autor mds relevante, y que
constituye el objeto de estudio primordial en este contexto, es Empédocles, en cuyos
fragmentos conservados se encuentran las primeras referencias directas a la cuestion del

vegetarianismo.

Tras el andlisis de las fuentes mas antiguas (la cuestion de la carne en los textos
homéricos, el reflejo de los orficos en la literatura griega y las creencias pitagdricas sobre
el alma y la alimentacion), se analiza en orden diacrdnico la reflexion de los filosofos,
comenzando con Platén y su pensamiento acerca del alma, especialmente en el Timeo,
para dilucidar si de estos planteamientos se derivan sus ideas sobre la alimentacion y la
repercusion de ellas en autores posteriores. Estudiando la filosofia aristotélica, se ha

tratado de discernir si hay una falta de continuidad en el pensamiento de Aristoteles con
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respecto a Platon, en particular en su especulacion sobre el alma y la no racionalidad de
los animales, una idea esta ltima que influird notablemente en la filosofia de época
romana. En la transicion entre el pensamiento griego y romano se sita el estoicismo y su
especulacion sobre las ventajas o desventajas del vegetarianismo, comenzando con
Crisipo y concluyendo con la mayor cantidad de informacion disponible para el
estoicismo de la tltima etapa, en época romana, en autores como Séneca o Musonio Rufo.
Dado que el estoicismo es el principal rival de los posicionamientos en favor del
vegetarianismo desarrollados en los ultimos siglos de la Antigliedad, su analisis es muy
util para contextualizar e interpretar las posiciones neopitagoricas y, sobre todo,
neoplatonicas. Los textos neopitagdricos permiten entender la revitalizacion de las ideas
de Pitagoras siglos después de su muerte, encarnadas en la figura del “hombre santo”,
como Apolonio de Tiana que entre las cualidades que lo definen se encuentra la
abstinencia. En Plutarco se encuentra uno de los dos autores fundamentales para
comprender el desarrollo de la defensa del vegetarianismo en la Antigliedad, tanto por las
obras que dedico a reflexionar sobre temas directamente relacionados con la cuestion,
como la racionalidad de los animales (Sobre la inteligencia de los animales y Los
animales son racionales), como por su tratado Sobre comer carne, una defensa del
vegetarianismo Unica en la Antigliedad, que solo encuentra parangén en Porfirio, el
principal representante del neoplatonismo, el Ultimo intento, antes del triunfo del
cristianismo, de defender el vegetarianismo sobre un abanico de argumentos que son un
compendio de todas las posiciones éticas y filosofico-religiosas previas. Sobre la
abstinencia, en dialéctica contra los estoicos, encierra un tesoro de informacion para el

tema de esta Tesis y serd analizado en ella en profundidad.

En lo que respecta al cristianismo, una religion que no contempla restricciones
alimentarias, se analiza de forma diacronica toda la informacion disponible, comenzando
con las cartas de Pablo, los Evangelios y los Hechos de los apdstoles, que sientan las bases
de las ideas en relacion con la alimentacion en la literatura de los primeros siglos. Se
estudian aqui las ideas de los autores mas influyentes del periodo, tanto griegos como
latinos: Clemente de Alejandria (Pedagogo y Stromata), Tertuliano (De Ieiunio),
Origenes (Contra Celso), Basilio de Cesarea (De ieiunio homiliae y De hominis structura
homiliae), Jerénimo de Estridon (Cartas y Contra Joviniano) y Agustin de Hipona
(Confesiones). Para finalizar se analiza el vegetarianismo en el ambito cristiano donde

alcanzé mayor impacto, el ascetismo y el monacato. Dada la gran cantidad de fuentes a
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nuestra disposicion en estos contextos, gracias a la abundancia de textos hagiograficos,
se aborda el tema a partir de una seleccion de fuentes: la Historia de los monjes de Egipto,
la Historia Lausiaca, la Historia de los monjes de Siria y los Apotegmas, colecciones de
vidas y sentencias de los padres del desierto. Para concluir este capitulo se estudia la
reglamentacion de la alimentacion en las reglas monasticas, estudiando las tres mas
relevantes del periodo: la Regla de Pacomio, la Regla de Agustin de Hipona y la Regla

de Benito de Nursia.

El analisis diacronico de las fuentes permite contemplar la evolucion del
pensamiento sobre el vegetarianismo y la transferencia de los razonamientos que lo
fueron sustentando a través de las épocas de unos sistemas religioso-filos6ficos a otros,
de manera que es posible trazar una linea de continuidad desde los origenes del

pensamiento griego hasta el final de la Antigiiedad.

1.4. Estado de la cuestion

La historiografia sobre el vegetarianismo en el mundo antiguo se circunscribe a
estudios parciales y no es muy amplia. Existen unas pocas obras que aborden el tema de
manera general y a la vez especifica para al mundo grecorromano y ninguna que integre
el mundo cristiano, un vacio historiografico que pretende llenar esta Tesis. Existen, no
obstante, numerosos estudios parciales sobre el pensamiento de figuras individuales, en

particular sobre Porfirio de Tiro.

Entre los trabajos que abordan de forma global la cuestion de la alimentacion en
el mundo antiguo, aunque dedican generalmente escaso espacio a tratar del
vegetarianismo, destacan: VV.AA. 1987 (L 'Alimentazione nel Mondo Antico); Brothwell
y Brothwell 1998 (Food in Antiquity: a survey of the diet of early peoples); Garnsey 1999
(Food and society in Classical Antiquity); Dalby 2003 (Food in the Ancient World From
A to Z); Scarpi 2005 (1l senso del cibo: Mondo antico e riflessi contemporanei); Wilkins
y Hill 2006 (Food in the Ancient World); Scarpi 2008 (Interdizioni alimentari, confini e
tassonomie nelle pratiche di culto delle religioni del mondo classico); Beer 2010 (Taste
or Taboo: Dietary Choices in Antiquity); VV.AA. 2011 (Monogrdfico Alimentos divinos.
Banguetes humanos. Sacrificio, comidas rituales y tabues alimenticios en el mundo
antiguo); Donahue 2015 (Food and drink in Antiquity: readings from the Graeco-Roman
World); Wilkins y Nadeau 2015 (4 companion to food in the Ancient World); Gounelle,
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Zwilling y Lehmann 2020 (Religions et alimentation. Normes alimentaires, organisation
sociale et représentations du monde).” Se pueden encontrar apartados referidos al mundo
antiguo en obras de cardcter general, como Spencer 1995 (The heretic's feast: a history
of vegetarianism); Walter y Portmes 2001 (Religious vegetarianism. from Hesiod to the
Dalai Lama); Mannucci 2008 (La cena di Pitagora: Storia del vegetarianismo dall’antica
Grecia a Internet); y Ghidini y Scarpi 2019 (La scelta vegetariana. Una breve storia tra

Asia ed Europa).

Existen algunos estudios monograficos para el mundo antiguo: Haussleiter 1935
(Der Vegetarismus in der Antike)'°, asi como Dierauer 1977 (Tier und Mensch im Denken
der Antike: Ildeengeschichtliche Studien zur Tierpsychologie, Anthropologie and Ethik);
Dombrowski 1984 (The Philosophy of Vegetarianism), Weinberger 1987 (Philosophical
vegetarianism); Osborne 1995 (Ancient Vegetarianism); Dombrowski 2014
(Philosophical Vegetarianism and Animal Entitlements), que se centran, no tanto en
trazar una historia del vegetarianismo sino en analizar, especialmente las mas recientes,
sus motivaciones filosoficas. También se trata la cuestion en obras que abordan la
consideracion de los animales en el mundo antiguo: Sorabji 1993 (Animal Minds and
Human Morals: The Origins of the Western Debate); Steiner 2010 (Anthropocentrism
and its discontents: the moral status of animals in the history of western philosophy);
Newmyer 2011 (4nimals in Greek and Roman Thought: a Sourcebook); Li Causi 2018
(Gli animali nel mondo antico). Un problema del que adolece la mayoria de estas obras

es su falta de profundidad en el analisis, limitandose a resumir ideas ya conocidas.!!

Otro grupo de trabajos son aquellos que se centran en el andlisis de un autor o una
corriente filosofica o religiosa concreta donde el vegetarianismo constituye un tema de
interés. Destacan los estudios de las obras de Porfirio y Plutarco, como maximos
exponentes de la defensa del vegetarianismo y la argumentacion de sus tesis. Asi,

Tskourakis 1986 (Orphic and Pythagorean View son Vegetarianism in Plutarch’s

% Este tiltimo libro, anunciado para 2020, ain estaba en prensa en el momento de redaccion de esta tesis.

10 La obra del fildlogo Johannes Haussleiter (que no hay que confundir con su tio, el tedlogo del mismo
nombre), publicada en 1935, fue la primera en abordar de forma sistematica las fuentes que en el mundo
clasico trataban la cuestion del vegetarianismo. A pesar de la antigiiedad de la obra sigue siendo hoy una
referencia, pues ninguna obra posterior ha analizado con tanto detalle y de forma tan extensa las fuentes
disponibles. Hay una antigua de WILLIAMS 1883 (The Ethics of Diet: A Catena of Authorities
Deprecatory of the Practice of Flesh Eating), que inicid la reflexion sobre esta cuestion, aunque se trata
mas de un conjunto de citas y autores que fueron vegetarianos y no se circunscribe al mundo antiguo.
''Son las obras de Haussleiter 1935 y la de Sorabji 1993 las que aportan mayor interpretacion, yendo mas
alla de una mera exposicion de fuentes.
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Moralia); Dombrowski 1987 (Porphyry and Vegetarianism: A Contemporary
Philosophical Approach); Santese 2001 (Vegetariani e filosofi nel mondo antico); Laguna
Mariscal 2013 (El vegetarianismo de Plutarco y su proyeccion en la cultura moderna);
Raiola 2017 (Medicina e vegetarianismo in Plutarco). Este tipo de trabajos, aunque son
interesantes por tratar en profundidad el pensamiento de un autor, son repetitivos y apenas

aportan interpretaciones de largo alcance.

Los estudios son mucho mas escasos para el pensamiento cristiano y todos
abordan cuestiones parciales. Asi, Young 1999 (Is God a Vegetarian?: Christianity,
Vegetarianism, and Animal Rights); Gilhus 2014 (Animals in Late Antiquity and Early
Christianity); Smith 2015 (Food and Dining in Early Christianity); y otros mas centrados
en el ascetismo, como Sfameni Gasparro 1995 (Asceticism and anthropology: enkrateia
and “double creation” in early Christianity); Shaw 1998 (The Burden of the Flesh:
Fasting and Sexuality in Early Christianity); Shaw 2008 (Vegetarianism, Heresy, and
Asceticism in Late Ancient Christianity); Teja Casuso 2008 (El primum vivere: la dieta
alimenticia de los monjes); y Teja Casuso y Acerbi 2011 (En las raices del eremitismo
cristiano: la vida en el desierto concebida como conquista del cielo en la tierra). La
relacion entre ascetismo y alimentacion es bien conocida, pero, aun asi, hay una ausencia
notable de trabajos que aborden el origen de estas ideas, su relacion con el mundo
filosofico, ético y religioso grecorromano y su desarrollo en el monacato cristiano. Es en
los estudios sobre las primeras reglas mondsticas donde existen mas analisis referidos a
cuestiones como la reglamentacion de la alimentacion, aunque siguen siendo parciales:
Linage 1967 (La enfermedad, el alimento y el sueiio en algunas reglas mondsticas);
Harvey 1996 (Monastic Diet: Problems and Perspectives);, Rousselle 1974 (Abstinence
et continence dans les monasteres de Gaule Méridionale a la fin de I'Antiquité et au début
du Moyen Age); Riera Melis 1998 (Alimentacio i ascetisme als segles VI i VII. Analisi
comparativa d’alguns models dietétics monacals italians i iberics); y Riera Melis 1999

(Restricciones alimenticias como recurso expiatorio en algunas reglas monasticas de los

siglos VIy VII).

Asi pues, el tema que aqui se estudia carece de un desarrollo historiografico que
permita realizar, como aqui se pretende, un analisis de la evolucion de las diferentes
corrientes de pensamiento y lineas de argumentacién que permiten una comprension
global de la defensa del vegetarianismo en la Antigiiedad. Desde obras como la de

Haussleiter a principios del siglo XX no se han producido muchos cambios en cuanto a

32



la explicacion de esta corriente, habiendo sido estudiada en las tltimas décadas desde el
campo de la filosofia o en analisis que lo relacionan con otras corrientes similares
desarrolladas fuera del ambito mediterraneo. Es cierto, no obstante, que en los ultimos
afnos el tema ha emergido como objeto de estudio a la par que se ha desarrollado una
nueva disciplina, la de la Historia de la Alimentacion. A pesar de que los estudiosos de
esta disciplina suelen centrarse mas en la dieta de las poblaciones antiguas o en las
costumbres alimenticias, no es raro encontrar en sus trabajos apartados dedicados al
vegetarianismo, bien como opcion dietética, bien como planteamiento vinculado a
corrientes filosoficas o religiosas. De igual manera, la importancia que ya desde hace unas
décadas esta adquiriendo el debate sobre los derechos de los animales en &mbitos no ya
solo académicos, sino en general en la sociedad, ha popularizado las obras que estudian
el tratamiento, el estatus legal o la consideracion moral de aquellos en diferentes
momentos de la Historia. Con este tipo de obras hay que ser cauto y diferenciar entre los
trabajos de contenido académico y aquellos que, sin realizar una critica seria de los

documentos en su contexto, buscan una finalidad de impacto social.

Como se ha podido ver, la mayoria de los estudios sobre el tema que aqui nos
ocupa estan escritos en inglés, pues es en el mundo anglosajon donde més se ha puesto el
foco en este tipo de cuestiones. En menor medida, existen trabajos en aleman e italiano.
La gran escasez de obras en castellano justifica un estudio ambicioso en esta lengua, que
pueda tener una proyeccion no solo en el ambito cientifico, cubriendo un vacio
historiografico, sino también interesante para un publico amplio y con un impacto mas
grande, dirigido a un lector culto interesado en comprender los fundamentos de un

fenomeno hoy mas que nunca en boga.

1.5. Estructura de la Tesis

Esta Tesis sigue una estructura diacronica, comenzando con el estudio de los
testimonios mas antiguos en el mundo griego hasta su transferencia al mundo
tardoantiguo de la mano de corrientes filosofico-religiosas como el neoplatonismo y el
cristianismo. En el primer capitulo se abordan cuestiones de caracter preliminar sobre el
significado del concepto de vegetarianismo aplicado a la Antigiiedad en el mundo antiguo
y sus motivaciones. En el capitulo segundo se estudia el origen del rechazo al consumo

de carne en la Antigiiedad, analizando las concepciones oOrficas y pitagoricas y, a través
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de ello, se descubren algunos de los principales argumentos que posteriormente se
desarrollaran en este debate. El capitulo tercero, el de mayor extension, aborda el tema en
el mundo grecorromano de €poca clasica y el uso de este argumento en el enfrentamiento
dialéctico entre escuelas filosoficas dentro del paganismo hasta el final de la Antigiiedad.
El cuarto capitulo aborda las cuestiones alimenticias en los primeros siglos del
cristianismo, con un primer apartado dedicado a la primera literatura cristiana, griega y
latina, seguido del estudio de la literatura hagiografica y las reglas monasticas. La Tesis
finaliza con un apartado de conclusiones y un anexo de textos referidos al vegetarianismo,
en donde se recopilan con su original griego o latino los textos referidos en el cuerpo de

la Tesis. Por ultimo se recogen las fuentes y la bibliografia.
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1. INTRODUZIONE'?

1.1. Obiettivi

Dovendo spiegare 1’origine dell’ordine cosmico, Esiodo narra come Prometeo,
protettore della razza umana, ingannd Zeus rubandogli il fuoco affinché gli uomini
potessero cucinare.!> Prometeo lo ingannd una seconda volta quando, al momento di
compiere un sacrificio, offti al dio le ossa e la pelle dell’animale avvolti nel grasso, mentre
destino agli uomini 1 pezzi di carne migliori. Infuriatosi, Zeus creo la donna, Pandora, “un
bel male” al quale gli uomini non avrebbero resistito e che li avrebbe resi eternamente
infelici. Nello stesso periodo di Esiodo, un passo biblico della Genesi narra
dell’espulsione di Adamo e Eva dal Paradiso, che ha avuto origine ancora una volta da
una trasgressione in cui interviene metaforicamente il cibo; 1’aver mangiato il frutto
proibito su incitazione di Eva portd I’umanita alla perdita dell’innocenza e dell’alimento
gratuito. Nelle culture del Mediterraneo il cibo, associato al piacere (e al peccato), ¢ un
simbolo che evoca le necessita e 1 desideri umani, compiendo una funzione sociale tanto

aggregante quanto disgregante.

Divinita, alimenti e trasgressioni hanno modellato la mentalita e le abitudini non
solo di coloro che praticano una religione, ma anche di coloro che condividono la cultura
all’interno della quale la religione si ¢ modellata a sua volta. Tutte le religioni hanno
sviluppato prescrizioni e tabu alimentari, i quali hanno contribuito storicamente a
conferire una coesione e un’identita al gruppo e a differenziarlo dagli altri. Riti e
cerimonie religiose hanno come elemento centrale 1’offerta di cibi, elaborati in una
maniera particolare e condivisi poi nei banchetti delle feste e nelle riunioni collettive.
Rituali di purificazione, digiuni e astinenza da certi alimenti sono presenti in tutti i
movimenti filosofico-religiosi, determinando le abitudini alimentari e la cultura

gastronomica dei popoli.

La presente Tesi di Dottorato ha come obiettivo quello di studiare il vegetarismo

nel mondo greco-romano, soffermandosi sulle motivazioni di natura filosofico-religiosa

12 Al optar esta tesis a la mencion internacional, tal y como establece la normativa, una parte de la misma
debe estar redactada “en una de las lenguas habituales para la comunicacion cientifica en su campo de
conocimiento”; debido a que esta tesis se presenta ademas en cotutela con la Universidad de Roma-La
Sapienza, este apartado se presenta también en italiano.

13 Esiodo, Teogonia, 535-570.
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e etica che servirono per giustificarlo e su come questi valori furono trasferiti dal mondo
classico a quello cristiano. Verranno esaminate le fondamenta del vegetarismo nel mondo
greco, con particolare attenzione all’orfismo e al pitagorismo; come queste si
svilupparono nel mondo romano con la diffusione al suo interno dello stoicismo, nel
periodo post-classico, nel neopitagorismo e nel neoplatonismo, e ’assunzione di tali
principi da parte del Cristianesimo, in particolare negli ambienti ascetici € monastici.
Verranno analizzate le ragioni addotte dai filosofi greco-romani a sostegno del
vegetarismo (la ricerca della purezza e la “non contaminazione”, gli effetti della
trasmigrazione delle anime, i valori etici, etc.) e verranno stabilite le affinita e le
differenze nella concezione cristiana del vegetarismo (autocontrollo, controllo delle
passioni, esercizio ascetico), con 1’obiettivo di comprovare il trasferimento dei valori e la
persistenza dell’eredita classica nella tradizione cristiana. L arco cronologico ¢, pertanto,
molto ampio e si estende dalle prime testimonianze che si incontrano in Grecia, a partire
da Omero, fino al pieno sviluppo di queste idee nella filosofia classica e nel

Cristianesimo, arrivando sino all’esperienza monastica (secc. [V-VI d.C.).

L’obiettivo della presente Tesi non ¢ quello di scrivere una Storia
dell’ Alimentazione di questo periodo, né di analizzare le abitudini alimentari in Grecia e
a Roma. Difatti, questi temi, inclusi quelli piu vicini alla Tesi, cosi come cosa si mangiava
nel Mediterraneo antico o fino a che punto la dieta vegetariana era diffusa, gia sono stati
ampiamente studiati. Cio che ¢ qui oggetto di interesse ¢ il trasferimento di valori tra due
mondi, quello classico e quello cristiano, che tradizionalmente sono stati considerati come
estranei I’uno all’altro. Oggigiorno, invece, una volta rivisto il paradigma del conflitto tra
1 relativi sistemi culturali e religiosi, le affinita e i1 trasferimenti tra un sistema di valori e
I’altro emergono come privilegiati temi d’analisi. Difatti, il Cristianesimo, come la
presente Tesi dimostra, non costrui un sistema religioso estraneo a quello del mondo
greco-romano classico, bensi si presentd come una religione in piu tra quelle greco-
romane. Il tema oggetto della presente Tesi segue questa corrente storiografica e ne

conferma il paradigma.

1.2. Metodologia

In termini concettuali, la Tesi si inserisce all’interno della Storia delle Idee, una
disciplina che analizza come queste nascano e si sviluppino all’interno di un determinato
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periodo storico (o di tutta la Storia) e che si differenzia dalla Storia del Pensiero o dalla
Storia della Filosofia. Mentre la Storia delle Idee analizza idee concrete e il loro sviluppo
dando grande importanza al contesto storico, le altre due, invece, si concentrano sullo

studio delle grandi strutture del pensiero e sul loro sviluppo nel corso del tempo.

La Storia delle Idee inizia a svilupparsi come disciplina all’inizio del secolo XX,
a partire dagli studi dello storico statunitense Arthur O. Lovejoy e, in particolare, dalla
pubblicazione nel 1936 di un insieme di sue conferenze raccolte in un libro intitolato “The
Great Chain of Being”!'* (“La grande catena dell’essere”). Nell’ambito dell’ Antichita, il
suo equivalente ¢ il lavoro di Michel Foucault, che ha esercitato una grande influenza
sulla storiografia moderna'®. Tuttavia, quando si parla della Storia delle Idee riferendosi
al mondo antico, il concetto meglio si confa alle idee politiche, che in questa sede
ampliamo alle concezioni che emergono nel contesto filosofico-religioso. Seguiamo il
metodo di analisi storico-religioso a partire da uno studio diretto delle fonti e della
revisione critica della storiografia moderna, all’interno dell’ambito concettuale proprio
della storia delle religioni'®. Gli esordi di questa disciplina si collocano alla meta del
secolo XIX, per mano dell’orientalista Max Miiller'”. Tuttavia, bisognera attendere la
prima meta del secolo XX per poter parlare di una vera e propria scienza, grazie in
particolare al focus fenomenologico degli studi di Rudolf Otto'® e Mircea Eliade". Lo
strutturalismo di studiosi come Claude Lévi-Strauss*® avrebbe segnato ulteriormente la
disciplina, parallelamente allo sviluppo delle altre Scienze Sociali. Attualmente, la Storia

delle Religioni ¢ oggetto di contesa tra gli studi piu ampi e generali che da sempre 1’hanno

!4 Traduzione in castigliano in LOVEJOY, A.O. 1983. La gran cadena del ser. Barcelona: Icaria.

15 All’interno della vasta produzione di Michel Foucault va considerata, per il tema qui in esame, la sua
Storia della sessualita, composta da tre volumi, e in cui egli studia la dietetica nel mondo antico, soprattutto
in relazione al tema delle passioni. Vd. FOUCAULT, M. 1987. Historia de la sexualidad. Vol. 2, El uso de
los placeres. Madrid: Siglo XXI, pp. 92-131.

1611 termine con il quale si denomina la disciplina, o I’insieme di discipline che si occupano dello studio
delle religioni, continua ad essere controverso. Scienze delle Religioni o Studi Religiosi (traduzione
dell’inglese Religious Studies) sono stati adottati nelle ultime decadi, aprendo il campo d’indagine a
differenti discipline della Storia, quali I’ Antropologia, la Sociologia o la Filologia.

17 Max Miiller (1823-1900) ¢ considerato il padre della Storia delle Religioni, soprattutto per i suoi studi
sulla mitologia comparata.

18 Rudolf Otto (1869-1937) e i suoi contributi allo studio della fenomenologia della religione sono stati per
anni un importante punto di riferimento. Si ricorda, in particolare, la sua definizione di concetti come
“sacro”, che si trova esposta nel suo autorevole libro Das Heilige del 1917, tradotto in castigliano in OTTO,
R. 1980. Lo Santo: Lo racional y lo irracional en la idea de Dios. Madrid: Alianza.

19 Mircea Eliade (1907-1986) fu il grande promotore degli studi sulla Storia delle Religioni. Le sue opere,
sebbene siano state accusate di etnocentrismo dai paradigmi attuali, continuano ad essere oggigiorno
centrali per comprendere lo sviluppo della disciplina. La sua Storia delle credenze e delle idee religiose,
scritta in quattro volumi, ¢ una delle opere di riferimento per gli studi sulle religioni.

20 Lévi-Strauss (1908-2009) fu il grande promotore dell’ Antropologia moderna e fu determinante nello
sviluppo delle Scienze Sociali nel corso di tutta la seconda meta del secolo XX.
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caratterizzata e I’estrema specializzazione a cui sta tendendo il mondo accademico nelle
ultime decadi. Ciononostante, persistono due questioni che frequentemente coinvolgono
questa disciplina: da un lato, la pluralita dei punti di vista; dall’altro, la sempre discussa
ma imprescindibile separazione tra gli studi scientifici e quelli confessionali. La presente
Tesi si inserisce all’interno di uno studio scientifico delle religioni, con un approccio

storico-filologico, sempre attento all’analisi delle fonti.

1.3. Le fonti

La quantita di informazioni sul vegetarismo nell’ Antichita varia a seconda del
periodo. Va detto, perd, che esiste un numero considerevole di riferimenti ad esso che
costituiscono un corpus testuale sufficientemente ricco da permettere di analizzare il tema
in un ampio arco tematico e cronologico. Le fonti sono esigue in epoca greca se
paragonate a quelle di epoca romana e tardo-antica, laddove abbiamo, invece, una ricca
quantita di informazioni in autori influenzati dallo stoicismo e inseriti all’interno delle
correnti neopitagoriche e neoplatoniche. Sono giunte sino a noi due opere monografiche
sul vegetarismo, I’una di Plutarco e 1’altra di Porfirio di Tiro, nelle quali vi ¢ un’articolata

difesa del vegetarismo e il rifiuto di mangiare carne.

Nella presente Tesi sono state utilizzate tutte le fonti disponibili, a partire da
Omero sino alla Tarda-Antichita. Nel mondo greco le fonti piu ricche di informazioni
sono quelle che menzionano 1’orfismo e il pitagorismo, che furono i primi movimenti
religioso-filosofici a rifiutare il consumo di carne in una maniera articolata e giustificata.
Tuttavia, analizzare le idee di questi gruppi ¢ complesso, dato che tutte le fonti a nostra
disposizione sono indirette e nella maggior parte dei casi sono di molto posteriori
cronologicamente al momento in cui nacquero tali movimenti. L’autore piu rilevante e
che in questa sede rappresenta il primo caso di studio ¢ Empedocle, nei cui frammenti che

si sono conservati si incontrano i primi riferimenti diretti alla questione del vegetarismo.

Attraverso 1’analisi delle fonti piu antiche (la questione della carne nei testi
omerici, I’influenza degli orfici nella letteratura greca e le credenze pitagoriche
sull’anima e sull’alimentazione) ¢ stata analizzata in ordine diacronico la riflessione dei
filosofi, partendo da Platone e dalla sua idea dell’anima, esposta soprattutto nel 7imeo, in

modo tale da capire se da questi presupposti derivino le sue idee sull’alimentazione e se
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queste possano aver avuto una ripercussione sugli autori successivi. Studiando la filosofia
aristotelica, ¢ stato necessario discernere se vi sia una mancanza di continuita nel pensiero
di Aristotele rispetto a quello platonico, in particolare in merito alla sua idea sull’anima
e sulla non razionalita degli animali, un’idea quest’ultima che influenzera notevolmente
la filosofia romana. Nel passaggio dal pensiero greco a quello romano si colloca lo
stoicismo e la sua idea su vantaggi e svantaggi del vegetarismo, partendo da Crisippo e
arrivando sino all’ultima fase dello stoicismo di epoca romana, con autori quali Seneca o
Musonio Rufo, su cui disponiamo di una maggiore quantitd di informazioni. Dal
momento che lo stoicismo ¢ il principale rivale delle posizioni a favore del vegetarismo
che si svilupparono negli ultimi secoli dell’ Antichita, la sua analisi € particolarmente utile
per contestualizzare e interpretare le posizioni neopitagoriche e, soprattutto,
neoplatoniche. I testi neopitagorici ci permettono di comprendere la rivitalizzazione delle
idee di Pitagora secoli dopo la sua morte, rappresentate dalla figura dell’*“uomo santo”,
come in Apollonio di Tiana, tra le cui qualitd caratteristiche si annovera proprio
’astinenza. Plutarco rappresenta uno dei due autori fondamentali per comprendere lo
sviluppo della difesa del vegetarismo nell’ Antichita, tanto per le sue opere destinate ad
una riflessione su temi direttamente relazionati con la questione, come la razionalita degli
animali (Sull’intelligenza degli animali e Gli animali usano la ragione), quanto per il suo
trattato Sul mangiare carne, una difesa del vegetarismo unica nel panorama antico e che
puo essere paragonata solo a Porfirio di Tiro. Porfirio ¢ il principale rappresentante del
neoplatonismo e rappresenta, prima del trionfo del Cristianesimo, 1’ultimo tentativo di
difesa del vegetarismo, proponendo un ventaglio di argomentazioni che possono essere
considerate come un compendio di tutte le posizioni etiche e filosofico-religiose
precedenti. Sull’astinenza, scritto in dialettica contro gli stoici, presenta preziose
informazioni sul tema oggetto della Tesi e, pertanto, sara in esso analizzato con

particolare attenzione.

Per quanto concerne il Cristianesimo, una religione che non prevede restrizioni
alimentari, sono analizzate in forma diacronica tutte le informazioni disponibili, a partire
dalle Lettere di San Paolo, dai Vangeli e dagli Atti degli Apostoli, 1 quali gettano le basi
per le idee sull’alimentazione che si svilupperanno nella letteratura dei primi secoli. In
questa sede, sono esaminate le idee degli autori piu influenti del periodo, tanto greci
quanto latini: Clemente di Alessandria (Pedagogo e Stromata), Tertulliano (De leiunio),

Origene (Contra Celso), Basilio di Cesarea (De ieiunio homiliae € De hominis structura
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homiliae), Girolamo di Stridone (Lettere e Contra Joviniano) e Agostino d’Ippona
(Confessioni). Inoltre, si prende in considerazione il vegetarismo all’interno dei contesti
cristiani in cui attecchi maggiormente, ovvero nell’ascetismo e nel monachesimo. Data la
grande quantitd di fonti a nostra disposizione in entrambi i1 contesti e grazie
all’abbondanza di testi agiografici, si ¢ deciso di affrontare il tema partendo da una
selezione di fonti: la Storia dei monaci d’Egitto, la Storia lausiaca, la Storia dei monaci
della Siria e gli Apoftegmi, una serie di raccolte di vite e di detti dei padri del deserto. In
conclusione del capitolo, vi € un’analisi della regolamentazione dell’alimentazione nelle
regole monastiche, studiando le tre piu importanti del periodo: la Regola di Pacomio, la

Regola di Agostino d’Ippona e la Regola di Benedetto da Norcia.

L’analisi diacronica delle fonti permette di apprezzare lo sviluppo del pensiero sul
vegetarismo e il trasferimento di quei ragionamenti che lo hanno sostenuto nel corso dei
secoli passando da un sistema religioso-filosofico all’altro. E possibile, pertanto, tracciare

una linea di continuita che va dalle origini del pensiero greco sino alla fine dell’ Antichita.

1.4. Stato dell’arte

La storiografia sul vegetarismo ¢ circoscritta a studi parziali e non ¢, percio, molto
amplia. Per quanto concerne il mondo greco-romano, esistono poche opere che affrontano
questo tema in maniera generale e in alcuni casi piu specifica. Nessuna, pero, si occupa o
arriva a comprendere anche il mondo cristiano. Per questo motivo, la presente Tesi
intende riempire questo vuoto. Va detto, comunque, che esistono numerosi studi parziali

sul pensiero di singole figure, quali, ad esempio, Porfirio di Tiro.

Tra 1 lavori che si occupano in generale della questione dell’alimentazione del
mondo antico, sebbene concedano poco spazio ad uno studio specifico del vegetarismo,
si annoverano: AA.VV. 1987 (L’Alimentazione nel Mondo Antico); Brothwell e
Brothwell 1998 (Food in Antiquity: a survey of the diet of early peoples); Garnsey 1999
(Food and society in Classical Antiquity); Dalby 2003 (Food in the Ancient World From
A to Z); Scarpi 2005 (/I senso del cibo: Mondo antico e riflessi contemporanei); Wilkins
e Hill 2006 (Food in the Ancient World); Scarpi 2008 (Interdizioni alimentari, confini e
tassonomie nelle pratiche di culto delle religioni del mondo classico); Beer 2010 (Taste
or Taboo: Dietary Choices in Antiquity); AA.VV. 2011 (Monografico Alimentos divinos.

Banguetes humanos. Sacrificio, comidas rituales y tabues alimenticios en el mundo

40



antiguo); Donahue 2015 (Food and drink in Antiquity: readings from the Graeco-Roman
World); Wilkins e Nadeau 2015 (4 companion to food in the Ancient World); Gounelle,
Zwilling e Lehmann 2020 (Religions et alimentation. Normes alimentaires, organisation
sociale et représentations du monde)*' Si possono, inoltre, riscontrare riferimenti al
mondo antico in opera di carattere generale, come in Spencer 1995 (The heretic's feast: a
history of vegetarianism); Walter e Portmes 2001 (Religious vegetarianism: from Hesiod
to the Dalai Lama); Mannucci 2008 (La cena di Pitagora: Storia del vegetarianismo
dall’antica Grecia a Internet); Ghidini e Scarpi 2019 (La scelta vegetariana. Una breve

storia tra Asia ed Europa).

Vi sono, poi, alcuni studi monografici per il mondo antico: Haussleiter 1935 (Der
Vegetarismus in der Antike)*?, cosi come Dierauer 1977 (Tier und Mensch im Denken der
Antike: ldeengeschichtliche Studien zur Tierpsychologie, Anthropologie and Ethik);
Dombrowski 1984 (The Philosophy of Vegetarianism); Weinberger 1987 (Philosophical
vegetarianism); Osborne 1995 (Ancient Vegetarianism); Dombrowski 2014
(Philosophical Vegetarianism and Animal Entitlements), che si focalizzano non tanto sul
delineare una storia del vegetarismo, quanto sull’analizzare, soprattutto nel caso dei
contributi piu recenti, le sue motivazioni filosofiche. La questione ¢ affrontata parimenti
in opere che si occupano del modo in cui gli animali erano considerati nel mondo antico:
Sorabji 1993 (Animal Minds and Human Morals: The Origins of the Western Debate);
Steiner 2010 (Anthropocentrism and its discontents: the moral status of animals in the
history of western philosophy); Newmyer 2011 (4dnimals in Greek and Roman Thought:
a Sourcebook); Li Causi 2018 (Gli animali nel mondo antico). Nella maggior parte di
queste opere si riscontra, tuttavia, una mancanza di approfondimento nell’analisi proposta

e ci si limita a riproporre idee gia conosciute?.

2! La pubblicazione di quest’ultimo libro ¢ stata annunciata per il 2020. Tuttavia, al momento di stesura
della Tesi, non ¢ stato ancora pubblicato.

22 1 opera del filologo Johannes Haussleiter (da non confondere con suo zio, che pur avendo il suo stesso
nome, era teologo) fu pubblicata nel 1935 e fu la prima ad occuparsi in maniera sistematica delle fonti che
nel mondo classico affrontavano la questione del vegetarismo. Nonostante si tratti di un’opera datata,
continua ad essere oggigiorno un punto di riferimento, poiché nessun’altra opera successiva ¢ riuscita ad
analizzare in maniera tanto dettagliata e tanto estesa tutte le fonti disponibili. Un precedente ¢ rappresentato
da WILLIAMS 1883 (The Ethics of Diet: A Catena of Authorities Deprecatory of the Practice of Flesh
Eating), il quale propose una riflessione su questo tema, ma mettendo insieme una serie di citazioni e di
autori che furono vegetariani e non circoscrivendo I’argomento al mondo antico.

23 Le opere di Haussleiter 1935 e di Sorabji 1993 presentano, tuttavia, una piu approfondita interpretazione
del problema, riuscendo ad andare al di la della mera esposizione delle fonti.
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Un altro gruppo di contributi ¢ rappresentato da quelli che si focalizzano
sull’analisi di un autore o di una corrente filosofica o religiosa concreta, in cui il
vegetarismo costituisce un tema di interesse. Si distinguono soprattutto gli studi su
Porfirio e su Plutarco, in quanto massimi esponenti della difesa del vegetarismo e per
I’argomentazione delle rispettive tesi. Pertanto, Tskourakis 1986 (Orphic and
Pythagorean View son Vegetarianism in Plutarch’s Moralia); Dombrowski 1987
(Porphyry and Vegetarianism: A Contemporary Philosophical Approach); Santese 2001
(Vegetariani e filosofi nel mondo antico); Laguna Mariscal 2013 (El vegetarianismo de
Plutarco y su proyeccion en la cultura moderna); Raiola 2017 (Medicina e
vegetarianismo in Plutarco). Questo tipo di contributi, sebbene siano interessanti per
approfondire il pensiero di un autore, risultano essere ripetitivi e a mala pena presentano

interpretazioni ad ampio raggio.

Nel caso del pensiero cristiano, gli studi sono esigui e ciascuno affronta solo
parzialmente la questione. Pertanto, Young 1999 (Is God a Vegetarian?: Christianity,
Vegetarianism, and Animal Rights); Gilhus 2014 (Animals in Late Antiquity and Early
Christianity),; Smith 2015 (Food and Dining in Early Christianity), e altri maggiormente
focalizzati sull’ascetismo, come Sfameni Gasparro 1995 (Asceticism and anthropology:
enkrateia and “double creation” in early Christianity); Shaw 1998 (The Burden of the
Flesh: Fasting and Sexuality in Early Christianity); Shaw 2008 (Vegetarianism, Heresy,
and Asceticism in Late Ancient Christianity); Teja Casuso 2008 (E!l primum vivere: la
dieta alimenticia de los monjes); Teja Casuso e Acerbi 2011 (En las raices del eremitismo
cristiano: la vida en el desierto concebida como conquista del cielo en la tierra). La
relazione tra ascetismo e alimentazione € ben nota. Nonostante cio, si nota una notevole
assenza di lavori che affrontino 1’origine di queste idee, la sua relazione con il mondo
filosofico, etico e religioso greco-romano e il suo sviluppo nel monachesimo cristiano. E
negli studi sulle prime regole monastiche che vi ¢ un maggiore interesse per la questione
della regolamentazione alimentare, nonostante si presentino come studi parziali: Linage
1967 (La enfermedad, el alimento y el suerio en algunas reglas mondsticas); Harvey 1996
(Monastic Diet: Problems and Perspectives); Rousselle 1974 (Abstinence et continence
dans les monasteres de Gaule Méridionale a la fin de I'Antiquité et au début du Moyen
Age); Riera Melis 1998 (Alimentacio i ascetisme als segles VI i VII. Analisi comparativa

d’alguns models dietetics monacals italians i iberics); Riera Melis 1999 (Restricciones
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alimenticias como recurso expiatorio en algunas reglas mondasticas de los siglos VI y

VID).

Alla luce di tali considerazioni, ¢ evidente come il tema qui in esame presenti una
carenza nel suo sviluppo storiografico che permetta, com’¢ giusto che sia, di proporre
un’analisi dell’evoluzione delle differenti correnti di pensiero e posizioni argomentative,
in modo tale da avere una visione d’insieme della difesa del vegetarismo nell’ Antichita.
A partire da opere come quella di Haussleiter agli inizi del secolo XX, non vi sono stati
grossi cambiamenti in merito alla spiegazione di questa corrente, essendo stata studiata
nelle ultime decadi all’interno di un campo d’indagine filosofico o in relazione ad altre
correnti simili che si erano sviluppate all’infuori del contesto mediterraneo. Va detto,
pero, che negli ultimi anni il vegetarismo ¢ divenuto oggetto di studio grazie allo sviluppo
di una nuova disciplina, la Storia dell’Alimentazione. Sebbene gli studiosi di questa
disciplina si concentrino solitamente piu sulla dieta delle popolazioni antiche o sulle
abitudini alimentari, non € raro incontrare nei loro lavori una sezione dedicata al
vegetarismo, tanto come un’opzione dietetica, quanto come una scelta vincolata a correnti
filosofiche o religiose. Parimenti, I’importanza che gia da alcune decadi sta acquisendo il
dibattito sui diritti degli animali non solo in ambito accademico, ma anche nella societa
in generale, ha incrementato la pubblicazione di lavori che studiano il trattamento, lo
status legale o la considerazione morale degli animali nei vari momenti della Storia.
Dinanzi a questo tipo di lavori occorre, pero, essere cauti e distinguere quelli di contenuto
accademico da quelli che, senza contestualizzare in maniera critica e seria i documenti,

mirano solo al raggiungimento di un consenso sociale.

Come si ¢ visto, la maggior parte degli studi inerenti il tema di cui qui ci
occupiamo ¢ in lingua inglese, dal momento che ¢ proprio nel mondo anglosassone che
si ¢ posto un maggiore accento su queste questioni. In misura minore, vi sono lavori anche
in tedesco e in italiano. Quasi del tutto assenti sono, invece, i contributi in castigliano. Da
qui la necessita di presentare un lavoro ambizioso in questa lingua, che possa avere una
proiezione non solo in ambito scientifico, andando a coprire un vuoto storiografico, ma
che possa avere anche un impatto maggiore e indirizzarsi ad un pubblico piu vasto e colto,

interessato alla storia di un fenomeno che ¢ oggigiorno in voga.
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1.5. Struttura della Tesi

La presente Tesi segue un andamento diacronico, partendo con lo studio delle
evidenzie letterarie piu antiche del mondo greco sino ad arrivare alla loro trasmissione al
mondo tardo-antico, attraverso correnti filosofiche-religiose, quali il neoplatonismo e il
Cristianesimo. Nel primo capitolo si affrontano questioni di carattere preliminare sul
significato del concetto di vegetarismo applicato al mondo antico e sulle sue motivazioni.
Nel secondo capitolo si analizza ’origine del rifiuto di mangiare carne nell’ Antichita,
prendendo in esame le idee orfiche e pitagoriche e evidenziando alcune delle principali
argomentazioni che verranno successivamente discusse in questa Tesi. Il terzo capitolo,
che ¢ anche il pit ampio, si occupa del tema del vegetarismo nel mondo greco-romano di
epoca classica e di come questo venisse usato nelle dialettiche tra le scuole filosofiche
all’interno del paganesimo fino alla fine dell’ Antichita. Il quarto capitolo si concentra
sulle questioni alimentari dei primi secoli del Cristianesimo: una prima sezione ¢ dedicata
alla letteratura cristiana delle origini, in greco e in latino, mentre una seconda sezione ¢
destinata allo studio della letteratura agiografica e delle regole monastiche. La Tesi si
conclude con delle considerazioni finali e con un’appendice di testi riferiti al vegetarismo,
che sono gia citati nel corpo del testo, ma che vengono qui presentati nella loro versione

originale in latino o in greco. Infine, si riportano le fonti utilizzate e la bibliografia.
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2. EL VEGETARIANISMO EN EL MUNDO ANTIGUO: CONSIDERACIONES
PRELIMINARES

2.1. El uso del término

El diccionario de la Real Academia Espaiola define el vegetarianismo como un
“régimen alimenticio basado principalmente en el consumo de productos vegetales, pero
que admite el uso de productos del animal vivo, como los huevos, la leche, etc.”.* El
término, por tanto, se utiliza como una denominacion amplia del conjunto de dietas que
se basan principalmente en el consumo de vegetales, sin especificar los motivos de ello,

que pueden ser tanto sanitarios, como religiosos o éticos.

El término vegetarianismo deriva del inglés vegetarianism y es una palabra
moderna. Su origen se encuentra a mediados del siglo XIX en Inglaterra, en el seno de
algunas organizaciones cristianas protestantes, como la Bible Christian Church, que
promovian, entre otras cosas, el rechazo del consumo de carne o de alcohol como una
forma de moderacion y virtud dentro de la vida cristiana. El término se us6 por primera
vez al constituirse en la ciudad de Manchester en el afio 1847 la Vegetarian Society,” que
derivaba de ese tipo de planteamientos cristianos; a partir de entonces comenzd a
utilizarse mas ampliamente hasta popularizarse como la denominacion para las dietas que

rechazan el consumo de carne.

24 La especificacion de la RAE relativa a que el vegetarianismo admite el uso de ciertos productos animales
que no impliquen la muerte de estos para su obtencidon (leche, huevos, etc.) responde probablemente al
intento de diferenciar este término de uno de mas reciente creacion, el de “veganismo”, que se define como
“actitud consistente en rechazar alimentos o articulos de consumo de origen animal”. Debido a que los
planteamientos en el mundo antiguo sobre la cuestion suelen centrarse en el rechazo del consumo de carne
y no de otro tipo de productos, decantarse por el término “vegetarianismo” parece mas adecuado.

% La Vegetarian Society sigue en la actualidad en activo, aunque ha evolucionado hacia otro tipo de
planteamientos mas alejados de sus origenes religiosos. La popularizacion de organizaciones que
promueven la dieta vegetal en el mundo ha sido enorme en las ultimas décadas. Prueba de ello son
organizaciones como la International Vegetarian Union, que surgi6 a principios del siglo XX, pero que ha
conseguido extenderse agrupando a diferentes organizaciones nacionales, alejandose del discurso religioso
de las organizaciones inglesas para centrarse en la difusion de la dieta vegetariana por todo el mundo.
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Pero, ;es adecuado el uso de la palabra vegetarianismo en el contexto del mundo
antiguo? Lo cierto es que en la Antigliedad no existe ninglin término que sea equivalente.
Las fuentes hablan de rechazo del consumo de carne o del consumo de vegetales, pero en
ningun caso conceptualizan dichas actitudes o las enmarcan bajo una denominacion
comun.?’ El problema, en todo caso, no es tanto la adecuacion o no del término, sino la
realidad de que no hay otro que pueda sustituirlo; podria utilizarse “dieta vegetal”, pero
no recogeria el contexto de la forma general en que lo hace el “vegetarianismo”, un
concepto mas concreto y que revela que, detras de la eleccion de una dieta vegetal, hay

ademas un motivo (ético, sanitario, religioso, etc.).

Utilizar el término vegetarianismo para hablar del mundo antiguo puede ser

anacronico, pero solo por el hecho de que el término es de creacion reciente y no porque

26 Imagen original de William, E. A. y Axon, F.R.S.L. Recogida en la publicacion Shelley's vegetarianism,
editada en Londres en 1891 por la Vegetarian Society.

27 Sobre esta cuestion es interesante el trabajo de RIBEIRO MARTINS, P. 2013. Em busca de uma
terminologia para o vegetarianismo na antiguidade tardia. XIX Congresso da Sociedade Brasileira de
Estudos Classicos, Brasilia: Universidade de Brasilia, que se centra en un analisis filologico de los términos
que las fuentes utilizan en la Antigiiedad para referirse al vegetarianismo e igualmente reflexiona sobre la
conveniencia del término cuando hablamos del mundo clasico.
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las practicas a las que alude no se dieran en la Antigiiedad. De hecho, la mayor parte de
la bibliografia sobre la cuestion lo usa y asi se hace en esta Tesis, aplicando las

matizaciones que sean necesarias en cada caso de estudio.

2.2. Motivaciones del vegetarianismo en la Antigiiedad

Las motivaciones del vegetarianismo en el mundo grecorromano responden a tres
argumentos, ya sefialados en la obra clasica de Haussleiter (1935). El primero es la
creencia en la transmigracion de las almas.?® La transmigracion es la idea de que el alma
se traslada a otro cuerpo cuando el individuo muere, por lo que esta va recorriendo ciclos
vitales habitando el cuerpo de cualquier ser animado, ya sea una persona o un animal.
Ello genera una interconexion entre los seres animados y el consiguiente rechazo del
consumo de animales. La creencia, como se verd mas adelante, se atribuye a Pitdgoras y
fue compartida tanto por los pitagdricos como por los orficos; de todas formas, no es una
idea exclusivamente griega, pues cuenta con paralelismos en otras partes del mundo
antiguo.” La transmigracion no debe ser confundida con la supervivencia cristiana del
alma, pues aunque ambas doctrinas implican que el alma se separa del cuerpo tras la
muerte, en el caso del cristianismo se cree que el alma sigue viviendo en un plano
metafisico y va al encuentro con la divinidad, al contrario que con la transmigracion, en

donde el alma sigue viviendo en otro cuerpo.

No obstante, la idea de la transmigracion tuvo influencia en el cristianismo de los

primeros siglos. Existen paralelismos entre la idea pagana y cristiana sobre la separacion

2 Aunque no hay consenso, es habitual que para hablar del mundo griego se utilice el término
metempsicosis (LETELYOY®MGLS) como equivalente de transmigracion, aunque tiene un matiz diferente, en
tanto en cuanto el primero de ellos implicaria el traspaso de ciertas caracteristicas del difunto en el nuevo
cuerpo que ocupa el alma cuando transmigra. Esto se observa en algunos relatos griegos en los que en
animales se identifican caracteristicas de personas muertas. Por ejemplo, en un relato sobre Pitdgoras
recogido por Didgenes Laercio, que se comentara en detalle mas adelante, se describe como el filosofo
afirma reconocer la voz de un antiguo amigo en el aullido de un perro. Asi pues, la transmigracion es algo
mas genérico, referente a ese movimiento del alma de un cuerpo a otro, mientras que la metempsicosis
implica un componente psiquico de permanencia de ciertas caracteristicas del individuo. Aun asi, para
hablar del mundo griego ambos términos se suelen utilizar indistintamente y pueden entenderse como
complementarios. Con lo que no es posible confundir la metempsicosis es con la metensomatosis
(petevoopatooic en griego), creencia que, aunque similar, no se refiere tanto a la transferencia del alma
sino a la transferencia de elementos fisicos entre un cuerpo y otro, por lo que un individuo tendria presencia
de otros anteriores en su cuerpo no a través de la transferencia del alma sino directamente de partes
materiales.

2 Sobre este tema, especialmente para los vinculos del mundo occidental y oriental en la cuestién de la
transmigracion, es imprescindible la obra de BERNABE, A., KAHLE, M. y SANTAMARIA, M. A. (eds.).
2011. Reencarnacion: la transmigracion de las almas entre oriente y occidente. Madrid: Abada Editores.
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del cuerpo y el alma y de la pervivencia de esta tltima después de la muerte; igualmente,
en la creencia en la transmigracion también subyace la idea de la existencia de un pecado
antecedente que, en el caso, por ejemplo, del orfismo, implica que el alma necesita
reencarnarse en un ciclo de purificaciones, mientras que en el cristianismo difiere, aunque
tiene paralelismos con la concepcidn del pecado original. No obstante, la transmigracion
se identifico con las doctrinas origenistas®® relacionadas con la reencarnacién y fue
rechazada por la ortodoxia cristiana. Asi, a pesar de que la transmigracion fue un elemento
presente en el mundo grecorromano como justificacion del vegetarianismo, es bastante
improbable que el rechazo del consumo de carne en los primeros siglos del cristianismo

se basara en esa idea.>!

El segundo argumento de defensa del vegetarianismo en el mundo antiguo es
bastante mas complejo y amplio que el primero. Tiene relacion con la consideracion
negativa del consumo de carne en cuanto a los perjuicios que puede causar para el cuerpo
y el alma humana. Hay en este argumento dos planos diferenciados, en primer lugar, el
dietético-sanitario y en segundo lugar el espiritual; no obstante, ambos estan
estrechamente vinculados. En el pensamiento clasico el consumo de carne era
considerado pernicioso tanto para el cuerpo como para alma. Por su contenido nutricional
abundante en proteinas y grasa, la carne ayuda al fortalecimiento del cuerpo, lo que en
ciertos ambitos médicos, filosoficos y religiosos fue interpretado como una potenciacion
de las pasiones y del cuerpo sobre el alma. Es este el argumento que mas a menudo se
esgrime para la defensa del vegetarianismo, tanto en el pensamiento clasico como
cristiano; el reto es establecer si las concepciones del ascetismo cristiano en este campo

derivan de las de la filosofia clasica.

El tercer argumento es el ético, esto es, de respeto hacia los animales; se basa en
la no legitimidad del ser humano para causar un perjuicio a otros seres sintientes, tanto
por lo que supone en cuanto a sufrimiento injustificado, como por ir en contra de los
propios intereses de los animales, que en cuanto que son seres provistos de alma también
tienen, segiin algunas doctrinas filosoficas, un cierto grado de racionalidad que los hace

merecedores de consideracion moral. Este argumento, que podria parecer avanzado para

30 El origenismo fue una doctrina cristiana que surgi6 de la interpretacion de algunos textos de Origenes y
que se caracterizo por sus fuertes componentes platonicos y sus planteamientos sobre el alma y su eternidad.
31 Sobre el tema véase HERRERO DE JAUREGUI, M. y LOPEZ SALVA, M. 2011. Transmigracion en el
cristianismo primitivo, en BERNABE, A, KAHLE, M y SANTAMARIA, M. A. (eds.) Reencarnacion: la
transmigracion de las almas entre oriente y occidente. Madrid: Abada Editores, pp. 385-415.
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la época que estudiamos, debe, no obstante, contextualizarse en una serie de debates entre
distintas corrientes filosoficas, especialmente a partir del siglo III d.C. y, por tanto,
matizado en muchos aspectos. Aunque se abordara con detalle en los capitulos sucesivos,
se puede avanzar aqui que la ética hacia los animales no es nunca —cuando se plantea— el
elemento principal del discurso e, igualmente, el rechazo a causar dafio a los animales en
algunas corrientes filosdficas tampoco tiene como punto tnico la proteccion per se de los
mismos, sino que se explica por diferentes variables. Aun asi, los argumentos de autores
como Porfirio de Tiro han sido interpretados en la historiografia moderna de diferentes
maneras, llegandose al extremo de presentarlos, bien como ideas avanzadas a su tiempo,
o bien como un simple medio para justificar posiciones contrarias a otras corrientes de
pensamiento. Pero en todo caso, se interprete con mas o menos relevancia, lo cierto es
que el argumento ético esta presente en el mundo clasico. En cuanto al cristianismo, no
hay evidencias de que este tercer argumento se utilizara para rechazar el consumo de

carne.

Y es que el cristianismo no tuvo en sus origenes un especial interés en los temas
relacionados con la alimentacion, como muestra la poca presencia de este tipo de
cuestiones en los textos del Nuevo Testamento; una ausencia notable de interés por el
tema, si se compara con el amplio tratamiento que se da a la alimentacion en religiones
como el judaismo y el islam, especialmente en relacion con los alimentos prohibidos y su
relacion con la pureza.>’> No obstante, la cuestion alimenticia tuvo relevancia en el
movimiento ascético, que se desarrolla con intensidad a partir del siglo III d.C. por lo que
sera este fendmeno el objeto de atencion principal en esta Tesis. El monacato y el
ascetismo cristianos heredaron algunos de los planteamientos de la filosofia
grecorromana, especialmente, y para el tema que nos ocupa, en la cuestion de la pureza y
la alimentacion. La herencia de este mundo clasico es la que se tratard de dilucidar a lo
largo de este trabajo, para establecer qué aspectos asumi6 el cristianismo de la tradicion

religiosa y filoséfica grecorromana.

32 En el caso del judaismo es en el Levitico donde se establecen diversas pautas sobre la alimentacion o el
sacrificio de animales, asi como una relaciéon de alimentos no permitidos. En el caso del islam existen
diferentes pasajes del Coran en los que se habla de forma expresa de estas mismas cuestiones.
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3. DE HOMERO A EMPEDOCLES: LOS ORIGENES DEL RECHAZO AL
CONSUMO DE CARNE EN EL MUNDO GRIEGO

En este capitulo se explican los origenes del rechazo al consumo de carne o, dicho
de otro modo, los inicios del vegetarianismo en el mundo griego y servira de base para
comprender el posterior desarrollo del concepto. Las ideas sobre el vegetarianismo en
Grecia estan intimamente vinculadas con dos fendmenos religioso-filosoficos, el orfismo
y el pitagorismo; el primero conforma una tradicion religiosa basada en la figura mitica
de Orfeo, mientras que el segundo es una escuela de pensamiento que se basa en las
ensefianzas de Pitagoras y que tiene también fuertes componentes religiosos. Orfismo y
pitagorismo fueron dos corrientes confundidas ya por los autores antiguos, hasta el punto
de que a menudo es dificil distinguirlas. A pesar de ello, en este trabajo se estudiaran de
forma diferenciada. A ello se suma el inconveniente de que una gran parte de las fuentes
son indirectas y estan escritas en contextos muy variados. Estudiaremos aqui otros autores
que abordan el vegetarianismo en el mundo griego, entre los que destaca la figura de

Empédocles, de quien se conservan testimonios directos.

En el mundo griego el consumo de carne era, en general, escaso. Por esa razon
adoptar una dieta vegetal en Grecia no era algo complicado, pues cereales y legumbres
constituian la base de la alimentacion. Cuando en el mundo griego hablamos de adoptar
una dieta vegetariana no nos referimos simplemente a una opcion dietética, sino a la
argumentacion en defensa del vegetarianismo. La principal ocasion en la que los griegos
consumian carne era tras los sacrificios rituales; el banquete era esencial para la cohesion
social, por lo que su rechazo provocaba una exclusion de la sociedad de aquellos que la

defendian, circunstancia que vivieron especialmente los 6rficos.*?

33 Para la importancia de la cohesion social que suponia el sacrificio para los griegos, véase RUDHARDT,
J. 1958. Notions fondamentales de la pensée religieuse et actes constitutifs du culte dans la Gréce classique.
Geneve: Droz; BURKERT, W. 1982. Homo Necans: the Anthropology of Ancient Greek Sacrificial Ritual
and Myth. Berkeley: University of California Press; DETIENNE, M. y VERNANT, J.P. (eds.). 1989. The
Cuisine of Sacrifice among the Greeks. Chicago: Chicago University Press.
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3.1. Homero, los griegos y la carne

Es imposible iniciar cualquier estudio sobre el mundo griego sin citar a Homero,

1.3* En los textos atribuidos a

por lo que su eleccion como inicio de este no es casua
Homero®® se encuentra el origen a muchas ideas que estan en la base de la cultura
occidental y asi sucede con el tema de esta Tesis. El consumo de carne en el mundo griego
aparece desde muy pronto vinculado a los sacrificios que implicaban victimas animales,
cuestion esencial que explicard, como veremos, la oposicion al consumo de carne de las

comunidades orficas y su consecuente no participacion en los sacrificios.>¢

En la Iliada® las descripciones del mundo griego estan diferenciadas entre los
relatos que se refieren a los héroes que participan en la guerra y los que se refieren a la
vida cotidiana agraria, pastoril y en muchos casos idilica. En cuanto a los héroes, su
vinculacion con la carne aparece reflejada a menudo en los banquetes que se realizan en
su honor, donde la carne a la parrilla es un elemento presente y diferenciador de los héroes
frente a los dioses (que se alimentan de néctar y ambrosia) y frente al resto de la poblacion,
que dificilmente podia tener un acceso tan abundante a la carne.®® En la Iliada se
describen por ejemplo los procesos de corte, cocinado y consumo de la carne, asi como
la relacion con los sacrificios y las ofrendas a la divinidad.’* También se relata el

importante proceso de sacrificio y posterior banquete en honor de los dioses y en el que

34 Se ha tomado esta idea de iniciar el relato sobre el vegetarianismo con Homero de la obra de SPENCER,
C. 1995. The heretic's feast: a history of vegetarianism. Hanover: University Press of New England, en
donde se comienza de la misma forma el estudio sobre este tema.

35 El debate sobre la autoria de las obras tradicionalmente atribuidas a Homero ha sido largo y a menudo
infructuoso con dos posturas diferenciadas: la que defiende una unidad literaria en obras como la Iliada o
la Odisea y la que apuesta por ver manos diferentes en su redaccion. En la actualidad el debate ha quedado
bastante relegado, sin que se haya llegado a un consenso definitivo.

3¢ La bibliografia sobre los sacrificios en la Antigiiedad es extensisima. Por ejemplo, se puede citar la ya
mencionada obra de BURKERT, Homo Necans...; y la editada por WRIGHT KNUST, J. y VARHELY]I,
Z. (eds.). 2011. Ancient Mediterranean Sacrifice. New York: Oxford University Press. Mas
especificamente sobre la cuestion de los animales en los sacrificios, asi como de la alimentacion en relacion
con este tipo de ceremonias, hay que citar la ya mencionada de DETIENNE y VERNANT, The Cuisine of
Sacrifice...; también FARAONE, C.A. y NAIDEN, F.S. (eds.). 2012. Greek and Roman animal Sacrifice.
Ancient Victims, Modern Observers. Cambridge: Cambridge University Press; GARCIA FERNANDEZ,
F.J., LOZANO GOMEZ, F y PEREIRA DELGADO, A. (coords.). 2015. El alimento de los dioses.
Sacrificio y consumo de alimentos en las religiones antiguas. Sevilla: Universidad de Sevilla.

37 Sobre las referencias a la comida en la Iliada y especialmente para la diferenciacion entre realidad y
ficcion sobre este tema en la gran epopeya griega, véase MINCHIN, E. 1987. Food Fiction and Food Fact
in Homer's Iliad, Petits Propos Culinaires, 25, pp. 42-49.

38 Sobre el tratamiento que dan las fuentes griegas a la cuestion de la alimentacion, véase GARCIA SOLER,
M.J. 2001. El arte de comer en la antigua Grecia. Madrid: Biblioteca Nueva.

39 Homero, Iliada IX, 209-225. Anexo 1. Los textos asi referenciados se recogen en el anexo
correspondiente tanto en su version en castellano como en el original griego o latino.
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todos participan, buscando la ayuda divina y la fortuna en la batalla, ceremonia de

especial relevancia en el mundo griego.*

El sacrificio como practica religiosa y social se configur6 como un elemento
central de la cohesion de la ciudad; en ello el banquete desempefiaba un papel muy
importante para la sociedad. Se describe bien en la Odisea, en el célebre relato que nos
cuenta el sacrificio que se realiza en casa de Néstor,*! en la que estd hospedado
Telémaco,** que ha viajado a Pilos para tratar de obtener noticias de su padre Odiseo.*
Es cierto que la realidad de la vida cotidiana griega estaba alejada de este tipo de
banquetes de los héroes y la mayor parte de la poblacion tenia un consumo de carne
(péaic)* muy limitado y restringido normalmente a la celebraciéon de las ceremonias
religiosas.*> No obstante, aunque el consumo de carne en el mundo griego fuese desigual,
€so no resta importancia a su relevancia en el contexto de los banquetes y a que su

consumo fuera, como ya se ha indicado, un importante elemento de cohesion social.

Pero ademas de esto, en la sociedad griega se desarrollé también el rechazo a la
carne y la idea de que una dieta cereal estaba més cercana a lo civilizado. En Atenas se
utilizaron los mitos de origen de la dieta cereal como justificacion politica para la
colonizacidn, basandose en la idea de civilizacién vinculada a la dieta. Ello no implicaba
per se el rechazo del consumo de carne, pero si establecia una relacion entre la agricultura
y la alimentacion cereal con la idea de sociedad que los atenienses querian exportar. Asi

se aprecia en Isocrates*®, quien atribuye a los antepasados atenienses el logro de que

40 Homero, lliada 11, 399-431. Anexo 2.

4l Néstor, rey mitico de Pilos, participé segun el relato homérico en la guerra de Troya dentro del bando
aqueo.

42 Telémaco, hijo de Odiseo y Penélope, es el personaje principal de los cuatro primeros cantos de la Odisea,
que relatan la situacion de {taca ante la ausencia de su rey Odiseo y la busqueda de su padre por parte de
Telémaco.

4 Homero, Odisea 111, 453-472. Anexo 3.

4 Hay dos términos en griego que se utilizan para denominar a la carne. El primero es kpéag, que se utiliza
especificamente para indicar la “carne destinada a comer”. El segundo es 6ap& con un significado genérico
para referirse a la carne. En castellano no hay distincion entre estos dos términos y hay que traducirlos
ambos como “carne”, pero la distincion en griego podria ser equiparable a la que existe en inglés con los
términos meat (carne destinada a alimento) y flesh (carne en general). Cf GARCIA SOLER, EI arte de
comer..., p. 217.

45 Sobre el consumo de carne en Grecia y los contextos en los que se producia véase el trabajo de
EKROTH, G. 2007. Meat in ancient Greece: sacrificial, sacred or secular?, Food & History, 5, 1, pp. 249-
272.

46 El orador y politico griego Isocrates vivio entre los siglos V y IV a.C. en Atenas y fue uno de los
principales defensores del panhelenismo, esto es, la union de todos los griegos con un objetivo comiin, que
en ese momento era la defensa de Grecia de los ataques persas. De entre sus numerosas obras destaca el
Panegirico, un manifiesto politico en el que expresa estas ideas.
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Deméter les diera la agricultura y los misterios, los dos ejes centrales de la sociedad y de

la civilizacion.*’

Lo que da legitimidad a la dominacion ateniense sobre otras ciudades es
precisamente que son los atenienses los que poseen el conocimiento de la agricultura
(cosechas) y ademas los que conocen los misterios. Se aprecia bien aqui como un mito
sobre la alimentacion vegetal es utilizado con fines politicos, mientras que la alimentacion
basada en la carne se vinculaba con la barbarie, que implicaba el derramamiento de
sangre. Los griegos utilizaron la dieta cereal y por tanto vegetal, como elemento de
distincién con sus pueblos vecinos; de hecho, se denominaron a si mismos como

2948

“comedores de pan”*® marcando asi con la alimentacion su identidad y sus propios limites

con respecto a “los otros”,* a los barbaros, en el sentido griego del término,*° refiriéndose
habitualmente a ellos como “los que comen carne” tal y como se refleja en diversas citas
de autores griegos, por ejemplo Tucidides cuando habla de que los habitantes de Etolia
tenian una lengua dificil de entender y comian carne cruda®' o Herédoto que dice que mas
alla de un desierto ubicado al norte del Mar Negro habitaban los Avdpo@ayot, es decir,
comedores de hombres® o Aristoteles que describe el salvajismo de algunos habitantes

cercanos al Ponto Euxino que se alimentaban de carne cruda.>® Los griegos, en definitiva,

marcaron una frontera basandose en la alimentacion cereal como reflejo de civilizacion.>*

En concreto en Atenas se relaciona también la dieta cereal y el rechazo al consumo
de carne con la civilizacion. En el caso de los sacrificios cruentos, a pesar de que su reflejo
en la literatura griega es muy antiguo, contamos con relatos como el de Teofrasto que
trata de establecer el sacrificio no cruento como el original en Atenas y el sacrificio animal

como un estadio posterior. Las opiniones de Teofrasto®> han llegado a través de Porfirio®

47 Isocrates, Panegirico, 28. Anexo 4.

8 Hesiodo, Trabajos y dias, 82.

4 Sobre esta cuestion véase LONGO, O. 1997. 1l cibo degli altri, en FLANDRIN, J.L. y M. MONTANARI,
M. (eds.), Storia dell’alimentazione, Bari: Laterza, pp. 201-210.

0 Es decir, “el que balbucea”, teniendo en cuenta el origen onomatopéyico del término. En definitiva, el
que no habla griego, el extranjero.

3! Tucidides, Historia de la guerra del Peloponeso, 111, 94, 5

2 Herddoto, Historias, IV, 18, 3.

53 Aristételes, Etica a Nicémaco, V11, 6, 1148b.

3% SCARPI, P. 2008. Interdizioni alimentari, confini e tassonomie nelle pratiche di culto delle religioni del
mondo classico. Food & History, 6, 2, pp. 47-56.

33 Teofrasto, filosofo griego de los siglos IV y III a.C. Destacé por sus obras sobre botanica, aunque abordd
numerosas cuestiones en sus textos, que se conservan de forma dispersa.

56 Porfirio de Tiro, fildsofo neoplaténico del siglo III d.C. Su obra Sobre la abstinencia en la que hace un
alegato en favor del vegetarianismo es una fuente fundamental para el estudio de este fenomeno en la
Antigiiedad porque a pesar de ser una obra tardia, recoge ampliamente gran cantidad de referencias de
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que recoge la historia de las Dipolia,®” una ceremonia de origen agrario que se celebraba
en Atenas para agradecer a los dioses la buena cosecha. Segtin Porfirio,® en origen, en
estas fiestas se ofrecian en los altares productos de la cosecha; en una ocasion, un buey
se acerco al altar y comi6 las ofrendas alli depositadas; entonces un campesino,
entendiendo esto como una impiedad, mato al buey sobre el altar. Dandose cuenta del
delito que habia cometido, el campesino marcho al exilio. Tras esto se origin6 un periodo
de sequias y malas cosechas, que los atenienses achacaron a la muerte del buey sobre el
altar. Apolo a través de la Pitia les indic6 que debian volver a sacrificar un buey y después
comeérselo; el campesino exiliado se ofrecid voluntario para realizar el sacrificio y este se
llevé a cabo. Después €l, junto con los participantes en el mismo, fueron juzgados por la
necesidad de encontrar a un culpable; todos los participantes fueron acusandose unos a
otros y finalmente la acusacion recayd sobre el cuchillo con el que se sacrifico al buey
que, al no poder defenderse, fue el acusado del crimen, instituyéndose desde entonces

esta curiosa tradicion en Atenas.>’

En realidad, lo que relata Porfirio en esta historia es la institucion de las Bufonia®
atenienses, unas ceremonias vinculadas a las ya comentadas de carécter agrario pero en
donde el protagonismo no lo tenia en este caso una ofrenda cereal sino el sacrificio de un
buey. Resulta interesante como se vincula el sacrificio cruento de un animal con una culpa
que se debe expiar y que inicialmente envia al culpable al exilio, pero que termina
recayendo en el arma que ha cometido el crimen. La necesidad de hallar un culpable a la
muerte del animal es algo significativo, que puede tener su origen en la importancia del

buey en las tareas agrarias y lo poco conveniente que resulta su sacrificio.

No obstante, lo mas interesante de este relato para el tema que nos ocupa es la idea
que se refleja, esto es, que los sacrificios vegetales se tratan de presentar como mas
antiguos en Atenas, al igual que se trataba de vincular la dieta cereal con la civilizacion y
la sociedad mas avanzada. Ambos relatos, no obstante, son escasamente creibles y tienen

mas relacion con una justificacion politica que con algo real. Tanto los sacrificios

autores anteriores que de otra forma se habrian perdido. Las ideas de Porfirio seran analizadas con detalle
mas adelante.

57 Aunda en griego.

38 Porfirio, Sobre la abstinencia, 11, 29-30.

59 Ver a este respecto el articulo que publiqué recientemente SANCHEZ DE MAYO, P. 2018. La critica a
la violencia religiosa contra los animales en la obra De Abstinentia de Porfirio de Tiro: El caso de los
sacrificios cruentos, en CONTRERAS MAZARIO, J.M*. y PAREJO GUZMAN, M%J. (coords.).
Religiones: (no)violencia y Dialogo. Tirant: Valencia, pp. 99-114.

% Bovgpovia en griego.
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animales como el consumo de carne vinculado a ellos fueron habituales en la sociedad
griega y su importancia en la misma es evidente. Por esa razon, optar por una dieta

vegetariana en Grecia suponia una ruptura relevante frente a la sociedad.®!

3.2. Orfismo
3.2.1. El orfismo en su contexto

El fendmeno del orfismo plantea varios problemas, comenzando con el uso del
término que no existia en la época griega, sino que ha sido creado por la historiografia
moderna tal y como ocurre con otros “-ismos”. Las dudas sobre la existencia de algo
denominado “orfico” en la Antigiiedad comenzaron a disiparse a mediados del siglo XX,
con el hallazgo del Papiro de Derveni®* que demostraba la existencia de teogonias orficas,
varias laminillas de oro orficas que ampliaban la informacion sobre cuestiones
escatologicas, e inscripciones en hueso halladas en Olbia,** que demostraban la existencia
de una comunidad o6rfica en el siglo V a.C. No obstante, la aceptacion mayoritaria de la
existencia del orfismo a partir de estos descubrimientos no implica que el fendémeno sea
facil de entender y perviven numerosos problemas para definir qué es el orfismo y quiénes
eran los orficos, y si los que hoy llamamos orficos constituian en la Antigliedad un grupo

como tal.

En el siglo XIX se definié el orfismo como un movimiento religioso griego que

se origina en el siglo VI a.C. derivado del culto de Dioniso.** Su doctrina se centra en el

61 Autores como M. Detienne han insistido bastante en la idea de que el rechazo de los 6rficos a participar
en sacrificios cruentos y consumir después la carne habria provocado en ellos un distanciamiento del resto
de la sociedad. Aunque esta hipdtesis es compleja de comprobar por la escasez de fuentes, es cierto que,
como se vera a continuacion, los érficos fueron vistos como personajes extraiios por el resto de la sociedad
griega, lo que llevo a que fueran objeto de burla y es ademas en el tema de la alimentacion donde las fuentes
mas insisten. Sobre esta cuestion véase DETIENNE, M. 1975. Les chemins de la déviance: Orphisme,
dionysisme et pythagorisme, Orfismo in Magna Grecia. Atti del quattordicesimo convegno di studi sulla
Magna Grecia. Napoli, pp. 49-79.

62 El Papiro de Derveni fue encontrado en unas excavaciones en el norte de Grecia. Escrito probablemente
a finales del siglo V a.C., contiene poemas atribuidos segun el texto a Orfeo, por lo que es una fuente
esencial para entender el orfismo.

85 Antigua ciudad griega de la costa norte del Mar Negro (actual Ucrania).

64 La vision tradicional del orfismo se basa esencialmente en la obra de GUTHRIE, W.K.C. 1935. Orpheus
and Greek Religion. A study of the Orphic movement. Londres: Methuen; y también en la obra de
NILSSON, M.P. 1935. Early Orphism and kindred religious movements, HThR 28, pp. 181-230.
Posteriormente esta vision fue ampliada y actualizada por las obras de BURKERT, W. 1977. Orphism and
Bacchic Mysteries: New Texts and old problems of Interpretation, Colloquium of the Center for
Hermeneutical Studies, Berkeley: The Center; y también en PARKER, R. 1995. Early Orphism, en
POWELL, A. (ed.) The Greek World. Londres: Routledge. La bibliografia del orfismo es muy extensa y ha
sido especialmente abundante en las ltimas décadas. Para una recopilacion bibliografica de las obras mas
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alma, que conciben encerrada en el cuerpo como consecuencia de una falta inicial (o
pecado antecedente)®> cometida por los titanes al despedazar y devorar a Dioniso. El
castigo de Zeus a estos se proyecta después sobre los humanos en una condena que supone
que el alma debe suftrir un ciclo de reencarnaciones hasta expiar esa culpa inicial. La
salvacion se logra mediante la combinacion de dos elementos: la iniciacion en rituales
baquicos y el mantenimiento de un determinado modo de vida puro,*® que exige, entre
otras cosas, una dieta vegetariana debida a la creencia en la reencarnacion de las almas.®’
El modo de vida orfico requeria una pureza que abarcaba todos los ambitos de la vida,

siendo esta su principal caracteristica.®®

Como fuentes para conocer el orfismo contamos con testimonios antiguos sobre
la figura de Orfeo y la instauracion por su parte de practicas religiosas y, por otro lado,
obras o fragmentos que se atribuyeron ya a ¢l en la Antigliedad. Orfeo es, junto con
Pitagoras,® una de las figuras mas relevantes del mundo religioso griego. A su faceta de
musico, se une la de poeta y guia religioso; su influencia y proyeccion quedoé reflejada en

obras como Argonduticas orficas.”® En la tradicion literaria se destacan sus dotes para el

recientes hasta 2003 véase SANTAMARIA ALVAREZ, M.A. 2003. Orfeo y el orfismo. Actualizacion
bibliografica (1992-2003), 'Ilu. Revista de Ciencias de las Religiones, 8, pp. 225-264; para las obras ain
mas recientes véase SANTAMARIA ALVAREZ, M.A. 2012. Orfeo y el orfismo. Actualizacion
bibliografica (2004-2012), llu. Revista de Ciencias de las Religiones, 17, pp. 211-252. También hay que
destacar la obra en dos volimenes de BERNABE, A. y CASADESUS, F. (coords.). 2008. Orfeo y la
tradicion orfica: un reencuentro. Madrid: Akal, que constituye uno de los trabajos mas exhaustivos sobre
orfismo que existen actualmente.

65 Este pecado antecedente puede recordar por algunas similitudes al pecado original del cristianismo, pero
hay que insistir en sus amplias diferencias. El pecado antecedente del orfismo no es como consecuencia de
una falta cometida por el ser humano (como en el cristianismo) sino por sus ancestros, los titanes, aunque
las consecuencias se proyectan también sobre los humanos. Igualmente, la forma de liberarse de este pecado
es muy distinta: en el cristianismo el pecado original se borra con el bautismo, mientras que en el orfismo
sucede mediante el ciclo de reencarnaciones del alma. Sobre esta cuestion véase la tesis doctoral de
HERRERO DE JAUREGUI, M. 2006. La tradicién érfica en la literatura apologética cristiana. Bernabé,
A. y Pifiero, A. (dirs.). Tesis doctoral, Universidad Complutense de Madrid., pp. 31 y ss., especialmente su
contextualizacion historica del orfismo.

% El denominado en griego como ‘Oppikdc Bioc.

67 La reencarnacion de las almas (o transmigracion) implicaba en las creencias Orficas no solo a los humanos
sino también a los animales, hasta el punto de que un alma que se habia alojado en un cuerpo humano podia
después ocupar un cuerpo animal y viceversa. Esto explica el rechazo de los 6rficos a comer animales, en
cuanto que pudiesen contener un alma humana. Lo mismo se da en los pitagoricos.

68 Sobre esta cuestion véase HERRERO DE JAUREGUI, La tradicién érfica..., p. 34. También PARKER,
R. 1983. Miasma: Pollution and Purification in Early Greek Religion. Oxford: Oxford University Press,
sobre cuestiones de pureza en el mundo griego. Sobre la problematica historiografica del orfismo véase
BERNABE, A. 2006. Orfismo y neopitagorismo, en PINERO, A. (coord.). Biblia y helenismo: el
pensamiento griego y la formacion del cristianismo. Cordoba: E1 Almendro, pp. 595-627.

% Aunque, a diferencia de Orfeo, Pitagoras fue un personaje real, el proceso de mitificacion y la dificultad
de encontrar testimonios objetivos sobre el personaje hacen que las similitudes entre ambos sean muy
grandes, especialmente por la influencia que tuvieron en siglos posteriores.

0 Argonduticas orficas es un poema épico que relata el viaje de los argonautas en busca del vellocino de
oro y que tiene a Orfeo como personaje destacado. Es uno de los textos utilizados para conocer las doctrinas
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canto y la atraccion mediante ello de los animales, asi como descripciones de su
expedicion con los argonautas, el episodio con su esposa Euridice o su propia muerte. En
la Antigliedad se le atribuyeron varias obras, desde las ya mencionadas Argonauticas
orficas, hasta teogonias, himnos y escritos rituales, obras que fueron compuestas desde el
siglo VI a.C. hasta la época romana, lo que plantea grandes problemas de autoria que en
la Antigliedad ya se resolvio al hablar no solo de textos cuyo autor era Orfeo, sino también

de obras inspiradas por él.

Dentro del orfismo se pueden diferenciar dos grupos de acuerdo con su modo de
vida. Los “orfeotelestas” eran los méas comprometidos, que llevaban una vida itinerante y
de pobreza. Plutarco describe a uno de estos que habria vivido en el siglo V a.C., en tono
de burla, un tono habitual en las descripciones que la literatura griega hace de estos
personajes.”! El segundo grupo era el de los “creyentes”, simples seguidores de las
doctrinas de Orfeo, menos conocido al no quedar tanto reflejo de ellos en las fuentes como

de los “orfeotelestas” mas faciles de caracterizar.

La pureza exigida a los orficos implicaba la abstencion del consumo de carne y el
rechazo de los sacrificios cruentos. No obstante, existe un rito de purificacion que, segin
lo que se desprende de algunas fuentes, podria requerir de la participacion en un sacrificio
animal y en un banquete de carne cruda, lo cual guarda paralelismo con la muerte de
Dioniso, desmembrado y devorado por los titanes, hechos por los cuales los hombres
deben pagar con una continua reencarnacion del alma;’? de igual forma esa falta del orfico
que participa en un sacrificio y consume la carne de un animal supondria un nivel de
impureza maximo y un punto de inflexién hacia un proceso de expiacion y purificacion
posterior mediante la adopcion de los preceptos del modo de vida orfico.”® Tras este
momento de maxima impureza para el 6rfico, que le supondria hacer justo lo contrario de
lo que su doctrina le indica, se iniciaria el modo de vida orfico cuya principal premisa era

abstenerse del consumo de carne. El motivo de este vegetarianismo estd, como se ha

del orfismo. Traduccion al castellano de Periago Lorente 1987. Las Argonauticas orficas no se deben
confundir con las Argonduticas de Apolonio de Rodas, obra posterior y mas conocida, que relata los viajes
de los argonautas dirigidos por el héroe Jason.

I Plutarco, Mdximas de espartanos, 224E. Anexo 5.

72 Esta cuestion aparece reflejada en el Papiro de Gurob, texto del siglo I1I a.C. procedente de Egipto y que
contiene referencias al ritual 6rfico, por lo que ha sido a menudo definido como un libro ritual del orfismo.
cf. JIMENEZ SAN CRISTOBAL, A. I. 2002. Los libros del ritual 6rfico, Estudios clasicos, 44, 121, PD-
109-123.

3 JIMENEZ SAN CRISTOBAL, A. I. 2008b. Los orfeotelestas y la vida érfica, en BERNABE, A. y
CASADESUS, F. (coords.). Orfeo y la tradicion orfica: un reencuentro. Madrid: Akal, pp. 785-786.
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dicho, en la transmigracion de las almas’ y en la creencia en una division entre seres con
alma o “animados” (uyvya), y por tanto no licitos de ser consumidos, y seres

“inanimados” (Gyvya), y por tanto aceptados para su consumo.

3.2.2. Vegetarianismo y orfismo’>

Es la dieta uno de los elementos centrales que define a los orficos y lo que més a

menudo reflejan las fuentes. Asi, en Euripides se dice:”®

(Asi que ta eres el hombre sin par que vive en compaiia de los dioses? ;Ta
el casto y puro de todo mal? Yo no podria creer en tus jactancias hasta el
extremo de ser tan insensato de atribuir ignorancia a los dioses. Continta
ufanandote ahora y vendiendo la mercancia de que no comes carne y, segun
tu sefior Orfeo, ponte fuera de ti, honrando el humo de innumerables libros.
iEstas atrapado!”’

La referencia a la negativa a consumir “seres con alma” o “alimentos con alma”
aparece con frecuencia en los textos. De nuevo Euripides, en este caso en su tragedia
Cretenses, utiliza estos argumentos, ademas de otras cuestiones como el uso de una
vestimenta blanca, refiriéndose seguramente a la fabricada con lino, ya que los orficos no
utilizaban prendas procedentes de animales, en especial la lana, por no considerarlas
puras, prefiriéndose aquellas producidas con elementos obtenidos de la tierra como las
plantas:®

Con vestidos totalmente albos rehtiyo la generacion de los mortales y los

sarcofagos, sin acercarme a ellos, y me guardo de nutrirme de alimentos en
los que hay 4nima.”

7 BERNABE, A. 2011. La transmigracién entre los orficos, en BERNABE, A. KAHLE, M vy
SANTAMARIA, M. A. (eds.). Reencarnacién: la transmigracién de las almas entre oriente y occidente.
Madrid: Abada Editores, pp. 179-210.

75 Sobre esta cuestion véase BERNABE, A. 2012a. Vegetarianismo en Grecia: implicaciones religiosas,
éticas y sociales. Conferencia de clausura del Congreso Internacional sobre “Alimentacion, creencias y
diversidad cultural”, Leon: Universidad de Leodn.

76 Euripides, uno de los grandes poetas griegos del siglo V a.C., representa en este texto la imagen del orfico
en tono de burla. En este fragmento Teseo responsabiliza a su hijo Hipolito de la muerte de su mujer Fedra,
poniendo en cuestion su vida ejemplar con el terrible acto del que es acusado.

7 Buripides, Hipdlito, 948-955. Aunque en esta traduccion al castellano que utilizamos se habla de carne
en el texto, en realidad en el original griego se usa el término dyvyov que se refiere a aquello “inanimado”,
es decir a la “comida sin alma”, esto es, las plantas. Véase anexo 6.

78 Sobre el caracter sagrado del lino en la Antigiiedad véase TEJA CASUSO, R. 2019. «Puro como el rocio
sobre la tierrax»: el significado magico-religioso del lino entre judios, paganos y cristianos, en PIQUERO,
J., DE PAZ, P. y PLANCHAS, S. (eds.), Nunc est Bacchandum: Homenaje a Alberto Bernabé, Madrid:
Escolar y Mayo Editores, pp. 193-202.

7 Euripides, Cretenses (fr. 472 Kannicht). Traduccién disponible en BERNABE, A. 2004. Un fragmento
de los Cretenses de Euripides, en LOPEZ FEREZ, J.A. (ed.), La tragedia griega en sus textos. Madrid:
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El rechazo al consumo de carne en los orficos se explica también por el
paralelismo, ya citado, con el desmembramiento y consumo de Dioniso por parte de los
titanes. Platon vincula esta creencia a los seguidores de Orfeo.®? Pero gran parte de las
referencias mas antiguas sobre la abstinencia de carne entre los orficos provienen de la
tragedia y la comedia griega,®! lo que resulta especialmente interesante para comprobar
como eran vistos los orficos por los griegos; encontramos referencias a Orfeo como el
iniciador del vegetarianismo, o al menos como eliminador de los sacrificios, tal y como
relata Aristofanes en Ranas,®* en un texto que recoge dos aspectos esenciales de los
orficos y de su modo de vida ya descrito. En primer lugar, se hace referencia a sus ritos,
lo que en el texto se denomina teletai (misterios).** En segundo lugar surge de nuevo la
cuestion alimenticia, de “abstenerse de los muertos”, aunque el sentido pueda ser mas
amplio y referirse a las matanzas y por tanto al derramamiento de sangre, cuyo rechazo
es en si mismo el principal motivo del rechazo al consumo de carne entre los 6rficos. En
otros textos, como la perdida obra de Antifanes® titulada Orfeo se sigue la misma linea
en lo que seguramente seria una burla a la dieta de los 6rficos con la frase “un bocado de

verduras diversas”®.

Mas alla de los comentarios casi siempre burlones que las obras griegas dedican
a los orficos y a su modo de vida, hay pocas noticias sobre sus practicas alimenticias. Por
ejemplo, en Platon®® encontramos una referencia al llamado “modo de vida 6rfico”
insistiendo una vez mas en el punto que los distinguia y separaba del resto de la sociedad
griega, esto es, apartarse de los seres animados en particular en la alimentacion, pero en

general también en otros aspectos de su vida, pues también se hace referencia al rechazo

Ediciones Clasicas, pp. 257-286. Anexo 7. Ambos fragmentos citados de Euripides se analizan
detalladamente en BERNABE, A. 2016. Two Orphic Images in Euripides: Hippolytus 952-957 and Cretans
472 Kannicht, Trends in Classics, 8, 2, pp. 183-204.

80 Platén, Cratilo, 400c. Anexo 8.

81 Sobre Orfeo y el orfismo en la comedia griega, BERNABE, A. y CASADESUS, F. (coords.). 2008.
Orfeo y la tradicion orfica: un reencuentro. Madrid: Akal, pp. 1217-1238.

8 Aristofanes, Ranas, 1030-1036. Anexo 9.

8 El término griego que se traduce por “misterios” (teketéc en acusativo en el texto), es una palabra de
compleja interpretacion que a menudo es preferible no traducir y dejar simplemente como feletai. Puede
hacer referencia tanto al propio rito en que participaban los seguidores de Orfeo como a las ensefianzas que
en la ceremonia se obtenian. Véase IMENEZ SAN CRISTOBAL, A. 1. 2008a. El ritual y los ritos orficos,
en BERNABE, A. y CASADESUS, F. (coords.). Orfeo y la tradicion érfica: un reencuentro. Madrid: Akal,
pp- 731-770.

8 Antifanes vivié entre el siglo V y IV a.C. y fue uno de los comediografos griegos més importantes de su
época con una gran produccion escrita tal y como conocemos por la amplia lista de titulos atribuidos a €I,
que sin embargo se han conservado escasamente y de forma fragmentaria.

8 Frag. 178 Kassel-Austin, que en griego es footpav tiv' ék @OAov Tivédv. Agradezco a Alberto Bernabé
la ayuda con la traduccion de este fragmento.

8 Platon, Leyes, 782c-d. Anexo 10.
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de estos a los sacrificios cruentos y a su apuesta por sacrificios que no involucraran a
victimas animales, lo cual es coherente con su doctrina. No estd de mas resaltar también
el hecho de que Platon habla de esta vida orfica en pasado, por lo que no era percibida

como propia de su época.

Dentro del orfismo existia asi una forma de ascetismo que tiene paralelismo con
el practicado en otras religiones, como el cristiano, que ha quedado plasmado en la idea
de que el orfico debia tener un comportamiento de mantenimiento de la pureza®’ pero
que, a diferencia de otros cultos en los que esta situacion era transitoria (como parte de
un rito y con la finalidad de purificarse), entre los orficos el estado de pureza aspiraba a
ser permanente. Existian dos tipos de seguidores de este tipo de vida, los “iniciados” y
los “bacos” (uioton kai Pakyot) que se distinguen en que los primeros son los meramente
iniciados en la religion orfica y los segundos aquellos que han alcanzado el grado mas
elevado de ascetismo. Esta diferenciacion aparece reflejada en la laminilla de Hiponio,®
que recoge una serie de instrucciones para la llegada del difunto al mas alla: “...y te daran
a beber de la laguna Mnemosine. Asi que, una vez que hayas bebido, también tu te iras

por la sagrada via por la que los demas iniciados y bacos avanzan, gloriosos”.®

En el orfismo encontramos por primera vez en la cultura cléasica referencias al
vegetarianismo o a la abstinencia de carne en vinculacion con un determinado modo de
vida relacionado con el ascetismo y la pureza, e igualmente con una fuerte presencia de
conceptos como la transmigracion de las almas que quedaran definidos algo més adelante.
Todos estos elementos configuraran un modo de vida que se reproducira en diferentes
etapas y desarrollos religiosos del mundo clasico, sin perderse la referencia original que
supuso el “modo de vida 6rfico” que sent6 las bases de un modo diferente de entender la

religion griega.

87 IMENEZ SAN CRISTOBAL, A. I. 2008b. Los orfeotelestas..., p. 794 y ss.

$8 Datada en torno al 400 a.C. Véase BERNABE, A. y JIMENEZ SAN CRISTOBAL, A.L 2001.
Instrucciones para el mas alla: las laminillas orficas de oro. Madrid: Ediciones Clasicas, p. 15.

8 Laminilla de Hiponio 13-16. La traduccién al castellano se encuentra en BERNABE y JIMENEZ SAN
CRISTOBAL, Instrucciones para el mas alla...;
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3.3. Pitagorismo
3.3.1. El pitagorismo en su contexto

El pitagorismo presenta semejantes problemas de definicion que el orfismo. El
hecho de que Pitagoras fuera un personaje historico tampoco ayuda demasiado a definirlo,
sobre todo por la gran amplitud cronoldgica del fendmeno, que llego6 hasta la Antigiiedad
tardia. El término pitagorismo es moderno y engloba las distintas practicas y creencias de

los seguidores de Pitagoras en el mundo antiguo.

Pitagoras naci6 en la isla de Samos, en torno al afio 570 a.C.*° Desde alli realizo
varios viajes, visitando la cercana Mileto donde es mas que probable que conociera a un
Tales ya anciano. Posteriormente las biografias sobre el filosofo inciden en los diversos
viajes que se supone que realizo, entre los que destaca su visita a Egipto, siendo el que
con mas probabilidad se produjo, e incluso su visita a Babilonia después de ser apresado
por los persas cuando estos conquistan Egipto liderados por Cambises I1.°! Tras su vuelta
a Grecia se instalo en la colonia griega de Crotona, en el sur de Italia; alli permanecid
hasta marcharse a la ciudad de Metaponto, también en el sur de Italia, muriendo en torno

al 480 a.C.%?

El “modo de vida pitagdrico” (mvBayopikog Piog) es, en muchos aspectos,
equiparable al orfico, aunque presenta caracteristicas propias. Platon distingue ambos,
aunque sin mencionar las caracteristicas del pitagorico, sino que lo nombra sin entrar en
detalles, aunque si que aclara que este modo de vida diferencia a los que lo practican del
resto de la sociedad. La referencia la encontramos en sus dialogos de La Republica.”® El
texto muestra como los pitagdricos eran identificables en la Antigliedad y su forma de
vida distinguida de la de los orficos a pesar de sus semejanzas y de que, a veces, se les
confundiera. Aun asi, podemos afirmar que, a pesar de la distincion de Platoén, ambos
modos de vida en esencia se basaban en lo mismo, esto es, una forma de vivir con una
serie de pardmetros establecidos consistentes en prescripciones, entre las que destacan

como mas relevantes las de tipo alimenticio.

% Sobre las fuentes, relatos y cronologia vital de Pitdgoras véase la obra de RIEDWEG, C. 2005.
Pythagoras. His life, teaching, and influence. Ithaca: Cornell University Press, especialmente el capitulo
dedicado la historicidad de su figura.

1 Jamblico, Vida pitagérica, 4, 19.

%2 Las obras sobre Pitdgoras y los pitagoricos son numerosas, pero una de las fundamentales es la de
BURKERT, W. 1972. Lore and Science in Ancient Pythagoreanism. Cambridge: Harvard University Press.
93 Platon, Repuiblica, 600a-b. Anexo 11.
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Pero que el modo de vida de orficos y pitagoricos fuera similar, no significa que
fueran iguales. Jan Bremmer insiste en la multitud de matices que los diferencia,
comenzando con la historicidad de su fundador, el hecho de que los pitagéricos
conformaban comunidades sin textos; que entre ellos es muy importante la ética, mientras
que entre los oOrficos es la purificacion el elemento central; que entre los pitagdricos no se
da gran importancia a la mitologia, cosa que si ocurre en los 6rficos; o que en estos Gltimos
esta presente la idea de la culpa, del pecado antecedente que se debe expiar, cuestion que
no aparece entre los pitagoricos.”* Como en el caso de los orficos, entre los pitagoricos
existen grados de compromiso. Es Jamblico, en la biografia de Pitagoras,” quien lo
detalla. Segun su relato, Pitdgoras establecid diversas fases y escalas de iniciacion,
comenzando con un rito de purificacion con diferentes pruebas, periodo con una duracién
de cinco afos tras el cual el iniciado, vestido de lino, podia entrar en el circulo de
Pitagoras y escuchar sus ensefianzas. Una vez iniciados, el de Samos otorgaba diferentes

grados y ocupaciones a sus seguidores segun sus aptitudes.”®

Una de las cuestiones mas relevantes del pensamiento de Pitdgoras para el tema
de analisis de esta Tesis es su relacion con la metempsicosis, que algunas fuentes indican
que ¢l mismo introdujo en Grecia. Es Empédocles, como se vera mas adelante, el primero
en hablar de esta creencia, aunque ello no significa que no existiese antes. No hay acuerdo
en la historiografia acerca de si esta idea se origind en Grecia de forma paralela que en

Asia o si los griegos la importaron gracias a sus contactos con otros pueblos.”” Herédoto

°4 BREMMER, J. 1999. Rationalization and Disenchantment in Ancient Greece: Max Weber among the
Pythagoreans and Orphics?, en BUXTON, R. (ed.). From Myth to Reason? Studies in the Development of
Greek Thought. Oxford: Oxford University Press, pp. 71-83. Sobre esta cuestion véase también la sintesis
de BERNABE, A. 2012b. Un libro sobre Pitagoras. Resefia de la obra Vidas de Pitagoras de David
Hernandez de la Fuente, Revista de Libros. Segunda Epoca, 183.

% Existe una recopilacion en castellano de las principales biografias que se escribieron en la Antigiiedad
sobre Pitagoras (VV. AA., Vidas de Pitagoras, ed. de Hernandez de la Fuente, D. Girona: Atalanta,
2011). Las biografias mas relevantes son la de Porfirio, Jamblico y Didgenes Laercio, asi como las
referencias de Diodoro de Sicilia (Ia mas antigua, escrita en el siglo I a.C.) y la de Focio de Constantinopla,
ya de época bizantina.

% En las fuentes se aportan diferentes denominaciones para sus seguidores, aunque lo mds relevante es que
a algunos de ellos se les denomina ya pitagoricos o pitagoristas (cf. Jamblico, Vida pitagorica, 18, 80 o
también Porfirio, Vida de Pitdgoras, 37) y ademas se describe la existencia de administradores del dinero
de la comunidad (pues las propiedades las ponian en comin) asi como de la propia organizacion interna del
grupo de iniciados, lo que revela una incipiente organizacion dentro de la vida en comun pitagoérica.

97 El debate sobre esta cuestion ha sido amplio. Autores como Burnet en su obra ya clasica de 1892
defendian que esta doctrina se origind tanto en Grecia como en India de una forma diferenciada e
independiente aunque sobre la base de elementos de creencia comunes (Cf. BURNET, J. 1892. Early Greek
Philosophy. London and Edinburgh: A. and C. Black); esta idea fue rebatida por autores como La Croce
que apuntaban mas hacia una creacion independiente y a la imposibilidad de un desarrollo tan complejo en
paralelo (Cf- LA CROCE, E. 1978. La doctrina de la transmigracion en Grecia preplatonica, ARGOS, 2,
pp-71-85) pues la tesis de Burnet es cierto que no explica los motivos de que esta creencia no se origine en
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sittia su origen en Egipto,”® a pesar de que la transmigracion no encaja en las creencias de
la religion egipcia y con el tratamiento que estos daban al cuerpo del difunto tras su
muerte, aunque segun ¢l fueron los egipcios los primeros en enunciar esta teoria de las
almas, que implicaba que cuando el cuerpo muere, el alma inmortal penetra en otro ser
que cobra vida, en un ciclo de reencarnaciones que incluye a los animales segun esta

descripcion.

Resulta interesante como Herddoto evita referirse a los que, segun €1, se atribuyen
en Grecia la invencion de esta idea, aunque parece evidente que se refiere a los orficos y
especialmente a los pitagoricos, y aunque no mencione a Pitdgoras es dificil que al lector
de la Antigiiedad se le escapase la vinculacién que tenia este con Egipto.” Pero la
atribucion a Pitdgoras de esta creencia también tiene su reflejo en las fuentes,
especialmente en textos tardios como la biografia de Porfirio. Si tenemos en cuenta que
Pitagoras fue utilizado en numerosos textos por su autoridad y que los propios pitagoéricos
creian en esta doctrina de la transmigracion, se entiende bien que en la Antigiiedad se
estableciera ya esta relacion. Porfirio'% habla tanto de la inmortalidad del alma, como de
su capacidad para viajar de un cuerpo a otro y lo que esto genera entre animales y
humanos, esto es, una vinculacion de parentela, afirmando ademas que fue Pitdgoras el
introductor de esta doctrina en Grecia. Pitdgoras aparece como el introductor de la
metempsicosis en Grecia, pero no como el inventor de esta concepcion, lo que sustenta la
hipoétesis de un origen ajeno a Grecia y explica las acusaciones de falta de originalidad de

Pitdgoras, entre otros por parte de Heraclito.!”!

otras partes del Mediterraneo con una base de creencias igualmente comun. Otros autores como Dodds
ponen en el centro de la explicacion la expansion de los griegos a partir del siglo VII a.C. por el Mar Negro
y su contacto con otras culturas (Cf. DODDS, E. R. 1951. The Greeks and the Irrational. Berkeley:
University of California Press).

% Herodoto, Historias, 11, 123. Anexo 12.

% Burkert defiende que podria referirse a Pitdgoras pero también a Empédocles, aunque sefiala las diferentes
combinaciones que podrian darse de a quién se refiere Herodoto (orficos y pitagoricos; orficos y
Empédocles; Pitagoras y Empédocles). Sigue resultando sorprendente aun asi que Herddoto no mencione
a Pitagoras por su nombre, lo que ha llevado en ocasiones a defender que no es posible que se refiriera a él,
a pesar de que la vinculacion con Pitdgoras parezca obvia tras leer el texto. Caso diferente es el de
Empédocles, pues el motivo de no citarle por el nombre puede deberse simplemente a que continuaba vivo
cuando Herodoto escribe, lo cual puede ser el motivo de omitirle (¢f. BURKERT, Lore and Science...,
p.172).

100 porfirio, Vida de Pitagoras, 19.

101 Por ejemplo, Heréclito critica a Pitagoras en el Frag. 22 B 129 Diels-Kranz. y también en 22 B 40 Diels-
Kranz. Algunos los recoge Didgenes Laercio en su obra Vidas de los filosofos ilustres. Disponible
traduccion al castellano de Garcia Gual 2007. Los fragmento identificados como Diels-Kranz pertenecen a
la recopilacion alemana Die Fragmente der Vorsokratiker (en castellano Los fragmentos de los
presocraticos) que sigue siendo la obra de referencia para enumerar los fragmentos presocraticos a pesar
de existir traducciones posteriores; la primera edicion fue realizada por Hermann Diels a principios del
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3.3.2. Vegetarianismo y pitagorismo!%?

La diferencia més notable entre el significado del vegetarianismo para los
pitagoricos y los orficos radica en el valor que estos ultimos dan a los mitos, en este caso
al del desmembramiento y consumo de Dioniso por parte de los titanes y la necesidad de
expiacion de ese pecado antecedente.!’® En el caso de los pitagdricos no hay ninguna
fuente que relacione sus practicas alimenticias con un mito y la base de su abstencion de

comer carne es de naturaleza filosofica.!%

La creencia de los pitagoricos en la transmigracion del alma es compartida con los
orficos, no obstante, los motivos que justifican esta creencia y su sentido son diferentes.
Si en los orficos la trasmigracion consiste en una serie de fases que el alma debe pasar
para poder librarse de ese pecado antecedente y al final salir del circulo de
reencarnaciones como un alma ya liberada, en el caso de los pitagoricos no existe la
creencia de que el alma deba hacer esto para finalmente liberarse, sino que simplemente
transmigra de un cuerpo a otro porque asi estd establecido el orden de las cosas y por
tanto esta no es una situacion transitoria sino permanente; al no existir creencia en un
pecado, no tiene sentido que el alma deba liberarse de nada y la transmigracion en los

pitagoricos tiene por tanto un sentido por si misma y no otro proposito posterior.'%>

De esta creencia en la metempsicosis se deriva el no consumo de carne debido a
la idea de que cualquier ser vivo alberga un alma, lo cual configura un mundo
interconectado de seres que merecen respeto por el mero hecho de contener un alma o

albergar almas que anteriormente han ocupado cuerpos humanos.!% Este ultimo aspecto

siglo XX y posteriormente fue revisada y ampliada por Walther Kranz y reeditada en numerosas ocasiones,
por lo que se suele identificar con ambos nombres.

102 Tal es la importancia de las ideas pitagoricas en el desarrollo del vegetarianismo en el mundo clasico
que Haussleiter, en su clasica obra ya citada Der Vegetarismus in der Antike, considera que la historia del
vegetarianismo en la Antigiiedad es mas bien la historia del desarrollo del pensamiento pitagdrico: “So ist
die Geschichte des antiken Vegetarismus, wenn man von einer solchen Uberhaupt reden darf, im
wesentlichen die Geschichte des Pythagoreertums in bezug auf seine didtetischen Lebensvorschriften”.
(HAUSSLEITER, J. 1935. Der Vegetarismus in der Antike, Berlin: Topelmann: 2). Siendo un juicio quizés
en exceso contundente, es innegable el peso del pitagorismo en el desarrollo de la cuestion o, quizés, mas
que del pitagorismo, de la idea que sobre los pitagéricos y Pitdgoras se va conformando a lo largo de la
Antigiiedad.

1% Una interesante comparativa entre pitagorismo y orfismo en CASADESUS, F. 2008. Orfismo y
pitagorismo, en BERNABE, A. y CASADESUS, F. (coords.). Orfeo y la tradicién érfica: un reencuentro.
Madrid: Akal, pp. 1053-1078.

104 BERNABE, A. 2012a. Vegetarianismo en Grecia...;

15 BERNABE, A. 2012a. Vegetarianismo en Grecia...;

100 CASADESUS, F. 2011a. Pitagoras y el concepto de transmigracion, en BERNABE, A. KAHLE, M y
SANTAMARIA, M. A. (eds.). Reencarnacion: la transmigracion de las almas entre oriente y occidente.
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es el que ponen de relieve las fuentes, por ejemplo en una conocida anécdota sobre
Pitagoras, de quien se decia que fren6 a un hombre que estaba maltratando a un perro
porque oia en sus aullidos el alma de un antiguo amigo.'%” Segtin Di6genes, Pitigoras
recordaba como su alma se habia reencarnado en numerosas ocasiones y las personas que
la habian ocupado.!®® De hecho estos relatos son habituales, incluso asociando antiguas
vidas de Pitdgoras con personajes legendarios, como con un participante en la Guerra de
Troya, lo cual no es casual, siendo este uno de los relatos mas simbdlicos y con mas

repercusion de la Antigiiedad y que amplifica el caracter legendario del sabio.'?”

Diodoro de Sicilia refiere las indicaciones que Pitagoras daba a sus discipulos
acerca de la moderacion y la sencillez en las costumbres, asi como sobre la abstinencia
de alimentos que entroncan bien con el modo de vida ascético que caracteriza a los
pitagoricos, que incluye también la abstinencia sexual.!!” Segun, Diodoro, Pitdgoras creia
que una vida opulenta destruia el cuerpo por lo que prescribia una dieta sencilla a sus
seguidores a base de alimentos no cocidos y agua.!!! Conocemos ademas los alimentos
que no estaban permitidos para los pitagoricos, en relacion con una cuestion de pureza

ritual:

La pureza se obtiene con purificaciones y bafios y lustraciones y mediante los
ritos de purificacion después de un duelo funebre, el parto, y cualquier mancha
(miasma), y ademas absteniéndose de carnes de animales muertos, de
salmonetes, y melanuros, y de huevos y de animales oviparos, y de habas, y
de las otras cosas que suelen rechazar también los que inician en las
ceremonias mistéricas en los santuarios.!!?

Entre los pitagoricos existian otro tipo de prescripciones alimenticias mas alla de
la abstinencia de carne. Asi, por ejemplo, la prohibicion de comer huevos y habas, que no

parecen relacionadas con la creencia en la metempsicosis. La prohibicion de consumir

Madrid: Abada Editores, pp. 211-232; VILLENA PONSODA, M. y GARCIA GONZALEZ, A. G. 1992.
La creencia pitagorica en la transmigracion de las almas. Florentia Iliberritana, 3, pp. 561-569.

97 Didgenes Laercio, Vidas de filésofos ilustres, V1II, 36. Anexo 13.

108 Cf. Didgenes Laercio, Vidas de filésofos ilustres, VIII, 4-5.

19 Diodoro de Sicilia, Biblioteca histérica, X, 6. Anexo 14. El relato biogréafico que hace Diodoro de Sicilia
sobre Pitagoras estd incluido en su obra Biblioteca historica, una historia universal que compuso este
historiador griego del siglo I a.C. y en la que aborda diversos temas. Las referencias a Pitdgoras en este
caso, aunque no muy amplias, inician una linea descriptiva seguida después en todas las biografias sobre
él.

110 En relaciéon con cuestiones sexuales Pitdgoras afirmaba, segiin este relato, que son “un factor
determinante de debilitamiento y de ruina fisica” (Diodoro de Sicilia, Biblioteca historica, X, 9), algo que
encaja con la moral pitagorica sobre estos temas.

I Diodoro de Sicilia, Biblioteca histérica, X, 7. Anexo 15.

2 Didgenes Laercio, Vidas de filésofos ilustres, VI, 33. Anexo 16.
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huevos existe también entre los 6rficos y en el ambito dionisiaco.!'® No resulta extrafio,
pues al fin y al cabo el huevo es simbdlicamente el origen de la vida e igualmente esta
relacionado con ella, como sefiala Plutarco cuando afirma que “en nada difiere el comer
huevos del aprovechar los animales que los ponen”.!!'* La prohibicién del consumo de
habas, que se cita a menudo en las fuentes, se vincula con la dificultad que presenta su
digestion y el efecto de ello para la tranquilidad del espiritu; ademds hay que tener
presente que en la cuenca mediterranea es comun una enfermedad hereditaria denominada

“favismo”!!1?

que provoca que el consumo de las habas, inocuas para el resto de la
poblacioén, pueda ser toxico, aunque es complicado saber el alcance del conocimiento que
se tenia sobre esta dolencia en la Antigiiedad.!'® También mencionan las fuentes la
relacion de las habas con la sexualidad, tanto por su supuesta accion afrodisiaca,'!” como

por sus relaciones con el embarazo,!'®

sus posibles implicaciones en la esterilidad
femenina'!'® e incluso su semejanza con los 6rganos sexuales masculinos.!?’ No obstante
la prohibicion del consumo de habas podria tener también relacion con la metempsicosis.
Segun Diogenes Laercio, los pitagdricos no comian habas porque estas estan en las
Puertas del Hades, y ademas no tienen nudos en el tallo'?!, lo cual permitia a las almas un
rapido retorno a la vida terrenal a través de ellas y quedar alojadas en el haba, que se

convertia en comida &uyvya, con alma.!??

El estilo de vida ascético de los pitagéricos se menciona a menudo en las
biografias de Pitdgoras.'”® En ellas la cuestion alimenticia y especialmente el

vegetarianismo tiene un papel esencial, con el objeto de no perturbar la pureza del alma,

113 JIMENEZ SAN CRISTOBAL, A. I. 2008b. Los orfeotelestas..., pp. 771-799. Para la cuestion del huevo
y su prohibicion véase NILSSON, M.P. 1957. The Dionysiac Mysteries of the Hellenistic and Roman Age,
Lund: Gleerup, p. 140 y ss.; y para el caso de los orficos ¢f. TURCAN, R. 1961. L’ oeuf orphique et les
quatre ¢léments (Martianus Capella De nuptiis 11, 140). RHR, 160, pp. 11-23.

114 Plutarco, Quaestiones convivales, 635F. Obra incluida en sus Moralia.

!5 Este nombre popular hace referencia a la deficiencia de “glucosa-6-fosfato deshidrogenasa” en los
globulos rojos, una enfermedad hereditaria muy comtn que puede provocar que el consumo de alimentos
como el haba, con un gran poder oxidante, origine hemolisis, es decir, un proceso de desintegracion de los
globulos rojos. Con los conocimientos médicos de la Antigua Grecia es imposible que se pudiese conocer
el verdadero alcance médico que podia tener el consumo de habas, aun asi, es probable que por mera
observacion se supiese que su consumo provocaba efectos negativos.

!16 Encontramos referencias que desaconsejan el consumo de habas por motivos sanitarios por ejemplo en
Diodgenes Laercio, Vidas de filosofos ilustres, VIII, 24; Cicerdn, De divinatione, 1, 62.

7 Clemente de Alejandria, Stromata, 111, 3, 24, 1.

118 Plutarco, Quaestiones convivales, 635E.

119 Clemente de Alejandria, Stromata, 111, 3, 24, 1.

120 Empédocles, Frag. 128 Wright (141 Diels-Kranz).

121 Didgenes Laercio, Vidas de filésofos ilustres, VIII, 34. La frase procede de Aristoteles, segiin el mismo
Diodgenes (Aristoteles, Frag. 195 Rose).

122 JIMENEZ SAN CRISTOBAL, A. 1. 2008b. Los orfeotelestas..., pp. 790-791.

123 Porfirio, Vida de Pitdgoras, 32 y ss; Jamblico, Vida pitagérica, 21,96 y ss.
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prohibiendo el consumo de carne, vino y el sacrificio cruento; aun asi la recomendacion
de no comer carne iba dirigida al filésofo y no al conjunto de la sociedad, lo cual es
relevante porque pone de manifiesto que este tipo de vida ascética y de mantenimiento de
la pureza esta pensada para unos pocos, en el caso de Pitdgoras, para sus seguidores. Asi
lo habria practicado el propio Pitagoras, del que se dice ademds que tenia una especial
facilidad para el trato con los animales, a los que amansaba y domesticaba con la palabra,
pero nunca les dafiaba con el castigo fisico,'?* siendo este un tema habitual en los relatos,
que se repite también con otras figuras de la Antigliedad como el propio Orfeo, cuya

representacion encantando animales salvajes con su musica es muy frecuente.!?

Especialmente la comedia griega ridiculiza la cuestion de la alimentacion entre
los pitagoricos, poniendo de relieve la practica de una vida en comun, que no se daba
entre los orficos. Por ejemplo, Aristofonte comenta que los seguidores de Pitagoras se
juntaban a comer en una mesa comun, se alimentan de verduras y agua y destaca su falta
de limpieza y su descuidado aspecto a la hora de vestir.'”® La insistencia en la
alimentacion es comun y con relatos de que los pitagoricos rechazaban los alimentos con
alma y llevaban a cabo una alimentacion austera, tal y como describe el comedidgrafo
griego Alexis cuando en tono de burla habla de un pitagdérico que comia perros pero
después de matarlos, por tanto ya sin vida, refiriéndose claramente a las creencias

pitagoricas de la transmigracion de las almas de las que se rie de forma mordaz.'?’

Hay algunos testimonios que desmienten el ascetismo y la practica alimentaria de
Pitdgoras y los pitagéricos.”® No obstante, esto no debe extrafiar, siendo como fue

Pitagoras un personaje polémico y rodeado de leyenda; igualmente los pitagdricos

124 Jamblico, Vida pitagérica, 24, 107-108. Anexo 17.

125 Una recopilacion de anécdotas de Pitdgoras con animales la encontramos en FUCARINO, C. 1982,
Pitagora e il vegetarianismo. Palermo: Antonio Giannone Editore, pp. 107-110.

126 Didgenes Laercio, Vidas de filésofos ilustres, V111, 38. Anexo 18. Se recoge como una cita de la comedia
Pitagorizante de Aristofonte, comediografo practicamente desconocido, del que no sabemos su cronologia
y del que solo se conservan algunos fragmentos de su obra. Véase GRAU GUIJARRO, S. 2015. Las burlas
del ascetismo en la biografia de los filoésofos griegos antiguos: jun reaprovechamiento de materiales
comicos?, en VV.AA,, lanua Classicorum: temas y formas del mundo clasico, vol. 2. Logrofio: Sociedad
Espafiola de Estudios Clasicos, pp. 171-177.

127 Bl texto pertenece a Alexis, comediografo griego de los siglos IV y III a.C. (Anexo 19). El fragmento
es de su obra Los Tarentinos que se conserva de manera fragmentaria, en este caso es el Frag. 223 Kassel-
Austin. Traduccion espafiola de Sanchis Llopis, Montaiiés Gomez y Pérez Asensio 2007. En el texto se
mencionan a varios pitagoricos, sobre los que no tenemos mas noticias, pues Jamblico no menciona a
ninguno de ellos en la detallada lista de pitagéricos que recoge en su obra (Jamblico, Vida pitagorica, 36,
267) asi que si estos personajes no eran pitagoricos puede que fueran personas conocidas de la Atenas de
la época que llevaran una vida similar a la de los seguidores de Pitdgoras y que por tanto se les identificase
con ellos.

128 BERNABE, Vegetarianismo en Grecia...;
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pudieron practicar diferentes modos de vida.'? Al fin y al cabo, podia llamarse pitagdrico
a cualquiera que siguiese las doctrinas de Pitdgoras sin que hubiera homogeneidad total

entre su forma de vida.

Sobre el origen del vegetarianismo en la doctrina de Pitagoras, se ha sefialado que
pudo aprenderlo en su visita a Egipto y se ha relacionado con las practicas alimenticias
de los sacerdotes egipcios.'*® La pureza ritual que buscaba el pitagorismo se encuentra en
todas las religiones del Mediterraneo, también en Grecia, pero la diferencia, como en el
caso de los orficos, radica en que el ascetismo se imponia en la vida cotidiana y no solo
ligado a celebraciones rituales. El modo de vida pitagdrico, como ideal de pureza, sera
seguido por numerosas corrientes filosoficas y religiosas, hasta el punto de que la
imitacion de la forma en que vivia Pitdgoras sera el elemento en el que muchos se
inspiraron para el rechazo a consumir carne. Su gran influencia la pone de manifiesto
Jamblico, quien dice que ensefio a sus discipulos a abstenerse de los seres vivos y de otros
alimentos contrarios a la claridad mental, e igualmente a abstenerse del vino y apostar por

la sobriedad en los alimentos.'?!

3.4. Empédocles

A pesar de que las fuentes atribuyen a Pitdgoras la introduccion del
vegetarianismo en Grecia, es en los escritos de Empédocles (s. V a.C.) donde se encuentra
la primera defensa de estos principios, quien lo vincula igualmente a la transmigracion de
las almas. Empédocles, originario de Acragante, en Sicilia, vivio entre el afio 494 a.C. y
el 434 a.C. aproximadamente.'* De su obra se conservan fragmentos de dos de ellas,
Sobre la naturaleza y Las Purificaciones. La primera es un poema didactico sobre
diversas cuestiones de la naturaleza y el mundo que le rodea; la segunda, también poema,
aborda la cuestion de la salvacion y la importancia de la vida filoséfica, con concepciones

similares a las de 6rficos y pitagoricos.

129 BERNABE, Vegetarianismo en Grecia...;

130 DOMBROWSKI, D.A. 1984a. The Philosophy of Vegetarianism. Amherst: University of Massachusetts
Press, p. 36.

131 Jamblico, Vida pitagorica, 16, 69. Anexo 20.

132 Sobre la vida de Empédocles véase la introduccion del personaje que realiza Alberto Bernabé en su
traduccion de los Fragmentos presocraticos. BERNABE, A. (trad.). 2008b. Fragmentos presocrdticos: de
Tales a Democrito. Madrid: Alianza Editorial, pp. 181-183.
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Empédocles cree en la transmigracion y defiende el vegetarianismo. Una de sus
teorias mas conocidas es la de los cuatro elementos que conforma el mundo: aire, agua,
fuego y tierra, ya defendida por otros filésofos griegos; lo que distingue a Empédocles es
la idea de que la realidad de estos elementos no es estatica, sino que estd en constante
movimiento bajo la accion de fuerzas como el Amor y el Odio, que generan tanto union
como disgregacion.!3® En ese contexto se enmarca su idea del alma, clave para entender
su posicionamiento en relacion al vegetarianismo. Aunque hay afinidades con los 6rficos
en relacion con la idea de un pecado antecedente, para Empédocles no es la culpa de los
titanes sino de un daimon'** la que provoca el ciclo de reencarnaciones y se produce al
quebrantarse un antiguo juramento de los dioses sobre no consumir carne. Empédocles
escribe que hay un decreto de Necesidad refrendado por los dioses, por el que, si se
produce una contaminacion o violacion del juramento por el daimon, este debe vagar por
el mundo mortal, esto es, transmigrando, por haber realizado la accion de devorar

carne.'®

Empédocles usa aqui el término daimon como equiparable al alma, hasta el punto
de que explica en primera persona como €l o su daimon han sido o han ocupado
previamente al suyo otros cuerpos, situacion que ademas él mismo parece recordar, de
igual forma a como lo recordaba Pitagoras, aunque en primera persona: “Que yo he sido
antes un joven y una joven, un matorral y un péjaro, y un mudo pez del mar”.!*® Pero
Empédocles es mas explicito en otro pasaje acerca de las terribles consecuencias del
consumo de carne. Utilizando el ejemplo de una familia explica como el caprichoso
destino puede provocar que un padre sacrifique y devore a su propio hijo o viceversa. El
pasaje recuerda a esa anécdota atribuida a Pitdgoras en la que decia oir en los aullidos de
un perro la voz de un antiguo amigo. Empédocles juega en este caso con la ignorancia de
quién sin saberlo da muerte a un ser querido cuya alma se aloja en un cuerpo animal

provocando una escabrosa escena en la que un padre procede a degollar a su propio hijo

133 BERNABE, Vegetarianismo en Grecia...; También SANCHEZ MECA, D. 2013. Historia de la filosofia
antigua y medieval. Madrid: Dykinson, pp. 37-38.

134 El daimon (del griego Saiumv) a veces también escrito demon (traducido desde el latin daemon) se puede
definir de diferentes formas segun el contexto, aunque en general se entiende como una deidad menor o un
espiritu de proteccion que guia al ser humano. De la amplia bibliografia sobre el concepto puede citarse la
obra sobre la religion griega de BURKERT, W. 1985. Greek Religion. Cambridge: Harvard University
Press.

135 Se corresponde con el Frag. 107 Wright (115 Diels-Kranz) y el Frag. 120 Wright (139 Diels-Kranz).
Disponible traduccion en BERNABE, A. (trad.). 2008b. Fragmentos presocriticos: de Tales a Demécrito.
Madrid: Alianza Editorial. Anexo 21.

136 Frag. 108 Wright (117 Diels-Kranz).
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en un sacrificio sin saberlo y realiza después con ¢l un banquete, devorando asi a la
persona antes querida, en una escena que muestra claramente las contradicciones del

consumo de carne.'?’

Reclama ademas Empédocles “practicar el ayuno del mal”,'*® es decir, abstenerse
de alimentos ilicitos entre los que se encuentra la carne, asi como otros que menciona a
continuacion, como las habas y el laurel,'*® en este caso probablemente porque la
consideraba una planta de un nivel superior y con un especial simbolismo, tal y como
puede deducirse de la explicacion que nos transmite después.'*® Empédocles introduce
ademas en su idea de transmigracién una gradacion de los seres por los que el alma (o
daimon) va pasando hasta conseguir la liberacion, estando las plantas en el escalafon mas
bajo; la idea griega de alma, como el elemento que dota de vida a un ser, puede incluir a
los vegetales, por lo que no es una explicacion que pueda resultar extrafia. Clasifica
también a las personas, situando en la cuspide a augures, poetas, médicos y
gobernantes.'*! El momento final de ese ciclo de reencarnaciones supone alcanzar la
unién con lo divino, que el propio Empédocles dice estar a punto de alcanzar.'*? El
proceso termina con la liberacion definitiva a través de la expiacion de la culpa: “[...]y
de ahi retofian como dioses, excelsos por las honras que reciben. Su hogar comparten con
los otros inmortales, a su mesa se sientan, sin tener parte en las miserias de los hombres,

incansables”.!#?

Empédocles se encuentra cercano a los orficos en sus ideas sobre el alma y su
consecuente defensa del vegetarianismo, pues sigue la idea de la culpa que esta debe
expiar.'* La relevancia de Empédocles en el tema que nos ocupa es destacada, pues como
argumentaba Haussleiter: “el vegetarianismo en Grecia fue iniciado por los orficos,
propagado por Pitdgoras y analizado por Empédocles”,'* un juicio que resume bien lo

que Empédocles supuso para el vegetarianismo en Grecia, pues a pesar de que la

atribucion a Pitdgoras serd constante durante toda la Antigiiedad, es en Empédocles donde

37 Frag. 122 y 124 Wright (136 y 137 Diels-Kranz). Anexo 22.

138 Frag. 126 Wright (144 Diels-Kranz).

139 Frag. 127 y 128 Wright (140 y 141 Diels-Kranz).

10 Frag. 131 Wright (127 Diels-Kranz).

4! Frag. 132 Wright (146 Diels-Kranz).

142 Frag. 102 Wright (112 Diels-Kranz).

3 Frag. 132-133 Wright (146-147 Diels-Kranz).

144 Para la idea de transmigracion en Empédocles, MEGINO RODRIGUEZ, C. 2011. La transmigracién en
la poesia de Empédocles, en BERNABE, A. KAHLE, M y SANTAMARIA, M. A. (eds.). Reencarnacion:
la transmigracion de las almas entre oriente y occidente. Madrid: Abada Editores, pp. 269-282.

1S HAUSSLEITER, Der Vegetarismus..., p. 157.
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primero encontramos una reflexion filoséfica sobre la cuestion, esencial para entender el
inicio del vegetarianismo en el mundo antiguo, en especial en relacion con la

transmigracion.

Con Empédocles la ética pitagorica se convirtié en moral filosofica.!*® Y aunque
la forma de entender la transmigracion diferia entre los pitagoéricos y Empédocles, la
consecuencia termind siendo la misma: la negativa al consumo de carne, que en los
primeros tiene un componente mas €tico y en el segundo madas practico. Ambos
argumentos, como se vera a lo largo de esta Tesis, tendran mas o menos peso en la defensa
del vegetarianismo segun la época y la tradicion filosofica y religiosa, pero desde este
momento surgen dos visiones diferenciadas de la practica del vegetarianismo, una
centrada en el interconectado mundo que la transmigracion crea entre los seres vivos
(pitagoricos) y una que pone mas el foco en la expiacién de la culpa a través de la
transmigracion (6rficos y Empédocles). La segunda lo entiende como una condena,

mientras que la primera lo enmarca en el natural orden de las cosas.

146 SPENCER, C. 1995. The heretic's feast: a history of vegetarianism. Hanover: University Press of New
England, p. 63.

71



4. DE PLATON A PORFIRIO: EL DEBATE SOBRE EL VEGETARIANISMO
EN EL MUNDO GRIEGO Y ROMANO

En este capitulo analizamos el desarrollo que tuvieron en el mundo clésico las
ideas sobre el vegetarianismo, basadas en los argumentos filosofico-religiosos de orficos,
pitagoricos y Empédocles. Abordamos aqui un periodo de tiempo muy amplio, desde
Platon, en el siglo IV a.C. hasta Porfirio, a principios del siglo IV d.C., quien llevé a cabo
la mas amplia reflexion sobre el vegetarianismo en la Antigiiedad. Estudiamos los
testimonios siguiendo un orden cronologico para tratar de ver los nuevos elementos que
se incorporan con el paso del tiempo. Iniciar este relato con Platon y terminarlo con
Porfirio no es ni mucho menos casual, en Platon encontramos la primera gran reflexion
filosofica sobre el tema que nos ocupa, mientras que en Porfirio encontramos la ltima

defensa del vegetarianismo en la Antigiiedad pagana.

La cuestion de la carne, la reflexion sobre los animales, el vegetarianismo o su
relacion con la idea del alma, son asuntos que han resultado recurrentes en el debate
filosofico desde hace muchos siglos. Ejemplo de ello es el trabajo de Richard Sorabji en
su monografia de 1993 que titula: Animal Minds and Human Morals: the Origins of the
Western Debate. En ¢él, el autor reflexiona sobre las diferentes cuestiones que se
abordaron en el mundo clésico en relacion con los animales, a su posesion o no de alma
e incluso a su capacidad de raciocinio, cuestiones todas ellas que se encuentran detras de

muchas de las posturas que defendieron el vegetarianismo en la Antigiiedad.

Las fuentes y la reflexion filosofica posterior, demuestran que este no fue un tema
que quedd circunscrito a grupos normalmente minoritarios de la sociedad griega y
diferenciados muchas veces de la practica comin como pitagéricos y orficos o a filésofos
como Empédocles; pues sin ser l6gicamente el del vegetarianismo un tema esencial o
prioritario en la filosofia antigua, no es desacertado afirmar que realmente fue una
cuestion que estuvo presente a lo largo de los siglos, normalmente asociada a diferentes
asuntos ya mencionados anteriormente (especialmente referidos al alma) pero que no por
ello le restan valor a ser una cuestion que no qued6 ni mucho menos zanjada en épocas

antiguas, sino que se fue arrastrando en el debate filosoéfico durante siglos.
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4.1. Platon

Platén (c. 427-347 a.C.)'* no se ocupd ampliamente del vegetarianismo y sus
ideas al respecto han sido discutidas. No obstante, sus reflexiones manifiestan que la
cuestion estaba presente en el debate filosofico de la época. De Platéon se conservan
diversos escritos en forma de didlogos. En las obras de juventud se aprecia la gran
influencia de Socrates, especialmente por los temas que se abordan, como la recurrente
cuestion de la virtud (por ejemplo, en Protdgoras o Apologia de Socrates). Después, en
una época a menudo denominada de transicion, Platon se centra en temas politicos y en
desarrollar la teoria de la reminiscencia (por ejemplo, en Gorgias). Posteriormente en una
época mas avanzada sus textos se centran en explicar su célebre teoria de las Ideas (obras
como Republica, Fedon, Fedro y Banquete). En la fase final de su vida y su obra,
introduce temas diferentes como reflexiones sobre la naturaleza y revisa textos anteriores

(Leyes, Timeo o Sofista).'*®

La teoria de las Ideas es el eje central de la filosofia de Platon, siendo su elemento
mas reconocible: las ideas para Platon existen en el mundo inteligible, separado de como
estas se perciben por los sentidos humanos, no dependiendo de las cosas concretas,
aunque si vinculadas a ellas (ej. algo es bueno si en ello se realiza la idea de bondad; lo
primero es la accion que los sentidos perciben, mientras que lo segundo es la esencia, la
idea). Las ideas son por tanto el modelo que las cosas concretas tienden a imitar, aunque
nunca lo logren de una forma total. Bajo esta teoria de las Ideas Platon establece todo su

modelo de explicacion del mundo siendo esencial para comprender su filosofia.!*

Para el tema que nos ocupa, debemos buscar la explicacion en la teoria de la
reminiscencia. Si las ideas no pueden ser percibidas por los sentidos, pero esas ideas
aparecen ante cosas que percibimos, ;como es posible que las conozcamos? Para

responder a esta pregunta Platon argumenta que la razon ha tenido que conocer antes esa

147 La bibliografia sobre Platon es amplisima e inabarcable para una aproximacion como la que se pretende
aqui. Por acotar la cuestion es posible citar algunas obras esenciales que tienen traduccién al castellano
como estas (se indica la fecha de la traduccion al castellano): KOYRE, A. 1966. Introduccion a la lectura
de Platon. Madrid: Alianza; GRUBE, G.M.A. 1987. El pensamiento de Platon. Madrid: Gredos;
CHATELET,F. 1996. El pensamiento de Platon. Barcelona: Labor; GUTHRIE, W.K.C. 2007. Los filosofos
griegos. Ciudad de México: Fondo de Cultura Econémica; CORNFORD, F.M. 2011. Antes y después de
Socrates. Barcelona: Ariel. Sobre la biografia de Platon véase GUTHRIE, W.K.C. 1990. Historia de la
filosofia griega IV: Platon el hombre y sus dialogos: primera época. Madrid: Gredos, p. 21 y ss.

148 Cf. SANCHEZ MECA, Historia de la filosofia..., pp. 85-86. Sobre la evolucion de la obra platonica
véase GUTHRIE, W.K.C. 1992 Historia de la filosofia griega V: Platon segunda época y la Academia,
Madrid: Gredos.

49 ¢f. SANCHEZ MECA, Historia de la filosofia..., pp. 90-92.
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idea a través del alma, para lo cual el alma debe haber residido en el mundo de las ideas
antes de pasar a estar en el mundo sensible “encerrada” en un cuerpo. Conocer es recordar
esa idea con la que previamente se ha tenido contacto, la “anamnesis” (avauvnoig), que
se define como la posibilidad que tiene el alma de recordar aquello que ha olvidado tras
entrar en un nuevo cuerpo. Platon trataba de esta manera de explicar como era posible
que existieran conocimientos innatos.'”® De esta teoria se deriva la idea del alma en
Platon, que presenta afinidades con el pitagorismo, por ejemplo en la idea de que el alma
no solo es inmortal sino también eterna, que ha existido en un plano diferente antes de
ocupar un cuerpo, que tiene recuerdos de lo que ha “vivido” anteriormente (véanse las
referencias a las otras vidas que recordaban Pitdgoras o Empédocles) y que, ademas, tiene

que liberarse del mundo sensible para avanzar hacia otro plano de realidad.

Platon establece una diferenciacion entre el cuerpo, entendido como el contenedor
del alma, pero de una forma negativa, pues supone la parte de la persona que se encuentra
en el mundo sensible, y el alma, que entiende como la parte mas racional pues aunque
atrapada en el cuerpo proviene del mundo de las Ideas y por tanto no es solo ya lo que da
vida al cuerpo sino lo que le aporta el conocimiento que esta posee por haber pertenecido
a ese mundo donde se alberga el verdadero conocimiento y que es muy diferente del
mundo en el que todo se conoce a través de los sentidos. Platon utiliza la alegoria de un
carro alado para representar su idea de alma.'®! En ella se diferencian tres partes del alma,
la primera, que es la mas racional (ademas de divina e inmortal) y donde reside el
conocimiento, esta representada en el auriga que conduce el carro y guia a las otras dos
partes del alma; esta parte se identifica con la cabeza. La segunda es la parte que se refiere
a la voluntad y que se deja guiar por el auriga (el caballo bueno), representa el coraje y la
valentia y se identifica con el pecho. La tercera es la que obedece a las pasiones, a los
impulsos y a los placeres; es el caballo que no se deja dirigir por el auriga, parte del alma
dificil de dominar y la que se relaciona mas directamente con el cuerpo, residiendo en el
abdomen. Que la tercera parte del alma se vincule con el abdomen y por tanto tenga
relacion con las pasiones y los excesos también en cuestiones alimenticias resulta
revelador y, aunque no es un tema novedoso en Platon, tiene gran importancia para
entender sus ideas sobre el vegetarianismo. Estas tres partes del alma son las que a

menudo se denominan como “Alma Racional”, “Alma Irascible” y “Alma

150 SANCHEZ MECA, Historia de la filosofia..., pp. 90-92.
151 Platén, Fedro, 246a, 253b-254a.
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Concupiscible”,!>? siendo esta clasificacion en tres partes la que Platon utilice después

para establecer una jerarquia dentro de la sociedad que ¢l idea como forma de
organizacion politica, identificando a los tres grandes grupos sociales (gobernantes,
guerreros y productores) con esas tres caracteristicas diferentes del alma, pero esta es una

cuestion que excede el tema de andlisis de esta Tesis.

Sobre la transmigracion, no esta claro si Platon creia en ella.!>® Pero para arrojar
algo de luz sobre el asunto debemos acudir al Timeo donde expone su idea del mundo,
que estd conformado por cuatro tipos de “seres”: dioses, animales que vuelan, animales
que viven en el agua y animales que viven en tierra firme.'>* Platon no establece una

> sino que lo

diferencia entre las almas humanas y animales o una categoria entre ellas,'
relevante para €l es el grado de racionalidad que estas albergan y que les permite ascender
o descender de nivel en una clasificacion de las mismas. Para Platon las almas son siempre
de inicio humanas y del género masculino y es solo fruto de una degradacion posterior de
su racionalidad o virtud cuando estas pierden esa categoria o condicion y en la siguiente
reencarnacion ocupan un cuerpo que Platon considera inferior, estando en el lugar
inmediatamente posterior al hombre el de la mujer y, después, los animales, pasando por

las aves, los animales terrestres y los acuaticos.'>

Explica asi Platon la forma en que la categoria del alma se va degradando debido
al comportamiento de la persona, y que se materializara en cada reencarnacion. En origen,
como se ha dicho, el alma humana es masculina y las sucesivas degradaciones de la
misma se reflejan en una gradacion social. En un primer momento no hay reencarnacién
animal, sino solo entre diferentes tipos de hombres; esta clasificacion es, segin lo que
Platén escribe en Fedro: en primer lugar los filosofos, seguidos de reyes, politicos o

comerciantes, gimnastas, adivinadores, poetas, artesanos o campesinos, sofistas o

152 SANCHEZ MECA, Historia de la filosofia..., pp. 114-116.

153 Para el debate véase EHNMARK, E. 1957. Transmigration in Plato, The Harvard Theological Review,
50, 1, pp. 1-20; BLUCK, R.S. 1958a. The Phaedrus an Reincarnation, American Journal of Philology, 79,
pp. 156-164 y BLUCK, R.S. 1958b. Plato, Pindar, and Metempsychosis, American Journal of Philology,
79, pp. 405-414; MCGIBBON, D.D. 1964. The Fall of the Soul in Plato's Phaedrus, Classical Quarterly,
14, 1, pp. 56-63; BERNABE, A. 1998. Platone e l'orfismo, en SFAMENI GASPARRO, G. (ed.), Destino
e salvezza: tra culti pagani e gnosi cristiana. Itinerari storico-religiosi sulle orme di Ugo Bianchi. Cosenza:
Lionello Giordano, pp. 33-93; CASADESUS, F. 2011b. Platon y la nocién de transmigracion de las almas,
en BERNABE, A. KAHLE, M y SANTAMARIA, M. A. (eds.). Reencarnacién: la transmigracion de las
almas entre oriente y occidente. Madrid: Abada Editores, pp. 283-304.

154 Platon, Timeo, 40a.

155 OSBORNE, C. 2007a. On the Transmigration of Souls: Reincarnation into animal bodies in Pythagoras,
Empedocles and Plato, en OSBORNE, C. (ed.) Dumb Beasts and Dead Philosophers: Humanity and the
Humane in Ancient Philosophy and Literature. Oxford: Oxford University Press, pp. 43-62.

156 Platdn, Timeo, 91a - 92c.
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demagogos, y en ultimo lugar, situados en el escalafon mas bajo, los tiranos.'>” Si los

hombres finalizan esta fase inicial llevando “una vida injusta™!®

su alma ocupard en la
siguiente vida un cuerpo femenino. Los hombres superficiales y que se dedican durante
su vida simplemente a la observacion mediante los sentidos se reencarnaran en aves. Los
que ni siquiera observaban y no dedicaban ningun espacio de su vida a la filosofia se
reencarnaran en animales terrestres. A las almas mads carentes de inteligencia Platon les
reserva la reencarnacion en animales acudticos, pues “ni siquiera [eran] dignos de

[respirar] el aire puro”.'>

Asi pues, Platon tiene presente la transmigracion para explicar el orden del mundo,
a pesar de que lo haga de una forma muy particular y con un sentido de paulatina
degradacion del alma humana (para el surgimiento de los animales), lo cual supone un
concepto nuevo: todas las almas son humanas inicialmente, por mucho que acaben
ocupando posteriormente el cuerpo de un animal, aunque quizas no sea del todo correcto
hablar de alma humana si tenemos en cuenta que para Platon el alma es algo eterno y que
procede del mundo de las ideas, siendo por tanto el cuerpo humano el primer
“contenedor” que esta ocupa, sin que sea necesario vincularla con un ser vivo
determinado. Hay que tener presente que el 7imeo es un texto en donde el componente
cosmoldgico tiene una gran relevancia; esta explicacion sobre los origenes del alma y los
animales tiene sentido en tanto en cuanto sirve para explicar el origen del mundo y de la
vida. Aun asi, no es el Unico texto en el que Platon reflexiona sobre el alma. En Fedon
aborda ampliamente la transmigracion. En boca de Sdcrates se afirma que es una antigua
creenciay se presenta en forma de mito sobre el que Platon construye la vision del mundo
organizado de forma jerarquica. Ademas, la creencia de la transmigracidon se enmarca en
la necesidad de explicar qué ocurre con el alma cuando esta abandona el cuerpo si es

inmortal, tal y como se afirma en otros textos platonicos.'®

Platon establece un orden natural de las almas segtn el grado de vinculacion que
hayan tenido con cuestiones corporeas; por ejemplo, las que se han dedicado a la
glotoneria, a la lujuria o a la bebida, y por tanto no han tenido una vida moderada, son las

que se reencarnan después en animales.!®! Asi pues, la concepcion de la transmigracion

157 Platén, Fedro, 248d-e.

158 Platén, Timeo, 91a.

159 Platén, Timeo, 92b.

160 Platon, Fedon, 72a. Anexo 23.

161 Platon, Fedon, 81d-e y 82a. Anexo 24.
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en Platon difiere de la de los orficos. No hay una creencia en un pecado antecedente que
genere una culpa que se debe expiar y la idea platonica se parece mas a la pitagorica, en
tanto en cuanto los ciclos de reencarnaciones se utilizan para explicar la organizacion del
mundo. Para Platon, el alma cae hasta el mundo terrenal, en donde entra en un ciclo de
reencarnaciones del que finalmente se puede liberar, por lo que hay un componente de
“finalidad” de esas transmigraciones, como en el orfismo, a pesar de que el origen sea
distinto; el hecho de que Platon utilice esta creencia para explicar la conformacion del
mundo y del orden social recuerda en este caso mas al pitagorismo, en donde las
reencarnaciones tienen también un sentido en si mismas como explicacion del orden

natural de las cosas.

Para algunos autores, Platon da a esta teoria un sentido metaforico e incluso le

atribuyen una cierta ironia por basarse en una tematica mas mitologica que real,'®?

aunque
también se ha interpretado de la manera contraria, en cuyo caso Platon estaria utilizando
el mito por la dificultad que suponia explicar mediante conceptos racionales una creencia,
la de la transmigracion, que llevaba aparejada la idea de la inmortalidad del alma, no
facilmente aceptada en su época.!® A pesar de que se pueda dudar de la creencia de Platon
en la transmigracion, sus escritos son claves para la conformacion de esta idea en el
mundo clasico, que con ¢l evoluciona de una idea minoritaria y poco definida de orficos
y pitagoricos a “un complejo y estructurado sistema de pensamiento filosofico”.!%* Puede

haber dudas de si Platon creia o no en la reencarnacion de las almas, pero lo cierto es que

sus textos desarrollan y amplifican esta creencia como no se habia hecho antes.

Si Platon creia en la transmigracion de las almas, el paso 16gico seria pensar que
también defendi6 el vegetarianismo, de forma similar a como lo habian hecho los
pitagoricos. Pero esta deduccion no resulta tan sencilla. Es también en el 7imeo donde
Platon expone con mayor amplitud sus ideas sobre la alimentacion. Al contrario que el
cosmos, que se nutre de si mismo, el ser humano es dependiente del exterior para
alimentarse, lo que puede llevar a la glotoneria (“la locura del vientre”, en griego

yootpipopyin).'® La dieta vegetal era, segun Platon, la original del ser humano.'¢ Ello

162 EHNMARK, Transmigration in Plato..., pp. 1-20.

163 E] propio Platon habla de esta poca aceptacion que tenia la creencia en la inmortalidad del alma en su
época, por ejemplo, en Repuiblica, 608d y sobre todo en Fedén, 70a 'y ss. Cf. CASADESUS, Platén y la
nocion de transmigracion..., p. 284.

164 CASADESUS, Platon y la nocién de transmigracion..., p. 283.

165 Platon, Timeo, 73a.

166 Platon, Timeo, 77c.
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no implica que defendiera el vegetarianismo, pues sus ideas al respecto no son claras;'¢’
en la Republica lo defiende,'®® pero lo matiza para el caso de los guardianes, a los que
incluso aconseja consumir carne, y en las Leyes establece una reglamentacion sobre la
caza y la venta de carne en el mercado,'® lo cual podria resultar un tanto contradictorio

también con las reflexiones del Timeo.'””

En el Timeo Platon describe, entre otros procesos fisicos, la digestion.!”! Esto
resulta relevante porque en el texto se establece un orden natural de la alimentacidon que
se vincula con la propia naturaleza de los seres vivos y su propia composicion; asi, a partir
de la alimentacion vegetal se conforma la sangre, de ella la carne, posteriormente los
huesos y finalmente la médula.!”? Por ello la dieta vegetal es la mas apropiada en tanto
en cuanto supone un desarrollo natural; invertir este orden puede originar problemas
como explica en un texto en el que describe de forma detallada el proceso de digestion de

la carne, su corrupcion y sus consecuencias negativas.!’?

En ese texto es problematica la traduccion del término tnrkedova, que se traduce
como “putrefaccion” o “corrupcidon”, pero también como “disolucion”, siendo
probablemente mas acertado esta Ultima pues en otros fragmentos del 7imeo Platon
distingue entre putrefaccion y disolucion.!” Ademas, la hipotesis tradicional de que en
este texto se afirma que la carne del cuerpo humano contamina la sangre no tiene
parangon en los textos médicos de la Grecia del momento, mientras que si se encuentra
la explicacién contraria, que es lo que se ingiere lo que provoca un mal al cuerpo.'”
Resulta dificil explicar como la propia carne del cuerpo puede corromperse e intoxicar la
sangre, mas aun si se tiene en cuenta que el propio Platon hace referencia a que el riego
de las venas se produce desde el estomago,'’® lo cual apoyaria la hipotesis de que es la

carne consumida la que genera la contaminacion. Asi el término cdpé se referiria a la

167 HAUSSLEITER, Der Vegetarismus..., pp. 190-198; DOMBROWSKI, D.A. 1984b. Was Plato a
vegetarian?, Apeiron, 18, p. 8.

168 Platon, Republica, 372a 'y ss.

169 La caza: Leyes, 824ay ss.; la venta de carne: Leyes, 849d.

170 Para la cuestion del vegetarianismo en el Timeo véase GONZALEZ MERINO, J.1. 2017. Vegetarianismo
y carnivorismo en el Timeo, Revista de la Sociedad Espariola de Estudios Cldsicos, 151, pp. 79-92.

171 Platon, Timeo, 80d y ss.

12 GONZALEZ MERINO, Vegetarianismo y carnivorismo..., p. 83.

173 Platon, Timeo, 82c-d-e y 83a. Anexo 25.

174 GONZALEZ MERINO, Vegetarianismo y carnivorismo..., p. 84.

175 Dexipo de Cos, médico discipulo de Hipdcrates, que vivio en el siglo IV a.C. explica como cuestiones
vinculadas a la alimentacion y la digestion puede provocar enfermedades. CORNFORD, F.M. 1937. Plato's
Cosmology: The Timaeus of Plato Translated with a Running Commentary. Londres: Routledge, pp. 336-
337.

176 Platon, Timeo, 78b.
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carne animal consumida y no a la humana.!”” Ademas cuando Platon habla de la carne
susceptible de provocar intoxicaciones habla de carne joven y carne vieja, indicandose
que esta ultima es dificil de digerir y es obvio que no se puede digerir algo que no se ha

ingerido previamente.

En el Timeo se dice también que la alimentacion puede ser el origen de
enfermedades del alma, una relacion entre la parte corporal y la espiritual del ser humano
en la que Platon insiste en otros textos poniendo el énfasis en la moderacion que debe
regir la relacion entre ambas para mantener su equilibrio. Se habla de como el alma recibe
dolores a causa del cuerpo y de los perjuicios de los deseos humanos, contraponiendo
aquellos mas terrenales como la alimentacion con los que son movidos por lo divino como
el conocimiento, estableciendo ademds que la potenciacion de uno de ellos va en

detrimento del otro, por lo que es necesario el equilibrio.!”®

Para Platon, como ya se ha dicho, la dieta vegetal es la primigenia, dada por la
divinidad para el sustento original del ser humano, una idea que no era nueva en la
tradicion griega. Platon la desarrolla en el Timeo, al explicar los procesos de digestion y
alimentacion, haciendo referencia a cémo eran las plantas los seres destinados a la
alimentacion humana, con varias referencias a como los dioses plantaron para que estas
proporcionaran alimento al ser humano.'” La moderacion en la alimentacion y el
vegetarianismo es un elemento relevante en la sociedad ideal que Platon propone en la
Republica, propiciando la vida en paz y la buena salud en el seno de una convivencia

sencilla y austera:

—Observemos, en primer lugar, de qué modo viven los que asi se han
organizado. ;/Produciran otra cosa que granos, vino, vestimenta y calzado?
Una vez construidas sus casas, trabajaran en verano desnudos y descalzos. En
invierno en cambio, arropados y calzados suficientemente. Se alimentaran con
harina de trigo o cebada, tras amasarla y cocerla, serviran ricas tortas y panes
sobre juncos o sobre hojas limpias, recostados en lechos formados por hojas
desparramadas de nueza y mirto; festejaran ellos y sus hijos bebiendo vino
con las cabezas coronadas y cantando himnos a los dioses. Estaran a gusto en
compaiiia y no tendran hijos por encima de sus recursos, para precaverse de
la pobreza o de la guerra.'®

177 Como ya se coment6 anteriormente, la palabra cép& es uno de los términos utilizados en griego para
denominar a la carne, siendo el que tiene una acepcidon mas genérica y por tanto mas abierta a diferentes
interpretaciones.

178 Platon, Timeo, 88a-b. Anexo 26.

179 Platon, Timeo, 77¢c 'y 80d-e. Anexo 27 y anexo 28.

180 Platon, Repiiblica, 372a'y ss. Anexo 29.
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Ante esto Glaucon, interlocutor de Socrates en la Republica, contesta con ironia

lo siguiente y genera una nueva exposicion de Platon en boca de Sdcrates:

Entonces Glaucon tomé la palabra y dijo:
—Parece que les das festines con pan seco.

—Es verdad —respondi—; me olvidaba que también tendran condimentos.
Pero es obvio que cocinaran con sal, oliva y queso, y herviran con cebolla y
legumbres como las que se hierven en el campo. Y a manera de postre les
serviremos higos, garbanzos y habas, asi como bayas de mirto y bellotas que
tostaran al fuego, bebiendo moderadamente. De este modo, pasaran la vida en
paz y con salud, y sera natural que lleguen a la vejez y transmitan a su
descendencia una manera de vivir semejante.

Y él replico: —Si organizaras un Estado de cerdos, Socrates, ¢les darias de
comer otras cosas que esas?

—Pero entonces, ;qué es necesario hacer Glaucon? —inquiri.

—Lo que se acostumbra —respondio—: que la gente se recueste en camas,
pienso, para no sufrir molestias, y coman sobre mesas manjares y postres
como los que se dispone actualmente.

—Ah, ya comprendo —dije—. No se trata meramente de examinar cdmo nace
un Estado, sino también como nace un Estado lujoso. Tal vez no esté mal lo
que sugieres; pues al estudiar un Estado de esa indole probablemente
percibamos como echan raices en los Estados la justicia y la injusticia. A mi
me parece que el verdadero Estado —el Estado sano, por asi decirlo— es el
que hemos descrito; pero si vosotros queréis, estudiaremos también el Estado
afiebrado; nada lo impide. En efecto, para algunos no bastaran las cosas
mencionadas, segin parece, ni aquel régimen de vida, sino que querran afiadir
camas, mesas y todos los demas muebles, y también manjares, perfumes,
incienso, cortesanas y golosinas, con todas las variedades de cada una de estas
cosas. Y no se consideraran ya como necesidades solo las que mencionamos
primeramente, o sea, la vivienda, el vestido y el calzado, sino que habra de
ponerse en juego la pintura y el bordado, y habra que adquirir oro, marfil y
todo lo demas. ;No es verdad?

—Si —contesto.

—Entonces, ¢no sera necesario agrandar el Estado?'®!

En este texto Platon nos presenta un evidente elogio de la moderacion, y aunque
eso no suponga una defensa directa del vegetarianismo, si que se presenta de forma
implicita en un relato que debemos enmarcar en la explicacion platonica del origen del

Estado. Platon, como ya se ha comentado anteriormente, menciona la dieta vegetal como

181 Platon, Repuiblica, 372a'y ss.
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la inicial del ser humano haciendo referencia al modo de vida 6rfico,'®? e igualmente se
aborda la cuestion de la alimentacion original del ser humano en textos platonicos como
Epinomis.'83 El pensamiento mas original de Platon con respecto a otros pensadores
anteriores es que su propuesta de vegetarianismo no se basa en argumentos filosofico-

religiosos sino psicologicos, de salud personal y de bienestar social y politico.

No se encuentra en Platon la idea de una culpa antecedente, como en los 6rficos,
aunque si una culpa en cuanto al comportamiento de los hombres que originan que su
alma se vaya degradando en “seres inferiores”. En este punto la idea platonica tendria
mas similitudes con la pitagérica. La razon de que la metempsicosis no aparezca en su
fundamentacion de la dieta vegetal se debe, quizas, a que Platon concibe la transmigracion
en términos metaforicos y no como una creencia real que explique el mundo. Platon
amplifica la idea de que la carne potencia las pasiones de cuerpo y alma, que tendra una
gran influencia posterior, incluyendo el ideal ascético cristiano. Mas dificil es saber si,
como se pregunta Dombrowski,®* Platéon fue vegetariano, aunque para lo que nos interesa
aqui esto no es relevante. Lo es la motivacion de su defensa, la mas amplia que ha llegado

hasta nosotros en el &mbito griego hasta el momento.

4.2. Teofrasto y la filosofia aristotélica

Aristoteles (384-322 a.C.) dentro de las amplias tematicas que abordd en su

obra,'®

mostrd amplias diferencias en algunas cuestiones esenciales planteadas por
Platon, especialmente en la critica que realizo a la teoria de las Ideas de su maestro.
Aristoteles no admitia que el ser de las cosas estuviese en un mundo diferenciado, sino
que afirmaba que este se desarrollaba en lo concreto y el conocimiento se obtenia, por

tanto, no ya de un recuerdo de las Ideas contempladas anteriormente, sino a través de lo

182 En Platon, Leyes, 782c. Cf. NEWMYER, S.T. 2011. Animals in Greek and Roman Thought: A
Sourcebook, Londres: Routledge, pp.101-103.

183 Epinomis, 974d-975b. Se trata de un texto problematico, pues aunque ha habido intentos de atribuir su
autoria a Platon, hoy en dia resulta dificil mantener esa posicion.

18 DOMBROWSKI, Was Plato a vegetarian..., pp. 1-9.

185 La bibliografia sobre el pensamiento de Aristoteles es igualmente extensisima. Algunos de los titulos
mas importantes con traduccion al castellano son: AUBENQUE, P. 1981. El problema del ser en
Aristoteles. Madrid: Taurus; BRETANO, F. 1983. Aristoteles. Barcelona: Labor; JAEGER, W. 1984.
Aristoteles. Bases para la historia de su desarrollo intelectual. México: FCE.; BRUN, J. 1985. Aristoteles
v el Liceo. Buenos Aires: Eudeba.; LLOYD, G.E.R. 2008. Aristoteles: desarrollo y estructura de su
pensamiento. Madrid: Prometeo Libros.; BERTI, E. 2012. El pensamiento politico de Aristoteles. Madrid:
Gredos.
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que se percibe directamente en el mundo sensible. En definitiva, Aristoteles criticd esa

separacion drastica que Platon realiza entre el mundo inteligible y el mundo sensible.!%®

Para el tema que nos ocupa, en la idea del alma Aristoteles también mostro
diferencias con la filosofia platonica, pues esencialmente definié el alma como el ser
principio de la vida descartando el componente mas espiritual que si desarrollaba Platon.
Igualmente, Aristoteles diferencia tres formas o modalidades del alma, en primer lugar la
vegetativa, que incluye la capacidad de reproducirse y de nutrirse, siendo esta la que
poseen todos los seres vivos; en segundo lugar la sensitiva, que incluye la capacidad de
movimiento y de sentir y la cual, por tanto, no poseen las plantas, sino solo humanos y
animales; en tercer lugar la racional, exclusiva del ser humano, siendo este el elemento
que lo diferencia de los animales.'®” Este tltimo punto, el de diferenciar las almas de los
animales y de los humanos por su capacidad racional es la principal diferencia que se
deduce de la idea platonica del alma en la cual, no se muestran diferencias a la hora de
definir el alma e incluso, mediante la idea de la transmigracion, el alma humana puede
degradarse y ocupar un cuerpo animal, sin que por ello surja contradiccion entre las

capacidades de la misma.

Aristoteles no cree en la transmigracion del alma ni existe en su pensamiento una
vinculacién alma-cuerpo a la manera negativa en que lo teorizaba Platon, en la que el
alma estaba aprisiona en un mundo que no es el suyo y del que debe liberarse. En
Aristoteles cuerpo y alma no forman parte de mundos diferentes, sino que componen un
todo, siendo el alma lo que da vida al cuerpo, en una unioén que en este caso se interpreta
como natural y que no tiene una interpretacion negativa como si la hay en Platon. La idea
de falta de racionalidad que Aristételes aplica a los animales es igualmente importante
para entender como se traslada esta idea en siglos posteriores.'%® Poseer alma no implica
capacidad racional, a pesar de que atribuya cierta capacidad de inteligencia a los animales.
Estas ideas no parecen haber conducido a Aristoteles a reflexionar sobre el valor del

vegetarianismo, un tema que no estd presente en su obra, ni siquiera cuando trata temas

186 SANCHEZ MECA, Historia de la filosofia..., pp. 139-140.

187 Aristoteles desarrolla ampliamente esta cuestion en su tratado Acerca del Alma.

188 El debate sobre la racionalidad de los animales en la Antigiiedad se explica ampliamente en SORABJI,
R. 1993. Animal Minds and Human Morals: the Origins of the Western Debate. Ithaca: Cornell University
Press; y especialmente para la cuestion en Aristoteles ¢f. OSBORNE, C. 2007b. On Language, Concepts,
and Automata: Rational and Irrational Animals in Aristotle and Descartes, en OSBORNE, C. (ed.) Dumb
Beasts and Dead Philosophers: Humanity and the Humane in Ancient Philosophy and Literature. Oxford:
Oxford University Press, pp. 63-97.
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como la moderacion y la templanza en obras como Etica a Nicémaco. Cuando habla de
los animales'® y de su funcién como alimento del hombre no rechaza el consumo de
carne. Las plantas, dice, existen para el consumo de los animales y los animales para el
del hombre, los animales domésticos para su servicio, habiendo producido asi la

naturaleza todos los seres para aprovechamiento del ser humano. '

No obstante, a pesar de esta vision de Aristoteles, si encontramos entre sus
seguidores, esto es, en la escuela peripatética, una reflexion sobre el tema que nos ocupa,
en particular en Teofrasto de Lesbos (c. 371-287 a.C.), quien fue inicialmente un alumno
de la Academia de Platon y luego un seguidor de Aristoteles, encargandose del Liceo tras
la muerte de este. Teofrasto centrd su reflexion filoséfica en cuestiones fisicas, siendo
especialmente conocidas sus obras dedicadas a la botanica,'! aunque también escribio
sobre asuntos morales. En Sobre la piedad abordaba los temas que nos ocupan, pero la
obra no se ha conservado y su contenido se conoce gracias a las referencias de Porfirio
de Tiro en Sobre la abstinencia.'®* La obra tenia la finalidad de criticar los sacrificios
cruentos, aunque también aparecen criticas al consumo de carne que en todo caso deben
entenderse en ese contexto. Teofrasto critico los sacrificios de animales aludiendo al
argumento de que iban en contra de la tradicion y que se originaron por una necesidad
sobrevenida, debido al hambre y las guerras, frente a los sacrificios sin derramamiento de
sangre que eran los originales en Grecia. Por ello, quienes fueran realmente piadosos
debian abstenerse de sacrificar seres animados y utilizar para ello los frutos, dado que el
uso de estos como ofrenda no requiere la eliminacion de la planta, mientras que los
animales no son ofrendas que procedan del trabajo del ser humano, lo que no resultaria

grato a los dioses, si lo son las vegetales cultivados, en particular los cereales.!*?

Teofrasto alude también a la falta de necesidad de privar de vida a un ser con alma

con el objetivo de realizar un sacrificio, con el argumento del parentesco entre los seres

189 Haussleiter ya afirma la imposibilidad de que Aristoteles defendiera el vegetarianismo dadas sus ideas
sobre los animales (HAUSSLEITER, Der Vegetarismus..., p. 236).

190 Aristoteles, Politica, 1, 8, 1256b. Anexo 30. Aristoteles defiende aqui la guerra como algo natural, al
contrario que Platon que la presentaba como algo fruto de las ansias de poder y consecuencia de las
necesidades de expandir el Estado ante la falta de moderacion. Cf. Platon, Republica, 373d y ss.

191 Teofrasto escribié dos amplias obras sobre botanica, tituladas Historia de las plantas 'y Sobre las causas
de las plantas, trabajos por los que a menudo se le apoda como el “padre de la botanica”.

192 Las referencias de Porfirio a Teofrasto aparecen en Sobre la abstinencia, 11, 12 y 22. Porfirio parafrasea
a Teofrasto, lo cual es habitual en este autor, que recopila opiniones de autores anteriores para dar
consistencia a su relato; en algunos casos la critica filologica ha llegado a determinar lo que es realmente
de Teofrasto.

193 Porfirio, Sobre la abstinencia, 11, 11-12. Anexo 31. Cf. SORABII, Animal Minds..., pp. 175-177.
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vivos y su misma esencia, que recuerda al mundo interconectado de los pitagoricos.
Distingue también entre animales justos e injustos, defendiendo la preservacion de los
primeros y justificando la destruccion de los segundos, tal y como se deberia hacer, dice,
con los humanos, introduciendo asi un componente moral en la defensa de su posicion y
mostrando como una injusticia la destruccion de los animales que no causan perjuicio al

ser humano. '**

En Teofrasto no encontramos referencias a la transmigracion de las almas y
aunque su discurso se centra en los sacrificios mas que en la alimentacion, el resultado es
la no licitud del sacrificio animal. Este pensamiento no es novedoso, pero revela la
continuidad del debate sobre animales y vegetales en el pensamiento filoséfico griego
que a priori podria parecer ausente en la filosofia aristotélica frente a la platonica donde
si la encontramos mas ampliamente. Teofrasto es el ultimo de los filésofos de la Grecia

clasica donde este tema es relevante.

4.3. El estoicismo: Crisipo, Séneca y Musonio Rufo

El estoicismo surge en torno al afio 300 a.C. en Greciay se desarrolla en un amplio
marco espacial y cronolégico, hasta el siglo 11 d.C.'** Se distinguen tres grandes fases o
épocas: el estoicismo antiguo, plenamente griego, entre los siglos [l y IT a.C., en el que
destacan figuras como Zenén de Citio (336-264 a.C.), considerado el fundador de la
escuela, y otros como Cleantes (c. 300-232 a.C.) y Crisipo (c. 281-208 a.C.), este ultimo
un impulsor fundamental de la escuela, asi como de otras disciplinas como la gramatica
y la dialéctica; el estoicismo medio, entre los siglos I y I a.C., cuando la escuela toma ya
contacto con el mundo romano y cuyo mayor representante es Panecio (180-110 a.C.),
quien introdujo las ensefianzas estoicas en Roma; y la fase final del estoicismo, entre los
siglos I y I d.C. de época romana. Gran parte de los textos estoicos conservados

pertenecen a esta tercera época, destacando las obras de Séneca (4 a.C. - 65 d.C.),

194 Porfirio, Sobre la abstinencia, 11, 22. Anexo 32. Este es uno de los fragmentos considerados propios de
Teofrasto, tal y como defendié ya BERNAYS, J. 1866. Theophrastos’ schrift iiber frommigkeit. Berlin:
Verlag von Wilhelm Hertz; y posteriormente POTSCHER, W. 1964. Theophrastos’ Peri Eusebeias.
Leiden: Brill, con un nuevo estudio de los extractos de Teofrasto en Porfirio.

195 Algunas referencias basicas sobre el estoicismo con traduccion al castellano son: ELORDUY, E. 1972.
El estoicismo. Madrid: Gredos; BRUN, J. 1977. El estoicismo. Buenos Aires: Eudeba; LONG, A. 1984. La
filosofia helenistica. Estoicos, epicureos y escépticos. Madrid: Alianza; VEYNE, P. 1995. Séneca y el
estoicismo. México: FCE; GAGIN, F. 2003. ; Una ética en tiempos de crisis?: ensayos sobre el estoicismo.
Bogota: Universidad del Valle.
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Musonio Rufo (c. 20-101 d.C.), Epicteto (50-120 d.C.) y Marco Aurelio (121-180 d.C.),
a quien se considera el tltimo gran representante de la filosofia estoica que, como ocurrid
con otras filosofias helenisticas, entra en decadencia a partir del siglo III d.C., cuando es
suplantada por otras corrientes filosofico-religiosas, como el neoplatonismo y el

cristianismo.

El estoicismo evolucioné a lo largo del tiempo, pero algunas de sus concepciones
ético-politicas perduraron. Asi la necesidad de conseguir la armonia con la naturaleza
mediante el uso de la razén y lograr la virtud mediante el conocimiento del mundo y una
vida adaptada a las normas que lo rigen, fueron sus caracteristicas esenciales.!*® La virtud
por excelencia para los estoicos es la ataraxia (dtapa&in), que también comparten
epictreos y escépticos, que suponia superar las pasiones evitando asi la turbacion. Para
los estoicos las pasiones no se originan por causas naturales y deben evitarse de acuerdo
con su ideal de vida, siguiendo precisamente las normas naturales. La tltima fase del
estoicismo desarrolld un interés particular por los temas éticos y religiosos. El

pensamiento sobre los animales es de interés para el tema que aqui nos ocupa.

Desde el estoicismo antiguo ya se distingue a los animales de los humanos por la
cuestion de la razon. Crisipo y sus seguidores niegan la razén a los animales,'®’” que estan
subordinados por ello a los hombres, que pueden utilizarlos licitamente para el trabajo y
los sacrificios.!”® Parece que Crisipo defendi6 sin ambages la utilizacion de los animales
como alimento, como se dice en este fragmento: “El cerdo, ;qué tiene si no es alimento?
A este, para que no se pudra le ha sido dada el alma en lugar de la sal, dice Crisipo. Nada
ha engendrado la naturaleza que sea apto para la alimentacion humana mejor que este
animal”.!”® Para Crisipo la idea de justicia no se aplica a los animales: “Para ellos [los
estoicos] no existe lo justo en relacidon con los demas animales, debido a la diferencia,

como dice Crisipo en el primer libro de Sobre la Justicia.”**

La idea perdura en época romana. Séneca niega su racionalidad y la obligacion de

justicia hacia ellos. La existencia de los animales se justifica por la utilidad para el ser

19 SANCHEZ MECA, Historia de la filosofia..., pp. 220-222.

YTNEWMYER, Animals in Greek..., pp. 3-15.

198 Por ejemplo, en el Frag. 500 (SVF 11 1152) y en el Frag. 501 (SVF I1 1153). Los fragmentos estoicos
estan recogidos en Stoicorum Veterum Fragmenta (SVF), ed. Hans von Arnim (1903-1905). Aqui se sigue
la numeracion de la traduccion espaiola.

199 Crisipo, Frag. 502 (SVF II 1154). Recogido por Cicerén, Sobre la naturaleza de los dioses, 11, 64, 160.
200 Crisipo, Frag. 89 (SVF III 367). Recogido por Dibdgenes Laercio, Vidas y opiniones de los filésofos
ilustres, VII, 129.
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humano: “En el hombre ;qué es lo mejor? La razon: por ella aventaja a los animales y
sigue de cerca a los dioses. La razon consumada constituye, por tanto, su bien propio. Las
restantes cualidades las posee en comun con los animales y las plantas”.?’! Asi pues, la
defensa del vegetarianismo en Séneca, que se vera a continuacion, no tiene como base el
respeto a los animales como contenedores de alma. Las ideas de Séneca al respecto, en

03 escritas

ocasiones un tanto eclécticas,?’? aparecen reflejadas en las Epistolas morales,
al final de su vida, pocos afios antes de que fuera condenado a muerte por Ner6on y cuando
ya habia perdido su posicion social y se habia apartado de la vida publica. Las cartas
desprenden cierta melancolia con reflexiones sobre lo vivido en tiempos pasados. Séneca
relata como siendo joven adoptd una alimentacion vegetariana, que abandond por
recomendacion de su padre para evitar sospechas de pertenencia a “religiones
extranjeras”, seguramente refiriéndose con esto al judaismo, que contaba con diversas

prescripciones alimenticias, entre las que destaca la prohibiciéon de consumir algunos

tipos de animales:

Empujado por estas razones comencé a abstenerme de la carne de animales y,
transcurrido un afio, la costumbre no s6lo me resultaba facil, sino agradable.
Tenia la impresion de que mi espiritu estaba mas agil y hoy no podria
asegurarte si lo estuvo realmente. ;Quieres saber como dejé de abstenerme?
La época de mi juventud coincidia con los primeros afios del principado de
Tiberio César: entonces eran llevados en procesion los objetos sagrados de los
cultos extranjeros y se consideraba pruecba de supersticion la abstinencia de
carne de ciertos animales. Por ello, a ruegos de mi padre que no temia una
falsa acusacion, sino que aborrecia la filosofia, volvi a mi antigua costumbre;
sin dificultad me persuadi6 a que tomara alimentos mas nutritivos.”*

Las razones a las que alude Séneca al comienzo del texto y que explica
previamente son en esencia las ideas de la interconexion entre todos los seres con alma
segun la doctrina de la transmigracién a la que también hace referencia, aunque €l no la
defiende expresamente, sino que la pone en boca de otros filésofos. Ademas, Séneca hace
referencia aqui a uno de los puntos centrales de defensa del vegetarianismo en la

Antigiliedad, esto es, sus beneficios tanto para la salud como para el espiritu. Ademas,

201 Séneca, Epistolas morales, 76, 9.

202 SANCHEZ MECA, Historia de la filosofia..., p. 223. El pensamiento de Séneca ha sido definido en
ocasiones como ecléctico en diversos asuntos, aunque su concepcion del mundo y de la moral es claramente
estoica. Cf- DILLON, J.M. y LONG, A.A. (eds.). 1996. The Question of "eclecticism": Studies in Later
Greek Philosophy. Berkeley: University of California Press; y CASTELNERAC, B. 2007. The Method of
Eclecticism in Plutarch and Seneca, Hermathena, 182, pp. 135-163.

203 Las Epistolas morales a menudo se denominan Cartas a Lucilio o Epistolas morales a Lucilio en
referencia al supuesto destinatario de las mismas, un procurador amigo del fil6sofo, que hoy en dia se pone
en cuestion.

204 Séneca, Epistolas morales, 108, 22. Anexo 33.
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Séneca admite en esta misma epistola que, en el momento que escribe, si bien no practica
una abstinencia total de carne, la consume con moderacion, algo que es incluso mas dificil
que la abstinencia total “puesto que ciertas tendencias mas facilmente se erradican del
alma que se moderan”.?% Para justificar el vegetarianismo Séneca recurre a Pitigoras, el

referente cldsico de moderacion y abstinencia. Séneca conoce sus ideas sobre la

transmigracion y el vegetarianismo, que le habia enseflado su maestro Socién:>%

Puesto que he comenzado a explicarte como, siendo joven, me adheri a la
filosofia con mayor impetu del que ahora, viejo, conservo, no me avergonzaré
de confesar qué gran amor despert6 en mi Pitagoras. Socion explicaba por qué
motivo se habia abstenido ¢l de la carne de animales y por qué motivo, mas
tarde, lo habia hecho Sextio.?”” La motivacion para uno y otro era diferente,
mas para ambos espléndida. Sextio pensaba que, sin derramar sangre, tenia el
hombre suficientes alimentos y que se originaba una costumbre cruel cuando,
por causa del placer, se habia provocado el desgarramiento de los animales.
Anadia que era necesario reducir las ocasiones de la voluptuosidad; y concluia
que la variedad de alimentos era contraria a la buena salud e inadecuada para
nuestros cuerpos. Pitdgoras, por su parte, afirmaba que existen vinculos de
parentesco entre todos los seres y relaciones entre las almas que transmigran
de unas a otras formas. Si le otorgas crédito, ningun alma perece, ni siquiera
esta inactiva, a no ser en el breve intervalo en que se traslada a otro cuerpo.
Veremos a través de qué vicisitudes y en qué momento, después de recorrer
varios domicilios, vuelve al cuerpo humano: entretanto Pitagoras infundid en
los hombres el miedo a un delito y, concretamente, a un parricidio, puesto que
estos podian sin saberlo lanzarse contra el alma del padre o de la madre y
profanarla con un arma o con los dientes, si es que en un animal se hospedaba
el espiritu de alghn pariente. [...]**® Asi, pues, suspende tu juicio, pero deja
enteramente a tu decision la respuesta: si esta doctrina es verdadera, haberte
abstenido de la carne de animales es virtud; si es falsa, supone frugalidad.?”

El texto es interesante en cuanto que revela el conocimiento del pensamiento
pitagorico en su época, asi como el de Sextio, de cuya obra no se ha conservado nada. Sin

embargo, Séneca no toma una postura filoséfica en este asunto, pero reconoce que la

205 Séneca, Epistolas morales, 108, 16.

206 Socion, filosofo del siglo I a.C., maestro de Séneca, tenia esencialmente ideas pitagoricas, lo cual explica
la influencia que estas tuvieron en Séneca; de hecho, el misticismo que se aprecia en algunas partes de la
obra de Séneca procede seguramente de esas ensefianzas pitagdricas y orientales, que ya comenzaban a
penetrar con fuerza en la filosofia romana de la época del filésofo hispano. Cf REYNOLDS, L. D.,
GRIFFIN, M.T. y FANTHAM, E. 2012. Annaeus Seneca, Lucius, en HORNBLOWER, S., SPAWFORTH,
A.y EIDINOW, E. The Oxford Classical Dictionary, Oxford: Oxford University Press, p. 92.

207 Quinto Sextio fue un filosofo del siglo I a.C. del que Socion fue a su vez discipulo. Los Sextios (padre
e hijo), crearon una escuela filosofica que combinaba ideas pitagoricas con el estoicismo en una busqueda
de la excelencia moral y el ascetismo; no obstante, dicha escuela no perduré mas alla de sus fundadores.
De hecho, no contamos con escritos directos de ella y lo poco que conocemos es precisamente por las
referencias que hace Séneca en su obra.

208 En esta parte del texto, suprimida para no alargarlo en exceso, se hace toda una exposicion de la
transmigracion de las almas.

209 Séneca, Epistolas morales, 108, 17-21. Anexo 34.
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abstinencia de carne solo proporciona cosas positivas, y cuanto menos, supone una dieta
saludable. Este componente racional, alejado de las creencias filosofico-religiosas,

supone un salto cualitativo en las opiniones grecorromanas sobre el vegetarianismo.

Musonio Rufo también dejo opiniones en relacion con esta cuestion y, aunque no
se han conservado por fuentes directas, las conocemos por fuentes indirectas.?!? Para él
la moderacién en la alimentacion, y en particular, el vegetarianismo es un valor para la

salud:

Que igual que era necesario que el hombre prefiriera la comida sencilla a la
suntuosa y la accesible a la inaccesible, asi también habia de preferir la que
nos es afin a la que no. Y que nos era afin la que procede de lo que nace de la
tierra, la del tipo de los cereales y la que, sin ser cereales, puede alimentar
adecuadamente al hombre; y también la que procede de los animales no
sacrificados, sino que son ttiles de otra manera.?!!

En relacion a la comida que procede de animales no sacrificados, que Musonio
menciona al final del texto, podria interpretarse como una alusiéon a los animales
utilizados en los sacrificios, no obstante, teniendo en cuenta la frase que utiliza a
continuacion (“son utiles de otra manera”) y que después menciona en el texto alimentos
licitos como fruta, verdura, leche, queso y miel, parece que se esta refiriendo a los
alimentos de origen animal cuyo consumo no implica la muerte del animal, es decir, lo
que no sea carne, porque esta “ensombrece el alma” y hace el pensamiento mas lento; su
consumo es propio de las fieras y no de los seres racionales, por lo que ser vegetariano es

propio del filosofo, ejemplo méaximo de la racionalidad en el estoicismo:

Y mostrd que la alimentacion basada en la carne es la mas semejante a la de
las fieras y la mas propia de animales salvajes. Dijo también que esta era mas
pesada y un estorbo para el discernimiento y el pensamiento, pues al ser mas
turbias sus exhalaciones, ensombrece el alma; junto a eso estaba, ademas, que
los que habian usado mucho de esa alimentacion parecian mas lentos de
pensamientos.?!?

El vegetarianismo esta asi vinculado con el principio estoico de la ataraxia como
via para llegar a alcanzarla.?’®> En Musonio no aparece tampoco mencién a la

transmigracion de las almas ni a justificaciones de tipo filosofico-religioso. Desde el

210 Contamos con 21 discursos de Musonio, méas 0 menos extensos y recopilados por Estobeo, un doxografo
que vivio entre los siglos V 'y VI d.C. Se conservan ademas otra serie de fragmentos mas breves atribuidos
a Musonio. Los textos aqui citados pertenecen al discurso XVIIla y XVIIIb, titulado Sobre el alimento.

211 Musonio Rufo, XVIIla, 94-95. Anexo 35.

212 Musonio Rufo, XVIlla, 94-95. Ibidem

213 Sobre la moderacion y las ideas de ascetismo tanto en Séneca como en Musonio véase BRAICOVICH,
R.S. 2014. Moderacién y ascetismo en Séneca, Musonio y Epicteto, Praxis Filosofica, 39, pp. 157-169.
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punto de vista de su actitud hacia el consumo de carne, el estoicismo representa una
transicion entre las corrientes del pensamiento griego antiguo que defendian el
vegetarianismo por motivos religiosos y el de época romana, donde estas ideas asumen
una justificacion pragmatica. La negacion de la racionalidad de los animales, que invalida
las consideraciones morales hacia ellos, se encuentra también, como se vera, en el
cristianismo.?!* A pesar de que en la Antigiiedad pagana hubo autores, como Porfirio, que
discutiran estas concepciones, la interpretacion que triunfé en Occidente sobre la falta de

razon en los animales fue la estoica.?"”

4.4. Ovidio

Ovidio (43 a.C. - 17 d.C.), uno de los autores latinos més relevantes de la época
dorada de la literatura en latin, que se desarroll6 en el siglo I a.C., es reconocido por obras
como Arte de amar o Metamorfosis. Precisamente en estas ultimas reflejo las ideas sobre
el vegetarianismo de Pitagoras. La obra narra la historia del mundo desde su origen hasta
la época de César, con un contenido esencialmente mitoldgico en el que se entremezclan
elementos historicos. En el ultimo libro, el XV, Ovidio habla de Pitagoras, a quien pone
a la altura de personajes como Asclepio o Julio César. Ovidio pone en boca de Pitagoras
un discurso del filésofo, que ha dado origen a una amplia atencién en la historiografia.>!¢
En la época de Ovidio el pitagorismo era un complejo sistema filosofico-religioso
caracterizado por el sincretismo,?!” lo que explica las opiniones eclécticas que Ovidio

atribuye a Pitagoras, para entonces un personaje mitificado al que se relacionaba con gran

variedad de doctrinas de dificil verificacion.

La eleccion de Pitagoras en este relato revela su papel como arquetipo del sabio,
quien habia pasado parte de su vida en Italia, como Asclepio, dado que en este ultimo

libro de las Metamorfosis es un tema recurrente la transferencia de ideas de Grecia a

214 Los vinculos entre cristianismo y estoicismo han dado lugar a un amplio debate historiografico. Se
conserva una coleccion de cartas que abrian intercambiado Séneca y Pablo de Tarso y que sigue generando
muchas dudas, aunque mayoritariamente se consideran apécrifas (Cf. GONZALEZ LUIS, J. 2014.
Autenticidad y datacion del epistolario de Séneca y San Pablo, Fortvnatae, 25, pp. 169-181.). El estoicismo
y Séneca en particular fueron vistos, en general, con buenos ojos por el cristianismo por sus afinidades
éticas.

215 SORABII, Animal Minds...,p. 2y ss.

216 Sobre las diversas interpretaciones de este texto véase MILLER, J.F. 1994. The Memories of Ovid's
Pythagoras, Mnemosyne, 47, 4, pp. 473-487.

27 Cf. GALINSKY, K. 1999. El discurso de Pitagoras en las Metamorfosis de Ovidio, Auster, 4, pp. 21-40.
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Roma.?!® La conexién de Pitigoras con Roma se establece a través de la legendaria
creencia de que el rey Numa Pompilio habia recibido ensefianzas de aquel, algo

1,2 pero ampliamente difundido.?** Ovidio no trata de la filosofia pitagorica,

inverosimi
que solo esboza,??! sino que se centra en las ensefianzas éticas de Pitagoras, en particular
en un discurso suyo en contra del sacrificio de animales y favorable al vegetarianismo,
mencionando la transmigracion de las almas.??> Menciona la dieta vegetal como original
del ser humano, el origen de los sacrificios cruentos y la idea del alma, centrandose en la

importancia del mito.

Para Ovidio el consumo de carne supone un perjuicio para el cuerpo, mientras que
son beneficiosos los productos que proporciona la tierra. También se critica el hecho de
alimentarse de un ser animado, lo que trae de nuevo al discurso la cuestion de la
transmigracion, en la que se basa el argumento expuesto en el siguiente texto en boca de
Pitagoras:

Absteneos, mortales, de mancillar vuestros cuerpos con majares nefandos.
Hay mieses, hay frutas que con su peso inclinan las ramas, y turgentes uvas
en las vides, hay hierbas exquisitas, hay plantas que con la llama son
susceptibles de madurar y ablandarse; tampoco se os quita el lacteo liquido ni
las mieles que exhalan el aroma de la flor del tomillo; la tierra prodiga os
proporciona abundancia y alimentos en sazon, y os ofrece manjares sin
matanza y sin sangre. Con carne aplacan las fieras sus hambres, y aun no todas
lo hacen: [...].2* jAy, cuan enorme crimen es que se almacenen visceras en

visceras y que atiborrandose de cuerpo un cuerpo ansioso engorde y que un
ser animado viva de la muerte de otro!***

Es destacable el argumento de la falta de legitimidad para alimentar el cuerpo con
otro cuerpo, arrebatando la vida a un ser que posee alma. A partir del fragmento citado
Ovidio se centra en criticar los sacrificios cruentos, otro elemento que tiene que ver con

Pitagoras y el consumo de carne sacrificada. Asi, se critica que agrade a los dioses el

218 GALINSKY, El discurso de Pitagoras..., p. 23.

21 Entre la fecha tradicional de muerte de Numa Pompilio y la de nacimiento de Pitdgoras hay més de un
siglo de diferencia.

220 La primera vez que encontramos referencias a que Pitigoras fue instructor de los romanos es en el
filésofo Aristoxenos (Frag. 17 Wehrli) y es recogido igualmente en las biografias de Pitdgoras de Porfirio
(Vida de Pitagoras, 22), Jamblico (Vida pitagorica, 241) y Didgenes Laercio, Vidas y opiniones de los
filosofos ilustres, VIII, 14.

21 MYERS, K.S. 1994. Ovid's Causes: Cosmogony and Aetiology in the Metamorphose, Michigan:
University of Michigan Press, pp. 141-142.

222 La fuente de Ovidio parece haber sido Empédocles. C£. HARDIE, P. 1995. The Speech of Pythagoras
in Ovid Metamorphoses XV: Empedoclean Epos, The Classical Quarterly, 45, 1, pp. 204-214.

223 En esta parte que se omite, relata que hay animales que se nutren solamente de vegetales y pastos, siendo
los mas salvajes y feroces los que se alimentan de carne.

224 Qvidio, Metamorfosis, XV, 75-90. Anexo 36.
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sacrificio de animales y realiza Ovidio una descripcion truculenta del sacrificio de un
novillo y expresa la incongruencia que supone dar muerte a los animales que ayudan al
ser humano en las labores agricolas.?”> Ovidio se refiere a estos animales como
“agricultores” o “campesinos” (coloni en latin) en lo que supone un elogio al campo que
produce los alimentos con un tono compasivo hacia los animales domésticos que
colaboran con el ser humano en estas tareas, por lo que no resulta recomendable utilizarlos

en los sacrificios.

Ovidio retoma también la idea de la transmigracion de las almas. Estas, libres de
la muerte, abandonan constantemente su anterior residencia y pasan a nuevos domicilios.
El mismo Pitagoras, indica Ovidio, recordaba haber sido Euforbo en tiempos de la guerra
de Troya. El espiritu va errante y el de los animales se traslada a los cuerpos humanos y
el de estos a los animales y, como la cera, adopta las nuevas formas perdiendo las antiguas
sin dejar nunca de ser el mismo. Por ello conviene abstenerse para no “expulsar por la
violencia de una criminal matanza” almas que estan emparentadas, de manera que la

sangre no alimente a la sangre.??

Tras relatar en los capitulos anteriores una serie de transformaciones y
metamorfosis prodigiosas, Ovidio da un caracter universal a las mismas en este libro XV,
como una doctrina que explica la naturaleza y su funcionamiento con lo que cierra el
relato épico y mitologico de las paginas anteriores.’?’” A continuacion, el texto prosigue
con una serie de referencias mitoldgicas alejadas del pitagorismo, concluyendo con la
ilicitud de matar animales. Las referencias a Pitagoras, al vegetarianismo y a la
transmigracion en las Metamorfosis dan idea de la consideracion que aun tenian estas
ideas cinco siglos después de la muerte del fildsofo de Samos. Es dificil cuantificar, aun
asi, la importancia que tuvo el relato de Ovidio en la transferencia de estas ideas, que

siguieron vigentes en época imperial romana.

225 Qvidio, Metamorfosis, XV, 127-142. Anexo 37.
226 Qvidio, Metamorfosis, XV, 158-175. Anexo 38.
227 Cf. Traducciodn de las Metamorfosis de RUIZ DE ELVIRA 1990, p. 173.
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4.5. El neopitagorismo: vegetarianismo y misticismo

Si el estoicismo es uno de los mejores ejemplos de la transicion entre el
pensamiento griego y romano, no lo es menos el neopitagorismo, un movimiento que,
aunque de raices griegas, se desarrollo en época romana. El neopitagorismo surge en el
siglo I a.C. como una revitalizacion de las ideas pitagoricas, unidas a la mistica, la religion
y la magia, asi como a la influencia de las religiones orientales y de la Escuela judia de

Alejandria, de forma que el movimiento resulta enormemente ecléctico.??®

El neopitagorismo no podria definirse como una escuela filosoéfica propiamente
dicha. Uno de sus principales representantes fue Publio Nigidio Figulo, autor romano del
siglo I a.C. que introdujo las ideas neopitagdricas en Roma; sus obras, aunque perdidas,
trataban diferentes cuestiones sobre la naturaleza y especialmente sobre la astronomia, la
filosofia pitagorica y los rituales. Otro de los autores fundamentales del movimiento fue
Nicomaco de Gerasa, del siglo IT d.C., autor especialmente valorado por sus escritos sobre
ntimeros, en el tratado Introduccién a la Aritmética, y autor de una vida de Pitigoras.??’
Numenio de Apamea, de la segunda mitad del siglo II d.C., fue otro de las autores
neopitagdricos mas destacados, combinando el pitagorismo con el estudio de Platon, a
quien dedico gran parte de sus obras, por lo que se le considera también uno de los
impulsores del neoplatonismo.?*® Pero entre los neopitagoricos, el més relevante, en
particular para el tema que tratamos aqui, es Apolonio de Tiana, fil6sofo y mistico griego
del siglo I d.C., originario de Capadocia. Aunque no se ha conservado ningln escrito
suyo, parece que su obra pudo ser extensa por las numerosas referencias posteriores a
ella. Se le atribuye una titulada Sobre los sacrificios, una biografia sobre Pitdgoras, un
conjunto de cartas, un tratado sobre la adivinacion y las Opiniones sobre Pitagoras. La
fuente fundamental sobre Apolonio es la Vida de Apolonio de Fildstrato (c. 170 - ¢. 250
d.C.).

228 BERNABE, A. 2006. Orfismo y neopitagorismo, en PINERO, A. (coord.). Biblia y helenismo: el
pensamiento griego y la formacion del cristianismo. Cordoba: El Almendro, pp. 595-627.
22 La biografia de Pitdgoras que escribi6 Nicomaco, aunque no conservada, fue una de las fuentes

principales de Porfirio y Jamblico para escribir sus respectivas biografias sobre el filésofo de Samos.
230 SANCHEZ MECA, Historia de la filosofia..., p. 229.
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Apolonio es un ejemplo de 0giog avnp,>!

un hombre con sabiduria y poderes
divinos.?3? Filostrato lo presenta como un mistico y filésofo neopitagorico.?** El relato se
inicia con una descripcion de la juventud de Apolonio y su formacion, pero enseguida
Filostrato se centra en los viajes, destacando el de la India y su contacto con los brahmanes
y los gimnosofistas.?** Apolonio también viajé por gran parte del Mediterraneo e incluso,
segun Filostrato, llegd a Etiopia, lo que es muy improbable. En los dos tltimos libros se
relata el enfrentamiento de Apolonio con el poder imperial, en época de Domiciano, lo
que le llevo a ser detenido, para terminar el relato con las opiniones de Apolonio sobre

cuestiones de moral, su desaparicion, muerte y aparicion después de muerto para

demostrar la inmortalidad del alma.

Apolonio es presentado como un asceta, que desprecia la riqueza, los vestidos
ostentosos y es frugal en la comida, rechazando la carne y el vino y alimentandose de
plantas silvestres,”>> conforme al ideal pitagorico. Filostrato relata, en su camino a la
India, el encuentro con un satrapa persa de Babilonia, que trata de agasajarle como
invitado con riquezas y manjares, que Apolonio rechaza. El persa le ofrece un anfora de
vino, carne asada de cerdo y gacela, harina y pan para que pueda alimentarse durante el

viaje, que debera hacer en gran parte del camino entre aldeas mal aprovisionadas. Al darse

21 Sobre el concepto véase ALVIZ FERNANDEZ, M. 2017. El concepto de Bsiog ¢vip. En la frontera de
lo divino, en ALVIZ FERNANDEZ, M y HERNANDEZ DE LA FUENTE, D. (eds.). De épog a limes: el
concepto de frontera en el mundo antiguo y su recepcion. Madrid: Escolar y Mayo, pp. 45-64.

Z2TIEDE, D.L. 1972. The Charismatic Figure as Miracle Worker. Missoula: Society of Biblical Literature,
distingue dos grupos de hombres santos: los simplemente sabios y los dotados de cualidades divinas, aunque
tradicionalmente se les considera poseedores de ambas cualidades, ¢f. CORNELLI, G. 2003. “Homens
divinos” entre religido e filosofia: Para uma histéria comparada do termo no mundo antigo, Estudos da
Religiao, 24, pp. 59-80; HIDALGO DE LA VEGA, M.J. 2001. Hombres divinos: de la dependencia
religiosa a la autoridad politica, Arys: Antigiiedad: religiones y sociedades, 4, pp. 212-213.

233 La historicidad de la Vida de Apolonio ha suscitado mucho debate. Se ha puesto muchas veces en
cuestion, pues, aunque Filostrato menciona acontecimientos historicos en su relato, tienen a menudo un
dificil encaje en el texto, hay imprecisiones en la cronologia de los mismos y parecen introducidos con una
clara intencionalidad de aportar veracidad al relato. Esta postura critica la han defendido autores como
MEYER, E. 1917. Apollonios von Tyana und die Biographie des Philostratos, Hermes, 52, 3, pp. 371-424;
o como BOWERSOCK, G.W. 1969. Greek Sophists in the Roman Empire. Oxford: The Clarendon Press.
Sin embargo, otros autores como GROSSO, F. 1954, La Vita di Apollonio di Tiana come fonte storica,
Acme: annali della Facolta di lettere e filosofia dell'Universita degli studi di Milano, 7, 3, pp. 331-532, han
defendido la historicidad de la obra basandose en andalisis comparativos de otros autores y testimonios.

234 Los gimnosofistas (“sabios desnudos™) es como los griegos denominaban a una serie de ascetas
orientales, que se caracterizaban por la renuncia a la vestimenta en la busqueda de la pureza; se les ha
identificado con la secta digambar, una de las principales ramas del jainismo, cuyos miembros van desnudos
y que aun hoy en dia estan presentes en algunas zonas de la India. En el relato de Filostrato se dice que
Apolonio también se encontrd con ellos en Egipto o Etiopia. Las fuentes griegas en ocasiones confunden a
los brahmanes con los gimnosofistas, a pesar de que el primer término se refiera a la casta sacerdotal de la
India y el segundo a un grupo de ascetas.

235 En los relatos sobre ascetas cristianos se repetira esta idea de la preferencia de alimentos no cultivados
y silvestres.
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cuenta el persa de que Apolonio tenia fama de ser vegetariano y abstemio, le ofrece panes
de levadura, datiles de palmera “grandes como el ambar” y legumbres de las huertas del
Tigris, a lo que Apolonio responde preferir legumbres silvestres, que crecen de forma

espontanea.”’¢

En varias ocasiones a lo largo del camino Apolonio se enfrenta a situaciones
semejantes a esta, respondiendo con la misma firmeza. Cuando se encuentra ya en la India
acepta un vino elaborado de los datiles y miel sacada también de estos, pero rechaza la
oferta de carne de leones y panteras recién desolladas, justificando que lo hace por su
apego a la filosofia que habia aprendido desde nifio, aunque a sus acompafiantes si que
les permite su consumo, remarcando asi la idea de que la dieta vegetariana es propia del

asceta y del sabio.?*’

A suregreso de la India, y tras la sabiduria religiosa que alli habia adquirido, viaja
a Alejandria, donde critica el uso de animales en los sacrificios y se niega a participar en
el banquete posterior, atreviéndose a recriminar a los sacerdotes egipcios su forma de
realizar los sacrificios utilizando animales y mostrdndoles como se pueden realizar de
otra forma, por ejemplo, con incienso.*® En varias ocasiones, Fildstrato menciona a
Pitagoras, cuyo estilo de vida imitaba. El texto siguiente alude al vegetarianismo,
recurriendo a los mismos argumentos de los pitagoricos (la salud, la pureza y el control

de las pasiones) insertos en un programa de vida ascética:

—Ta vive a tu manera, que yo viviré como Pitagoras. Al darse cuenta
Euxeno® de que este habia emprendido un elevado proposito y al
preguntarle por donde iba a comenzar, Apolonio dijo: —Precisamente por
donde los médicos. Pues ellos, purgando los vientres, a unos no los dejan
enfermar y a otros los curan. Dicho esto, repudié los alimentos animados,
como no puros y espesadores de la mente. Tomaba frutos secos y legumbres,
afirmando que es puro cuanto da la propia tierra. También el vino decia que
es una bebida pura por venirles a los hombres de una planta tan bien cultivada,
pero que es contrario a la composicion de la mente, por oscurecer el éter que
hay en el alma. Después de realizada tal purgacion de su vientre, hace del ir
descalzo su adorno y se cubre con prendas de lino, rechazando las de
animales. Se dejo crecer la cabellera y se fue a vivir al templo.?*°

236 Filostrato, Vida de Apolonio, 1, 21. Anexo 39.

237 Filostrato, Vida de Apolonio, 11, 6-7. Anexo 40.

238 Filostrato, Vida de Apolonio, V, 25. Anexo 41.

239 Maestro de Apolonio, al que abandond por no seguir la vida pitagorica que él mismo predicaba.
240 Filostrato, Vida de Apolonio, 1, 8. Anexo 42.
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En el relato, la moderacion de Apolonio se contrapone a menudo con la falta de
ella en sus acompanantes e interlocutores. Asi en el caso de Vardanes, rey parto y uno de
los principales personajes historicos que aparecen en esta historia; Apolonio le muestra
que su sabiduria procede de Pitdgoras, quien le ha ensefiado a honrar a los dioses, a
vestirse con el lino (“lana de la tierra”), un producto puro que no procede de los animales,
sino del agua y la tierra.?*! También de Pitagoras aprendio a llevar la cabellera larga, a no

comer animales y a no beber.?*?

Como Orfeo y Pitagoras, Apolonio tiene una relacion particular con los animales,
segun Filostrato habia aprendido de los 4arabes a comunicarse con ellos y, en concreto a
escuchar profetizar a los pajaros.>*> Apolonio mostraba gran consideracion hacia los
animales y una vez que el rey Vardanes se disponia a ir de caceria en sus parques donde
habia diversos tipos de animales salvajes ahora en cautividad (leones, osos y panteras), le
invit6 a acompanarle, a lo que este le respondi6 que si, como sabia, no le acompanaba a
los sacrificios con mayor razén no participaria en atacar a animales maltratados,

esclavizados contra su naturaleza.”**

En la Vida de Apolonio se hace referencia a la transmigracion de las almas entre
diferentes seres humanos?* y también entre hombres y animales,?*® como en el fragmento
que relata como Apolonio es capaz de entender la voluntad de un ledn que alberga un
alma que habia pertenecido anteriormente a un faradén egipcio y que se lastimaba de su
situacion, un episodio que recuerda a la anécdota de Pitdgoras cuando este reconoce en
los lamentos de un perro la voz de un antiguo amigo. No obstante, la transmigracion no
se encuentra entre los argumentos esgrimidos por Apolonio en defensa del
vegetarianismo a pesar de que al final del texto se defienda la inmortalidad del alma,>*’
pues el vegetarianismo se fundamenta aqui en la pureza y el respeto a los animales, como

refleja este texto:

Para los hombres, la tierra, emperador, hace crecer de todo, y los que desean
vivir en paz con los animales no necesitan nada, pues hay frutos de la tierra,
nutricia de sus hijos, que se recolectan, y otros, que se obtienen con el arado
de acuerdo con las estaciones. Pero los hombres, como si no hubieran oido a

241 Sobre el lino véase TEJA CASUSO, Puro como el rocio..., pp. 193-202.
242 Filostrato, Vida de Apolonio, 1, 32. Anexo 43.

243 Cf. Filéstrato, Vida de Apolonio, 1, 20.

244 Filostrato, Vida de Apolonio, 1, 37. Anexo 44.

24 Filéstrato, Vida de Apolonio, 111, 23-24.

246 Filostrato, Vida de Apolonio, V, 42.

247 Filostrato, Vida de Apolonio, VIII, 31.
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la tierra, afilaron su cuchillo contra los animales, en busca de vestido y
alimento. Pues bien, los Brahmanes indios no aprobaron tales practicas y
ensefiaron a los Gimnosofistas egipcios a no aprobarlas. De alli lo tomo
Pitagoras, el primero de los griegos que convivid con los egipcios; los seres
dotados de vida se los dejo a la tierra y lo que ella hace crecer, afirmando que
era puro, lo comia, pues era idoneo para nutrir el cuerpo y la mente. Y,
declarando impuro el vestido que lleva la mayoria de la gente, obtenido de
reses muertas, se vistié de lino y, por el mismo motivo, tejidé su calzado con
corteza.**8

La recuperacion de los ideales de Pitagoras en el neopitagorismo solo se entiende
en el contexto de cambio en el que se desarrolla. Figuras como la de Apolonio y la
repercusion que tuvieron posteriormente se explican también por las nuevas necesidades
religiosas que se suscitaron en el mundo grecorromano en esta €época y que eran receptivas
al misticismo de este tipo de movimientos. Apolonio asume los ideales del pitagorismo
mas antiguo y la trascendencia de su figura contribuyd a la penetracion de estas

concepciones griegas en el ambito romano.

4.6. Plutarco y el vegetarianismo

Plutarco (45-120 d.C.) es un autor esencial para entender las ideas sobre el
vegetarianismo en la Antigiiedad. Junto con Porfirio, es el unico que dedica una obra
integramente a la defensa del vegetarianismo y la critica al consumo de carne. Aunque
era natural de Queronea y por tanto griego, Plutarco tuvo una intensa relacion con Roma
y su administracion, en la que llego a ocupar diferentes cargos, y se le considera uno de
los ultimos grandes representantes del helenismo, aunque no tanto por su pensamiento

original como por su capacidad de recopilacion y fusion de ideas.?*

Su obra tiene més un contenido moral que filoséfico y es en las Moralia,*° una
recopilacion ecléctica de textos, donde Plutarco abordd cuestiones relacionadas con los

animales, especialmente tratando de demostrar la inteligencia de estos (Sobre la

248 Filostrato, Vida de Apolonio, VIIL, 7, 4. Anexo 45.

249 Sobre Plutarco, véase, entre otros BARROW, R.H. 1967. Plutarch and his times. Londres: Chatto and
Windus; JONES, C.P. 1971. Plutarch and Rome. Oxford: The Clarendon Press; y RUSSELL, D.A. 1972.
Plutarch. London: Duckworth.

250 En griego "HOwé y conocidas normalmente en castellano como Obras morales y de costumbres. A pesar
de estar escritas en griego, muchas de las obras de Plutarco se conocen mas por la traduccion latina de sus
titulos, especialmente desde la edicién bilingiie griego-latin que publicé H. Etienne en 1572.
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2y Los animales son racionales),”> en oposicion a los

inteligencia de los animales
estoicos, que negaban su racionalidad y por tanto cualquier consideracion moral hacia
ellos.?>? El autor habla indirectamente de los animales en otras obras, como en Charlas
de sobremesa®* y Consejos para conservar la salud.*>> No obstante, la obra mas
importante para el tema que nos ocupa es Sobre comer carne,>® donde ataca el consumo
de carne con varios argumentos. Esta obra es la primera que trata de forma monografica

la cuestion y, junto con Sobre la abstinencia de Porfirio de Tiro, las unicas de la

Antigiiedad.

A pesar de su eclecticismo, Plutarco defendi6 el platonismo en una época en la
que el estoicismo era la corriente filoso6fica mas influyente. Por ese motivo ataco el
estoicismo mds antiguo, especialmente a Crisipo, su pensador mas influyente*’ y, como
ya se ha visto, quien mas atencion dedico a la cuestion de los animales. Plutarco dedico
algunos de sus escritos expresamente a la confrontacion con los estoicos, criticando de
forma sistematica sus postulados, lo que hace pensar que estos textos no iban dirigidos a
un publico amplio, sino a quienes tenian un buen conocimiento de esta filosofia; sus
Tratados antiestoicos son: Las contradicciones de los estoicos,**® en el que critica la falta
de coherencia de Crisipo, Los estoicos dicen mas disparates que los poetas,*” donde
ironiza sobre los preceptos basicos del estoicismo comparandolos con las invenciones de

la poesia, y Sobre las nociones comunes, contra los estoicos,**® donde realiza una defensa

de sus ideas frente a los ataques de estos.

Bl [Motepa twv {dov ppoviumTepa, To, xepoaia 1 to £vudpa. La traduccion castellana del titulo se asemeja
en este caso mas a la latina De sollertia animalium.

292 Tegpt tov 00 GAoya Adym ypfcbar y en latin Bruta animalia ratione uti. En algunas traducciones al
castellano también aparece titulado como Grilo, en referencia al protagonista del texto.

233 La critica de Plutarco a los estoicos aparece con frecuencia en su obra. Véase BABUT, D. 1969.
Plutarque et le stoicisme. Paris: Presses universitaires de France, pp. 19-189 y HERSHBELL, J.P. 1992.
Plutarch and Stoicism, Aufstieg und Niedergang der romischen Welt, 11, 36.5, pp. 3336-3352. Y es
especialmente visible en el tema de los animales. Cf PEREZ JIMENEZ, A. 2006. Retérica y critica a los
estoicos en Plutarco: relevancia estilistica de una clausula métrica en De esu carnium II 6, 999a-b, en
CALDERON, E., MORALES, A. y VALVERDE, M. (eds.), Koinos Légos. Homenaje al profesor José
Garcia Lopez. Murcia: Universidad de Murcia, pp. 795-801.

234 Conocido normalmente por el nombre latino Quaestiones convivales. En griego opmocioxd.

255 Yyiewd napayyéhpata. En latin De tuenda sanitate praecepta.

256 T1epi caprooayiog. En latin De esu carnium.

257 Para la relacion de Plutarco con el estoicismo antiguo, por un lado, y con el de su época por otro, véase
BABUT, Plutarque et le stoicisme..., pp. 183-270.

238 Tepi Zrowdv evovtiopdtov. En latin De Stoicorum repugnantiis.

290 mapado&dtepo o1 Ztmikol Tov momtdmv Aéyovov. En latin Stoicos absurdiora poetis dicere.

260 TTgpi TV KOGV gvvoldY Tpog Tovg Ztwikog. En latin De communibus notitiis adversus Stoicos
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El tratado Sobre comer carne, que se considera una obra de juventud,?¢! debe
entenderse en este contexto de confrontacion con el estoicismo. Plutarco manifiesta aqui
su empatia hacia los animales y mantiene que la diferencia entre la inteligencia de los

hombres y de estos es una cuestion de grado?®?

y no de que unos la posean y otros no.
Sobre comer carne son, en realidad, dos textos diferenciados, como lo expresa el propio
Plutarco al comienzo del segundo, cuando expone que “reemprende la charla sobre comer
carne con nuevas ideas”;?%> ambos tratados han llegado incompletos, aunque se conserva
gran parte de ellos.?** Aunque son breves, suponen uno de los alegatos mas importantes
de toda la Antigiiedad en favor del vegetarianismo y ofrecen un importante compendio
de las ideas clasicas sobre esta cuestion: el argumento religioso (la creencia en la
metempsicosis), el sanitario (la contaminacion del cuerpo por el consumo de carne y los
beneficios de los vegetales) y el filosofico (los animales merecen una consideracion

moral, que en Plutarco se traduce en empatia).

El primer tratado comienza, como cabria esperar, aludiendo a Pitdgoras. Plutarco
da la vuelta a la cuestion de por qué este se abstenia de carne para preguntarse cOmo es
posible que se coma carne con las implicaciones que ello conlleva y que pasa a describir,

apelando a la dieta original del ser humano y el argumento religioso:

(Por qué hacéis escarnio de la tierra, como si no pudiera alimentaros? ;Por
qué sois impios con Deméter, portadora de leyes, y deshonrais al afable y
dulce Dioniso, como si no obtuvieseis de ellos lo suficiente? ;No os
avergonzais de mezclar nuestros frutos con sangre y muerte? Y eso que
llamais «salvajes» a las serpientes, a los leopardos y a los leones, pero no sois
inferiores a ellos en crueldad cuando matais: de hecho, para ellos la muerte es
alimento; para vosotros, «guarniciony.2%

Plutarco insiste en que los primeros que probaron la carne lo hicieron por
necesidad y para evitar la penuria, pero que en los tiempos actuales no es aceptable

mantener su consumo, cuando hay abundancia de productos y cosechas que permiten

261 Egpecialmente por la abundancia de elementos retoricos, que se han interpretado como una falta de
madurez poética, cf. LAGUNA MARISCAL, G. 2013. El vegetarianismo de Plutarco y su proyecciéon en
la cultura moderna: la cancion “sarcofagia” de Franco Battiato, en SANTANA HENRIQUEZ, G. (ed.),
Plutarco y las artes. XI Simposio Internacional de la Sociedad Espariola de Plutarquistas, Madrid:
Ediciones Clasicas, pp. 412-413.

262 Sobre la inteligencia de los animales, 963b.

263 Sobre comer carne, 996D.

264 Para su transmision véase INGLESE, J.L. 1992. Per una nuova edizione critica di Plutarco, De esu
carnium, en GALLO, L. (es.), Ricerche plutarchee, Napoles: Universita degli Studi di Salerno.

265 Sobre comer carne, 994A-B. Anexo 46.
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alimentarse de vegetales; el argumento, que tiene su origen en el orfismo, 2%® constituye
el hilo conductor del primer tratado. Plutarco recuerda que la dieta vegetal se vincula con
la civilizacion mientras que la carne lo hace con el salvajismo, en una nueva alusion a los
tiempos idilicos de las sociedades antiguas;?®’ el vegetarianismo es asi lo mas adecuado

para una sociedad civilizada.

El segundo argumento se refiere a la inteligencia de los animales,?®® un
planteamiento que deriva de la idea peripatética’® de que los animales pueden tener
indicios de racionalidad®*”® y que Plutarco utiliza aqui para su argumentacion anti estoica,
a lo que anade un tono de compasion, poniendo ejemplos de la crueldad de los sacrificios
y la alimentacién carnivora.?’! Plutarco cambia con celeridad de un argumento a otro,
ayudandose de su maestria retorica. Explica que el consumo de carne es antinatural
porque el cuerpo humano no esta disenado para ello. Quienes lo defienden (los estoicos)
no son fieles a la naturaleza y son moralmente inferiores a los animales que siguen su

naturaleza:

En efecto, en nuestra opinion es absurda la afirmacion de tales hombres en el
sentido de que el principio de la practica se halla en la naturaleza.
Efectivamente, que el acto de comer carne no es connatural al ser humano
viene demostrado, en principio, por la morfologia de su cuerpo. [...] Ahora
bien, si aguardas a que el objeto de tu comida sea cadaver y te resulta
indecoroso arrojar de la carne el alma ahi presente, ;por qué comes, de modo
antinatural, lo que esta vivo? Con todo, nadie osaria comer un animal sin vida
tal y como, cadaver, se encuentra. Al contrario, lo cuecen, lo asan, cambian
su aspecto con fuego y hierbas; alteran, modifican y matizan con numerosas
especias la pieza a fin de que el paladar, bien engatusado, acepte lo que le
resulta extrafio.?’?

266 Para los paralelismos entre el orfismo y Plutarco véase VERNANT, J.P. 1991. Mito y religion en la
Grecia Antigua, Barcelona: Ariel., p. 73 y ss.

267 FARRINGTON, B. 1986. Ciencia griega, Barcelona: ICARIA, p. 19.

268 BECCHI, F. 1993. Istinto e intelligenza negli scritti zoopsicologici di Plutarco, en BANDINI, M. y
PERICOLI, F.G. (eds.), Scritti in memoria di Dino Pieraccioni, Firenze: Istituto papirologico Vitelli, pp.
59-83.

269 BECCHLI, Istinto e intelligenza. .., pp. 78-83.

270 E] argumento de la racionalidad de los animales en Plutarco asi como sus connotaciones ha sido un tema
ampliamente estudiado, por ejemplo BARIGAZZI, A. 1992, Implicanze morali nella polemica plutarchea
sulla psicologia degli animali, en GALLO, 1. (ed.), Plutarco e le scienze, Genova: Sagep, pp. 297-315;
SANTESE, G. 1994. Animali e razionalita in Plutarco, en CASTIGNONE, S. y LANATA, G. (eds.),
Filosofi e animali nel mondo antico, Pisa: Edizioni ETS, pp. 139-170; BECCHI, F. 2000. Irrazionalita e
razionalita degli animali negli scritti di Plutarco, Prometheus, 26, pp. 205-225; HORKY, P.S. 2017. The
Spectrum of Animal Rationality in Plutarch, Apeiron, 50, 1, pp. 103-133. La obra que mas ampliamente lo
aborda es la de NEWMYER, S.T. 2005. Animals, Rights and Reason in Plutarch and Modern Ethics,
Londres: Routledge, obra en la que ademas se abre el debate sobre la importancia de las ideas de Plutarco
en el desarrollo posterior de la filosofia en relacion con los animales y su consideracion.

27t Sobre comer carne, 994F.

272 Sobre comer carne, 994F-995B. Anexo 47.
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Este texto es ilustrativo de la forma de argumentar de Plutarco. Exhorta a los que
defienden el consumo de carne a que lo practiquen como lo hacen los animales carnivoros,
esto es, cazando con sus propias manos y comiendo la carne cruda y no, como los
humanos, alterando la carne mediante el cocinado para que esta sea agradable al cuerpo,
poniendo asi frente a sus propias contradicciones a los defensores del consumo de carne.
Plutarco abunda en esa incongruencia citando una anécdota de Didgenes en la que el

filosofo cinico tuvo la valentia de comer un pulpo crudo®”

para eliminar la practica de
cocinar la carne, como expresion de la critica hacia las convenciones sociales. Plutarco
pone con ello en evidencia lo antinatural que es el consumo de carne, a la vista de que es
perjudicial alimentarse de ella cruda como hacen los animales. Ademads, la ingesta de
carne no solo es antinatural sino también perjudicial para el espiritu pues “lo torna
grasiento debido a la saciedad y el hartazgo: el vino y el abuso de carne conforman un

2 274
17,

cuerpo fuerte y robusto, pero un espiritu débi un argumento recurrentemente en la

Antigiliedad.

Finalmente, Plutarco situa la consideracion hacia los animales como un elemento
central para el no consumo de carne. Alude para ello a un antiguo relato griego en el que
se condend a una persona por desollar a un animal, pero poniendo el acento en lo que este

acto suponia contra la tradicion y no tanto en lo que suponia de ataque a la naturaleza:

Al margen de lo indicado, ;/no parece que el habito de la filantropia es cosa
extraordinaria? En efecto, ;quién podria agraviar a un ser humano si se
comporta de manera indulgente y filantropica con criaturas de otra especie?
Hace un par de dias recordé, mientras me hallaba en una discusion, aquella
cita de Jenocrates?” seglin el cual los atenienses condenaron a cierta persona
que habia desollado vivo a un carnero. En mi opinion, no es peor quien tortura
a un ser vivo que quien arrebata su vida y lo mata. Al parecer, somos mas
sensibles a los actos contra las costumbres que a los actos contra la
naturaleza.?’

Plutarco concluye la primera parte del tratado refiriéndose a la transmigracion de
las almas, en cuya explicacion abundara mas adelante, con una serie de referencias de
tipo mitico sobre el origen de esta creencia y aunque el relato se corta aqui bruscamente,

pues esta primera parte estd incompleta; se aprecian las influencias orficas y de

273 La anécdota del pulpo y Didgenes es conocida por el relato de Didgenes Laercio, que narra no solo como
el cinico comid un pulpo crudo y vivo, sino que fue esto lo que le provoco la indigestion que acabo con su
vida, siendo esta una de las diferentes versiones que hay sobre su muerte (Didgenes Laercio, Vidas de los
filosofos ilustres, V1, 75).

274 Sobre comer carne, 995E.

75 Se refiere al Frag. 99 Heinze.

276 Sobre comer carne, 996A-B. Anexo 48.
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Empédocles, esto es, que la transmigracion se origina por un comportamiento negativo
que conlleva la condena a sucesivas reencarnaciones del alma, ejemplificada en el

desmembramiento de Dioniso por parte de los titanes.?”’

La segunda parte del tratado se inicia con un tono truculento relatando diferentes
practicas crueles para obtener la carne de los animales, realizar sacrificios o extraer de
ellos diferentes productos, una costumbre tan instalada en la sociedad y dificil de erradicar

como la del consumo de carne:

Ademas, no es facil arrancar el gancho de la practica de comer carne, gancho
que esta fijado y anclado en el deleite de los placeres. Pues seria bonito que,
al igual que los egipcios extraen las visceras de los cadaveres y, mostrandolas
a la luz del sol, se deshacen de cllas con el pretexto de que son causa de
cuantos errores comete el ser humano, atajaramos, asi, nuestra gula y sed de
sangre con el objeto de purificar nuestra vida. Porque, de hecho, nuestro
estomago no tiene sed de sangre sino que resulta contaminado por la
inmoderacion.?’®

A este argumento se suma el de la falta de necesidad del consumo de carne y de
legitimidad para ello. Con un gran despliegue retorico, el consumo de carne se presenta
como un exceso innecesario que realiza el ser humano, en relacion con otras pasiones que
pueden perturbar su cuerpo y su alma. La cuestion mistica toma en este momento del
relato gran relevancia, a pesar de que hay quien considera este aspecto como secundario
en la argumentacion de Plutarco.?” Es cierto que temas como la transmigracion no son
centrales en su defensa del vegetarianismo, pero estin presentes en otras obras suyas,?*°
citando a Pitdgoras y Empédocles. Plutarco, no obstante, se aleja de ellos poniendo el
acento en la capacidad para sentir de los animales, que los hace merecedores de una

consideracion moral, aunque al final vuelve los fildsofos citados para cerrar su argumento

277 Sobre el asunto de la transmigracion en Plutarco véase el analisis de AGUILAR FERNANDEZ, R.M.
2011. La transmigracion en Plutarco, en BERNABE, A. KAHLE, M y SANTAMARIA, M. A. (eds.).
Reencarnacion: la transmigracion de las almas entre oriente y occidente. Madrid: Abada Editores, pp. 305-
326.

218 Sobre comer carne, 996E. Anexo 49.

279 Asi TSEKOURAKIS, D. 1986. Orphic and Pythagorean Views on Vegetarianism in Plutarch’s
‘Moralia’, en BRENK, F.E. e GALLO, I. (eds.), Miscellanea Plutarchea, Atti del I Convegno de Studi su
Plutarco, Quaderni del Giornale Filologico Ferrarese. Ferrara: Giornale Filologico Ferrarese, pp. 127-
138.

280 Aunque en Sobre comer carne Plutarco solo menciona la transmigracion y no la desarrolla como
doctrina, hay otras obras donde lo aborda. Por ejemplo, en Sobre el demon de Socrates, donde habla de las
almas; De la tardanza de la divinidad en castigar, donde aborda las consecuencias que los actos humanos
tienen en el alma y en las generaciones posteriores, asi como la cuestion de la culpabilidad heredada; y en
Sobre la cara visible de la luna, donde bajo un aparente estudio astrondmico se presenta una reflexion sobre
los mitos vinculados al alma.
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y atacar a los estoicos comparandolos con estos para preguntar al lector cual de las dos

enseflanzas es mejor:

Veamos: jcomo no considerar ostentosa una cena en la que muere un ser
animado? ;Consideramos que una vida tiene escaso valor? No voy a
apresurarme a decir, como Empédocles, que es la vida de tu madre, de tu
padre, de cierto amigo o de un hijo.?®' Con todo, es cierto que tiene
sensibilidad, vista, oido, imaginacion, inteligencia, cualidades que todo ser ha
recibido de la naturaleza para adquirir lo propio y rehuir lo ajeno. Juzga cudles
son los filésofos que nos enseflan mejor: quienes nos instan a comer a nuestros
amigos, padres y mujeres a su muerte, o quienes —como Pitdgoras y
Empédocles— nos disciplinan para ser ecuanimes en nuestra relacion con
otras especies.?®?

Plutarco relaciona también el consumo de carne con la barbarie, la guerra y el
crimen, sin poner el acento en la transmigracion de las almas, probablemente porque su

argumentacion seria asi mas facil de atacar con una simple critica a esta doctrina:

Y asi, paulatinamente, cediendo a nuestra sed insaciable, hemos llegado a
crimenes, guerras y asesinatos. Con todo, incluso si no puede demostrarse que
las almas se valen de cuerpos de toda indole en la palingenesia,’®* que un ser
hoy racional sea mas tarde irracional y que, al contrario, el ser hoy salvaje se
tome doméstico (y que, en fin, la naturaleza cambia y traslada todo
revistiéndolo de una impropia tunica de carne®®®), eso no quita que quienes
siguen la practica disoluta de comer carne inflijan al cuerpo enfermedades y
pesadez, y corrompan el alma que es inducida a una practica de impudor
execrable [...].2%

Asi pues, siendo los argumentos religiosos muy importantes para Plutarco no son
los Unicos y apartarse de ellos puede quizas tener el sentido de promover la abstinencia
de carne entre aquellos que no creen en la transmigracion. Para ello pone al lector en la
encrucijada de tomar una direccién u otra con diferentes ejemplos y reflexiona sobre
como este deberia actuar incluso si no se dispusiese de la certeza necesaria de que dicha
doctrina es cierta, llegando a la conclusion de que lo mas acertado seria la precaucion y

la prudencia.

281 Se refiere aqui Plutarco al fragmento ya comentado de Empédocles en el que este imagina una macabra
escena de unas personas sacrificando y comiendo un animal que contiene el alma de un familiar muerto.
Son los Frag. 122-126 Wright (que se corresponden con el 136, 145, 137, 138 y 144 Diels-Kranz).

282 Sobre comer carne, 997E. Anexo 50.

283 Palingenesia podria traducirse como “renacimiento”. Plutarco lo utiliza cuando habla de la
transmigracion, a pesar de que ambos conceptos no son sindonimos, pues la transmigracion se refiere mas
al cambio de estado del alma y la palingenesia al renacer del individuo.

284 Empédocles, Frag. 110 Wright y 126 Diels-Kranz.

285 Sobre comer carne, 998C. Anexo 51.
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En la ultima parte del tratado que se ha conservado, Plutarco inicia una critica
directa a las ideas estoicas en cuanto a su permisividad hacia el consumo de carne, que
considera incongruente con su dominio de los placeres. Refuta también la idea estoica de
que el ser humano no tiene vinculos de justicia con los animales irracionales, a lo que
responde que tampoco se tienen esos vinculos con otros muchos placeres que los estoicos
rechazan, pero asi todo los rechazan. Lamentablemente el texto se interrumpe justo aqui,
donde cabria esperar una mayor refutacion de los estoicos, que es el objetivo fundamental

del tratado.

La obra presenta una excelente estructura narrativa, donde los argumentos se
exponen de forma equilibrada en cuanto a extension, como se puede ver en esta

clasificacion basada en la actual distribucion interna de la obra:?%°

A (1. 1-2). Con un contenido mitico, se realiza en esta parte una introducciéon de como
los seres humanos comenzaron a comer carne. Se argumenta por la necesidad y la

pobreza, circunstancia que no se da en su época.

B (1. 3-4). Se explica como la alimentacion humana se basa en animales mansos, es decir,
domésticos y no en animales salvajes y perjudiciales para el hombre. De ello se deduce

que se come por puro deseo y no por una razon justificada.

C (1. 5-6). Se argumenta que comer carne es algo contrario a la propia morfologia del

cuerpo humano y que ademads tiene consecuencias en la parte espiritual del mismo.

D (1. 7). Critica al trato que se da a los animales y lo injustificado que es, enlazandolo
con la idea de que el buen trato a los animales suele ir acompafado del buen trato al ser

humano.

E (2. 1-2). Se reclama la moderacién; si no se renuncia a comer carne porque es algo
asentado en la costumbre y la tradicion, al menos debe evitarse el lujo y el maltrato,

comiendo solo por necesidad.

F (2. 3). En este apartado, dedicado a las figuras de Pitdgoras y Empédocles, se pide
ecuanimidad hacia el resto de las especies, mencionando de forma indirecta la

transmigracion de las almas.

286 E] resumen de la estructura y la tabla estan basados en RICCHI, L.H. 2016. Modos de ser vegetariano
en la temprana Roma imperial: Séneca y Plutarco /jvidas paralelas? Disponible en:
https://www.academia.edu/8743880/Modos_de ser vegetariano_en la_temprana Roma_ imperial.
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G (2. 4). Incluso aunque no se crea en la presencia de alma en los animales, se debe evitar
el consumo de carne por las consecuencias que tiene para la propia naturaleza humana,

pues dar muerte a animales despierta “una sed insaciable” que deriva en otros crimenes.

H (2. 5). Aunque no se crea en la doctrina de la transmigraciéon de las almas, se debe

evitar, por prudencia, el consumo de carne como manera de prevenir un mal mayor.

I (2. 6-7). Plutarco se extiende aqui en la critica a los estoicos, especialmente por su falta
de coherencia sobre la racionalidad de los animales y por sus contradicciones a la hora de

rechazar los placeres, pero aceptar el del consumo de carne.

Con todo, los argumentos dominantes, como se ve en la tabla, son los morales,
poniendo en evidencia cudl es para Plutarco el principal motivo para abstenerse de la

carne, la empatia con los animales, un argumento de gran modernidad:

Argumento utilizado Parte de la obra

Argumentos de tipo mistico o religioso:

creencia en la transmigracion.
& F,G, H

Argumentos sanitarios: el consumo de

carne es negativo para el cuerpo y el alma C.G

Argumentos morales: falta de legitimidad

para utilizar a los animales. A.B.D.E.F.G,H,1

Plutarco defendio el vegetarianismo en otros escritos apoyandose en el argumento
de la salud, sobre todo en Consejos para conservar la salud.*®" En la época florecian los
tratados de medicina que recogian, para un lector culto, los grandes temas de la tradicion
médica griega ampliada después en época romana; no obstante, también surgieron en esta
época obras, como esta de Plutarco, que pretendian acercar las reflexiones sobre la salud
a un publico amplio.?®® De hecho mas que un tratado médico, la obra retine una serie de

consejos sobre una dieta saludable:

Por tanto, lo mejor con mucho es acostumbrar el cuerpo a no desear comer
ningun tipo de carne (la tierra produce, en efecto, no solo gran abundancia de

287 Obra posterior al afio 81 d.C., puesto que en ella (123D) se hace referencia a la muerte del emperador

Tito.

288 Para un andlisis entre el vegetarianismo de Plutarco y las cuestiones médicas véase RAIOLA, T. 2017.
Medicina e vegetarianismo in Plutarco, en BUZZI, S. (ed.), Il regime di salute in medicina. Dalla dieta
ippocratica all'epigenetica, Alessandria: Edizioni dell'Orso, pp. 125-142.
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alimentos para el sustento del hombre, sino también para su placer y deleite,
permitiendo que se disfrute de unos alli mismo y sin trabajo alguno, y a otros,
mezclados de todas las formas y bien preparados, los hagamos agradables).
Pero desde que la costumbre, de algin modo, se ha convertido en una segunda
naturaleza que surge de algo que esta contra la naturaleza, no es necesario
comer carne para satisfacer el apetito, como hacen los lobos o los leones, sino
que, poniéndola como soporte y amparo de nuestra alimentacion, usar otros
alimentos y manjares que son mas acordes con la naturaleza del cuerpo y
debilitan menos el razonamiento del alma, que surge como un fuego de una
materia simple y ligera.”®

Es muy notable el diferente tono que utiliza Plutarco en este texto, en el que no
manifiesta interés en criticar los placeres culinarios ni a los estoicos. No hay tampoco en
este tratado argumentos mistico-religiosos y lo que le hace novedoso es justamente su
pragmatismo.?*® No obstante, es un buen complemento a los argumentos de Sobre comer
carne y demuestra como la opinion de Plutarco no solo tenia una intencion polémica, sino
que aporta argumentos racionales en defensa del vegetarianismo. De nuevo, en este
tratado, se evidencia la modernidad del pensamiento de Plutarco. En definitiva, las
opiniones de Plutarco son esenciales para entender las ideas sobre el vegetarianismo en
la Antigliedad. La gran diversidad de argumentos que se exponen en Sobre comer carne,
apesar de su breve extension, son un compendio de las ideas previas, tomadas de distintos
ambitos (el filosofico-religioso y el médico), y un reflejo de su valor en la diatriba

filosofica que estamos comentando.

4.7. El neoplatonismo: la altima defensa filoséfica del vegetarianismo

El neoplatonismo es el ultimo movimiento filosofico no cristiano de la Antigiiedad
en donde se encuentra una reflexion sobre el vegetarianismo, que resulta particularmente
interesante porque el auge de esta escuela filosofica coincidid con la expansion del
cristianismo y su constitucion como cosmovision hegemodnica en el mundo mediterraneo,
situacion a la que algunos neoplatonicos trataron de oponerse sin éxito pues el
cristianismo acabo superando a este Ultimo intento de reactivacion del pensamiento

filosofico-religioso del helenismo.

El neoplatonismo, un término acufiado por la historiografia, surge en el siglo III

d.C. en Alejandria, en un contexto cultural, filoséfico y religioso bien distinto al originario

29 Consejos para conservar la salud, 131F-132A. Anexo 52.
290 SPENCER, The heretic's feast..., p. 99.
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de la Grecia de Platon.?®! Las ideas platonicas se mezclaron con distintas filosofias del
helenismo y elementos religiosos, lo que da personalidad al movimiento. Los
neoplatonicos tratan de responder a dos problemas, uno mas de corte religioso y vinculado
al destino del alma y otro mas filosofico que trata de explicar el mundo.?®> En el
neoplatonismo se encuentran las ideas platonicas, pero con una interpretacion nueva,
donde lo religioso es muy relevante mezclado con doctrinas pitagoricas, que hacen
compleja su comprension. Su fundador, Amonio Saccas, un alejandrino que vivio a
caballo entre el siglo II y III d.C. no dejé nada escrito, pero conocemos su pensamiento a
través del de sus discipulos, como Origenes?®* y Casio Longino, aunque el mas conocido
es Plotino, considerado el maximo exponente de esta corriente; también lo es para el tema

que aqui nos ocupa.

4.7.1. Plotino

Plotino se presenta a si mismo como un continuador de Platon.?** Nacido en
Egipto, probablemente en la ciudad de Licopolis, a principios del siglo III d.C., fue
discipulo de Amonio Saccas y en su biografia hay un viaje a Oriente como parte de la
expedicion del emperador Gordiano III a Persia, con el fin seguramente de conocer la
cultura de esta parte del mundo. Después se instalé6 en Roma, donde cred una exitosa
escuela. Permaneci6 en Italia hasta su muerte en el afio 270 d.C.%*> Su biografia es
conocida esencialmente a través de los escritos de su discipulo Porfirio, que le dedicé una
obra titulada Vida de Plotino. En ella Plotino aparece perfilado como un filésofo y
maestro de costumbres ascéticas. Plotino plasma su pensamiento en las Enéadas, una

recopilacion de diversos escritos del filosofo hecha por Porfirio. A diferencia de Platon,

21 Sobre el neoplatonismo véase ALSINA CLOTA, J. 1989. El Neoplatonismo. Sintesis del espiritualismo
antiguo, Barcelona: Anthropos; DILLON, J.M. y GERSON, L.P. (eds.). 2004. Neoplatonic Philosophy:
Introductory Readings. Indianapolis: Hackett Publishing Company; SLAVEVA-GRIFFIN, S. y REMES,
P. (eds.). 2014. The Routledge Handbook of Neoplatonism. Londres: Routledge.

22 SANCHEZ MECA, Historia de la filosofia..., p. 227.

23 Denominado a menudo “Origenes el pagano” para diferenciarlo del cristiano Origenes, mas conocido.
Ambos fueron contemporaneos y los dos recibieron ensefianzas de Amonio Saccas, hecho que podria
provocar confusion, aunque ya Porfirio los distingue en su Vida de Plotino.

2% Plotino, Enéadas, V1,2, 1.

295 Sobre la biografia de Plotino véase en castellano la clasica obra de MAYNADE Y MATEOS, P. 1929.
Plotino: su escuela inicidtica y su filosofia. Barcelona: R. Maynadé, pp. 25-200. Obras mas recientes y
generales sobre su pensamiento y figura: OMEARA, D.J. 1993. Plotinus. An Introduction to the Enneads.
Oxford, Clarendon Press; CORRIGAN, K. 2004. Reading Plotinus: A Practical Introduction to
Neoplatonism. West Lafayette: Purdue University Press; EMILSSON, E. 2017. Plotinus. New York:
Routledge.

106



a Plotino no parece interesarle la politica y su especulacion filoséfica y se centra en el

alma y su viaje al abandonar el cuerpo.

Plotino comparte el dualismo ontologico de Platon, al que suma ideas de otras
corrientes filos6ficas anteriores en un intento de explicar la realidad sobre bases
religiosas. Plotino tratard de conjugar el plano religioso y el mas racional en su
explicacion filosofica, algo complejo pero tan propio del dualismo de la época: Plotino
trata de dar solucion a esta cuestion poniendo a lo Uno por encima de todo y en relacion
con el Nous, la parte mas elevada del alma que permite el conocimiento y la intuicion de
las ideas, reflejo de lo Uno; mientras que el Alma es un elemento de doble naturaleza,
ligada tanto al Nous como al mundo de los sentidos, el producto mediante el cual el Nous
y el mundo de las ideas se proyectan en el mundo sensible. De esta Alma primera
proceden las almas que se encuentran repartidas entre los seres vivos y que han caido o
descendido al mundo terrenal, en un proceso de ciclos de movimiento por el mundo. No
hay en Plotino una idea de castigo en este descenso de las almas, que después de haber
descendido al mundo sensible pueden volver a ascender cuando se separan del cuerpo.
Donde se encarna cada alma depende, para Plotino, del destino y no de algo establecido
y que se repita. La idea del alma en Plotino es esencial para entender las de su discipulo

Porfirio y su doctrina de la transmigracion.?%®

El ascetismo de Plotino, quien, segun Porfirio, que lo presenta como un modelo
de theios aner, afioraba una vida de retiro, se distinguia por la moderacion y la sencillez

e incluia la practica del vegetarianismo:>*’

Aunque aquejado de frecuentes colicos intestinales, ni tolerd enemas,
alegando que no estaba bien por parte de un anciano someterse a semejantes
curas, ni se avino a tomar la triaca?*® como antidoto, afirmando que no admitia
alimentos de carne ni siquiera de animales domésticos. Mas, como se abstenia
del bafio™ y se hacia dar masajes diariamente en su casa, luego que, al echarse

encima la peste, resultd que se le murieron los masajistas, descuidando el tal

2% BORDOY FERNANDEZ, A. 2011. La transmigracion del alma en el neoplatonismo pagano, en
BERNABE, A. KAHLE, M y SANTAMARIA, M. A. (eds.). Reencarnacién: la transmigracién de las
almas entre oriente y occidente. Madrid: Abada Editores, pp. 327-350.

297 Porfirio, Vida de Plotino, 12.

298 La triaca era un compuesto farmacéutico muy popular en la Antigiiedad que se utilizaba como una
panacea universal contra distintos males. Aunque su composicion variaba, podia contener elementos de
origen animal, lo que puede explicar el motivo del rechazo de Plotino.

2% Mas que como una negativa al bafio en general podria interpretarse como una negativa a acudir a los
bafios publicos, lo cual encaja mejor con su rechazo a las comodidades y los lujos.
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tratamiento, contrajo poco a poco unas anginas agudas que fueron
arraigando.’®

Su capacidad para concentrarse iba acompafiada de la vigilia y la abstinencia,**!

tal y como se puede ver en descripciones como esta:

Estaba, pues, a la vez consigo mismo y con los demas, y la atencion a si mismo
jamas la habria remitido excepto en las horas de suefio, que acostumbraba
ahuyentar tanto con su parquedad en el comer —pues muchas veces era capaz
de no probar ni el pan— como con su continua reconcentracion mental.>*

Parece ademas que en Plotino el vegetarianismo responde a su propdsito ascético

y no se relaciona con la creencia en la transmigracion:

En este oraculo se dice que Plotino era fino y suave, apacibilisimo y afable,
como sabiamos por nosotros mismos que lo era realmente. Y se dice que vivia
insomne, manteniendo el alma pura y siempre en marcha afanosa hacia la
Divinidad, a la que él amaba con toda su alma, pues hacia todo lo posible por
liberarse, por escapar de la amarga ola de esta vida que se apacienta de
sangre.’®

La necesidad de purificacion del alma es constante en el pensamiento de Plotino
en las Enéadas y el rechazo del consumo de carne esta relacionado con la idea de que el

cuerpo, como contenedor del alma, debe ser ligero para permitir a esta su viaje:

Mas la purificacion de la parte afectiva consiste en que despierte de sus
absurdas fantasmagorias y no ponga la vista en ellas; y su separacion se logra
moderando su proclividad y dejando de fantasear por las cosas de aqui abajo.
Pero el separar la parte afectiva también consistird en suprimir las cosas de
las que ella se separa cuando no va montada en un halito enturbiado por la
glotoneria y por la abundancia de carnes impuras, sino que su vehiculo es tan
sutil que pueda viajar en él tranquilamente.>*

Las ideas de Plotino respecto al alma son esenciales para entender las de Porfirio,
quien aborda el tema del vegetarianismo como una cuestion central de su pensamiento

con un nivel de detalle y profundidad como nunca se habia visto hasta ahora.

300 porfirio, Vida de Plotino, 2, 1-11. Anexo 53.

301 Se puede comparar esta descripcion con la que hace Platon de Socrates en el Banguete (174d 'y 223c¢-d),
en relacion con su capacidad para concentrarse mentalmente durante largos periodos de tiempo.

302 porfirio, Vida de Plotino, 8, 19-25. Anexo 54.

303 porfirio, Vida de Plotino, 23, 1-8. Anexo 55.

304 Plotino, Enéadas, 111, 6, 5. Anexo 56.
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4.7.2. Porfirio

Porfirio de Tiro (c. 234 - c. 304 d.C.)** que es uno de los mayores exponentes de
la cultura helenistica, se formo6 en Atenas primero y luego en Roma junto con su maestro
Plotino. Tuvo problemas mentales y una crisis que incluso le llevo al intento de suicidio,
como ¢l mismo relata,*” lo que le supuso el retiro a la isla de Sicilia. Tras la muerte de
Plotino se dedico a recopilar la obra de su maestro y ya en la vejez se caso con una viuda
llamada Marcela, a la que dedic6 una famosa carta en alabanza de la virtud espiritual e
intelectual. Su obra es extensa,**” aunque no se ha conservado en su totalidad; ademas de
la biografia de Plotino ya mencionada y otra sobre Pitagoras, compuso el llamado Arbol
de Porfirio,>® y obras como Isagogé (una introduccion a las categorias de Aristoteles) y
especialmente para el tema que nos ocupa Sobre la abstinencia.’” También es autor de
un tratado contra los cristianos, del que solo se conservan fragmentos. La critica moderna
establece en veintiuna las obras de Porfirio (después de eliminar obras duplicadas o
falsificaciones), aunque la mayoria de ellas se conservan muy fragmentariamente;
comprenden, desde comentarios a obras de autores anteriores como Platon o Aristoteles,

hasta cuestiones filoséficas, como el alma o la salvacion.?'”

Parece que Porfirio no tuvo demasiado interés en la transmigracion,
probablemente porque le preocupaba mas la salvacion del alma y las estrategias para
conseguirla mediante practicas ascéticas.’!! La preocupacion de los neoplaténicos por la
transmigracion viene determinada por la lectura de los didlogos platonicos de Timeo y

Parménides, donde se desarrolla la idea de los ciclos y las reencarnaciones del alma, pero

395 Una biografia suya en Eunapio Vidas de filésofos y sofistas. La bibliografia sobre ¢l es extensa y nos
circunscribimos aqui a obra clasica de BIDEZ, J. 1913. Vie de Porphyre, le Philosophe Néo-platonicien.
Avec les fragments des traités Peri agalmaton et De regressu animae, Gante-Leipzig; también SMITH, A.
1974. Porphyry’s Place in the Neoplatonic Tradition. A Study in Post-Plotinian Neoplatonism. La Haya:
Nijhoff; sobre la bibliografia de Porfirio véase GIRGENTI, G. 1987. Porfirio negli ultimi cinquant'anni:
bibliografia sistematica e ragionata della letteratura primaria e secondaria riguardante il pensiero
porfiriano e i suoi influssi storici. Milan: Vita e Pensiero.

306 porfirio, Vida de Plotino, 11,1-2 y 11-19.

307 yéase BEUTLER, R. 1951. Porphyrios, en PAULY-WISSOWA. Realencyclopdidie der classischen
Altertumswissenschaft, XXII, 1, pp. 275-313.

398 E1 Arbol de Porfirio es una clasificacion sobre el ser y la sustancia, que se popularizé en los siglos
posteriores gracias a los diagramas que se realizaron sobre el mismo.

399 Aunque escrita en griego, més conocida por su titulo latino, De abstinentia.

310 Sobre el pensamiento de Porfirio y las tematicas que aborda en su obra véase ALSINA CLOTA, El
Neoplatonismo..., pp. 71-78. Sobre cuestiones mas relacionadas con la religiosidad, concepto de divinidad
y temas como la salvacion, etc., véase JOHNSON, A.P. 2013. Religion and Identity in Porphyry of Tyre:
The Limits of Hellenism in Late Antiquity. Cambridge, NY: Cambridge University Press.

311 BORDOY FERNANDEZ, La transmigracion del alma..., p. 332.
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no ocupa un lugar central en su especulacion,®!? sin ocuparse de la teoria de las Ideas y
poniendo el acento en una perspectiva psicoldgica en la que el alma es una mediadora
entre los dos mundos. Para Porfirio la transmigracion obedece a la propia naturaleza del
alma y su descenso no se debe a una culpa o pecado que se deba expiar, sino a un defecto
en su naturaleza;>!3 las reencarnaciones se producen por la irracionalidad que se haya ido
acumulando sobre el alma®!'* y es esto lo que provoca su caida.’'> No hay consenso en la
historiografia a la hora de establecer la implicacion de los animales en la transmigracion
segtin Porfirio, *!® aunque en algunos de sus escritos parece pensarlo asi, al hablar de la

semejanza entre las almas animales y humanas.’!”

La obra més importante de Porfirio para el tema que nos ocupa, como se ha
indicado, es Sobre la abstinencia,®'® que se ha conservado casi completa. En ella expone
sus ideas sobre el alma, su confrontacion con otras corrientes filosoficas y se pone en
evidencia su gran conocimiento de las tradiciones de diferentes pueblos y culturas y su
defensa a ultranza del vegetarianismo, tema que constituye el hilo conductor de la obra.
Esta esta dirigida a Firmio Castricio, un discipulo de Plotino desconocido por otras
fuentes, al que Porfirio reprocha que haya abandonado el régimen alimenticio que llevaba,
volviendo al consumo de carne. A raiz de esto se ha especulado sobre si la abstinencia de
carne podria ser algo comun entre los neoplatonicos y especialmente entre los seguidores
de Plotino, pero es probable que fuera una eleccion mas particular, pues Porfirio reprocha
a su compaifero “haber abandonado la dieta de Pitagoras y Empédocles”, pero en ningin

momento le reprocha haber abandonado la dieta de la Escuela de Plotino, lo cual hubiese

312 BORDOY FERNANDEZ, La transmigracion del alma..., p. 328-329.

313 Por ejemplo, véase Porfirio, Sobre la abstinencia, 1, 30, 6-7.

314 Porfirio, Sentencias, 29.

315 Porfirio, Sentencias, 23.

316 Asi DORRIE, H. 1966. Die Lehre von der Seele, en Porphyre: huit exposés suivis de discussions,
Geéneve: Entretiens sur 'Antiquité Classique, 12, pp. 167-187 o BOUFFARTIGUE, J. 1977. Porphyre. De
l'abstinence. Paris: Les Belles-Lettres, no aceptan la creencia de Porfirio en la transmigracion entre hombres
y animales, aunque Bouffartigue admite que hay contradicciones sobre esto en su pensamiento.

317 Sobre la abstinencia, 111, 1, 4 y 111, 21.

318 Ta obra ha sido intensamente estudiada, sobre todo en relacidon con la cuestion de los sacrificios
animales. Asi TOWNSEND, P. 2011. Bonds of Flesh and Blood: Porphyry, Animal Sacrifice and Empire,
en WRIGHT KNUST, J. y VARHELYTL, Z. (eds.). Ancient Mediterranean Sacrifice. New York: Oxford
University Press, pp. 214-231; sobre la racionalidad de los animales, EDWARDS, G.F. 2014. Irrational
Animals in Porphyry’s Logical Works: A Problem for the Consensus Interpretation of On Abstinence from
Animal Food, Phronesis, 59, 1, pp. 22-43 y EDWARDS, G.F. 2016. The Purpose of Porphyry’s Rational
Animals: A Dialectical Attack on the Stoics in On Abstinence from Animal Food, en SORABII, R. (ed.).
Aristotle Re-Interpreted: New Findings on Seven Hundred Years of the Ancient Commentators. London:
Bloomsbury Academic, pp. 263-290; sobre el vegetariansmo es destacable el capitulo de DOMBROWSKI,
D.A. 1985. Vegetarianism: The Philosophy Behind the Ethical Diet. New York: HarperCollins., pp. 103-
119.
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hecho si la abstinencia de carne fuera una norma entre los seguidores de este.?!® Porfirio

muestra una amplia familiaridad con autores antiguos, incluso con algunos que solo se
. 320 . .

conocen por sus referencias,’”” no obstante, no es preciso a la hora de citar a sus fuentes

y la obra contiene imprecisiones y referencias genéricas, asi a la hora de aludir a pueblos

antiguos u otras culturas para argumentar su defensa del vegetarianismo; si es preciso, no

obstante, en las citas platonicas, que son abundantes.??!

Sobre la abstinencia desarrolla dos lineas argumentativas: la primera acerca de las
consecuencias negativas del consumo de carne y la segunda en polémica con quienes se
muestran a favor de ello, rebatiendo los argumentos en favor de su consumo. Porfirio
sintetiza todos los argumentos tradicionales del pensamiento clasico en tres frentes: los
efectos negativos para la salud; el perjuicio que genera el consumo de carne a otros seres
a los que se arrebata la vida para obtenerla; y la potenciacion del elemento corporal frente
al espiritu. Porfirio presenta la dieta vegetal como la ideal para el filosofo, siguiendo en
ello a los pitagdricos mas que a los platonicos.>?? La abstinencia estd vinculada a la caida
del alma, que, para Porfirio, responde a una pérdida de racionalidad de la misma; por eso
la abstinencia de carne es tan importante, ya que la vuelta a la esencia racional del alma
se debe realizar mediante la potenciacion de la parte espiritual del hombre frente a la parte
corporal, motivo que justifica el rechazo de la carne. Porfirio propone una vuelta a la

esencia del ser, que no es otra que el intelecto, lo racional >}

Por su importancia y variedad de argumentos, analizaremos aqui la estructura de
la obra, compuesta de cuatro libros, en detalle. El primer libro comienza con la ya
comentada recriminacién a Firmio Castricio por el abandono de la abstinencia y la
doctrina de Pitagoras y Empédocles, para pasar enseguida a la critica de quienes
defienden el consumo de carne, esto es, a sus “adversarios”, como los denomina en varias
ocasiones a lo largo de la obra.>?* Cita al principio a un tal Clodio de Napoles, al que le
atribuye un escrito criticando la abstinencia de carne; esta obra no se conserva y poco se

sabe del autor.>* Porfirio apela al propio origen de las especies:

319 Sobre este debate véase BOUFFARTIGUE, J. 1977. Porphyre. De l'abstinence...;

320 Por ejemplo, Eubulo (Sobre la abstinencia, IV, 16) o Palas (Sobre la abstinencia, 11, 56 y IV, 16).

321 Sobre las fuentes de Porfirio véase la edicion en castellano de la obra a cargo de Periago Lorente, pp.
15-19.

322 Sobre la abstinencia, 11, 49.

323 Sobre la abstinencia, 1, 29, 4.

324 Esto es, peripatéticos, estoicos y epictreos (Sobre la abstinencia, 1, 3, 2).

325 BERNAYS, J. 1866. Theophrastos’ Schrift iiber Frommigkeit. Berlin: Verlag von Wilhelm Hertz., p. 10

y ss.
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No tenemos un remedio, ni una solucién al problema que suprime la vida y
justicia, salvo la observancia de la antigua ley y la regla por la que, segin
Hesiodo, Zeus, delimitando las especies y cada una de las clases de animales
por separado, a los peces, a las fieras y a las aladas aves devorarse entre si
concedio, porque la justicia no existe entre ellos; a los hombres, en cambio,
esta les dio para sus relaciones mutuas.**® Estos no pueden ejercer la justicia
respecto a nosotros; nosotros no podemos delinquir respecto a ellos.*?’

Porfirio responde a algunos de los argumentos esgrimidos por sus oponentes,
como la incongruencia de no consumir animales pero si plantas, seres también vivos y
poseedores de alma segin algunas interpretaciones filosoficas.>?® Para Porfirio la muerte
de un animal no es equiparable a la de una planta, pues esta no tiene capacidad de sentir
y por tanto no puede haber injusticia contra ella.’?® A partir de este punto Porfirio realiza
una extensa reflexion sobre la legislacion de los pueblos antiguos y como las sociedades
han prohibido y perseguido los crimenes, haciendo un paralelismo con quienes provocan
la muerte a los animales. Frente al argumento de que ciertos animales proliferarian si el
ser humano no les diera caza o no les comiera, poniendo asi en riesgo la supervivencia de
la sociedad o al menos dificultando la vida del ser humano, Porfirio deja la respuesta para
mas adelante. Prosigue en cambio indicando que la dieta vegetariana no es apropiada para
cualquier persona, sino solo para quienes reflexionan sobre el mundo, piensan sobre si

mismos, esto es, los filosofos:

En primer lugar, es preciso saber que mi exposicion no proporcionard una
recomendacion para cualquier existencia humana, pues no va destinada a los
que ejercen oficios manuales, ni a los atletas, ni a los soldados, ni a los
marineros, ni a los oradores, ni tampoco a los que se dedican a actividades
lucrativas, sino a la persona que ha reflexionado quién es, de donde ha venido
y a donde debe encaminar sus pasos, y que ha asumido, en lo que respecta a
su alimentacion y en otros aspectos concretos, unas alternativas que
contrastan con los demas sistemas de vida.?*°

Si el objetivo del filésofo es regresar a la esencia del alma, esto es, a su
racionalidad, se debe abandonar todo lo que se ha ido adquiriendo en el descenso a lo
terrenal mediante el abandono de lo material, pues “éramos esencias intelectuales, y
todavia lo somos, si nos mantenemos limpios de toda sensacion e irracionalidad”.>*! Con

la abstinencia de carne se libera por tanto el filosofo de lo sensible y de las pasiones

326 Hesiodo, Trabajos y dias, 277-279.

327 Sobre la abstinencia, 1, 5, 3. Anexo 57.

328 Empédocles incluia a las plantas en su gradacion de seres por los que el alma iba pasando e incluso
prohibia el consumo del laurel en Frag. 131 Wright (127 Diels-Kranz).

329 Sobre la abstinencia, 111, 19, 1-2.

30 Sobre la abstinencia, 1, 27, 1-2. Anexo 58.

31 Sobre la abstinencia, 1, 30, 6.

112



asociadas a ello.>*? El resto del libro primero profundiza en este argumento, haciendo una
diferenciacion entre el hombre malvado y el virtuoso, siendo el primero el que potencia
lo irracional y el segundo la razon. En ello tiene un importante papel el rechazo al
consumo de carne, pues esta produce placer al ser consumida, genera digestiones pesadas
y excita el cuerpo en detrimento de la razén. Todo ello se enmarca en un elogio a la

moderacion y la frugalidad en todos los aspectos de la vida:

Que nos demuestre, pues, un hombre cualquiera, que desee, en la mayor
medida posible, vivir de acuerdo con el intelecto y quedar libre de los ajetreos
de las pasiones corporales, que nos demuestre, digo, que la consumicion de
carne es mas facil de conseguir que los alimentos a base de frutas y verduras,
y que su preparacion sea mas barata que la de los platos sin carne y que en
absoluto requieren el concurso de cocineros. Que nos demuestre, también que,
comparada con la alimentacidn de productos de seres no animados, la comida
a base de carne no produce placer alguno y es mas ligera en la digestion que
la otra, y que en las absorciones por el cuerpo es mas rapida la de la carne que
la correspondiente a las verduras y, por ultimo, que, con relacion a los
apetitos, los excita menos y contribuye también menos al grosor y fuerza
fisica que un régimen de comidas sin carne.**?

Porfirio responde igualmente a otro de los argumentos comunes en la defensa del
consumo de carne, el de su bondad como alimento, pues la carne no elimina las molestias
del cuerpo, sino que las agrava, ni tampoco ayuda a la salud, sino que, al contrario, puede
suponer un obstaculo para ella, ya que cuando se debe recuperar esta se prescribe un
régimen alimenticio sencillo y sin carne. Ademads, aunque el consumo de carne pueda
generar fuerza fisica, no es necesario esto para la labor del filoésofo (“el contemplativo”),

pues su trabajo es solo intelectual:

Pero el contemplativo, en uno u otro aspecto, se atendra a un régimen de
comidas sencillo, porque conoce sus ataduras. De este modo no puede aspirar
al lujo, y si desea la frugalidad, no buscara comidas de seres animados, como
si se tratara de una persona que no se conforma con una dieta alimenticia de
seres no animados.***

El segundo libro estd dedicado a los sacrificios de animales. Al rechazar el
consumo de carne, rechaza también Porfirio una de las partes esenciales del ritual
religioso, el del banquete del animal sacrificado, argumentando que el consumo de la

carne sacrificada no deberia ser necesario para el cumplimiento del rito, en el caso de que

332 Sobre la abstinencia, 1, 33, 1.
333 Sobre la abstinencia, 1, 46, 2. Anexo 59. Utiliza en este texto Porfirio su habitual tono provocador y

directo interpelando al lector y exigiendo una demostracion de los argumentos contrarios a los suyos.
334 Sobre la abstinencia, 1, 56, 1. Anexo 60.
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este deba realizarse.>* Y lo justifica en la propia historia (mitica) del sacrificio, tomando
como fuente a Teofrasto. Los primeros sacrificios se realizaban con plantas silvestres, lo
mas sencillo que proporcionaba la tierra para ofrecer a los dioses y posteriormente fue
evolucionando hacia productos agrarios y, finalmente, fruto de las guerras y la hambruna,
se comenzaron a realizar sacrificios cruentos en los altares. Para Porfirio, el sacrificio de

animales no es aceptable porque los priva del alma:

Mas si se arguyera que, en las mismas condiciones que los frutos, la divinidad
nos ha concedido los animales para nuestro uso, yo replicaria que con su
sacrificio les causamos un dafio a los seres animados, puesto que les privamos
de su alma. No se les debe sacrificar, por tanto. Porque el sacrificio, en cuanto
al nombre, es ya un acto sagrado. Y no es santa la persona que satisface un
agradecimiento con bienes ajenos, sin permiso, aunque coja frutos o plantas.
(,Como, pues, puede ser sagrado un acto, cuando se comete una injusticia
contra unas personas a las que se les ha despojado de unas pertenencias? Y ni
siquiera realiza un sacrificio dentro de la norma sagrada la persona que
arrebata los frutos de otros; es totalmente impio el ofrendar unos bienes mas
valiosos que los anteriores, quitandoselos a otros, porque, de este modo, el
delito es todavia mayor. Y es mucho mas valiosa que los seres nacidos de la
tierra el alma, a la que no es conveniente quitarsela a los animales
sacrificandolos.>*

Porfirio continia con un detallado relato de los sacrificios en diferentes pueblos
del Mediterrdneo, para demostrar que los sacrificios no cruentos son los mas
recomendables y apelando a la autoridad de Pitagoras y la forma de vida de los

pitagoricos, especialmente a su dieta, aunque estos consumian la carne de los sacrificios:

Por este motivo los pitagoricos, habiendo aceptado esta norma,”’’ se
abstuvieron durante toda su vida de comer animales, y cuando ellos hacian
participes a los dioses, como ofrenda, de algin animal, en lugar de ellos
mismos, tan solo consumian este; a los demas realmente ya no los tocaban en
su vida. Pero nosotros no obramos asi. Llenos en exceso, hemos llegado al
ultimo extremo de la transgresion en estos temas, a lo largo de la vida. Porque
ni se deben manchar los altares de los dioses con la sangre, ni los hombres
deben tocar tal alimento, como tampoco los cuerpos de sus semejantes, sino
que hay que realizar para toda la vida la norma que todavia subsiste en
Atenas. >

335 Sobre la abstinencia, 11,2, 1.

336 Sobre la abstinencia, 11, 12, 4. Anexo 61.

337 La norma de no realizar sacrificios animales, que Porfirio vincula a un altar en Delos en el que no se
realizaban sacrificios cruentos.

338 Sobre la abstinencia, 11, 28, 2-3. Anexo 62. Con “la norma que todavia subsiste en Atenas” se refiere
Porfirio a las Dipolia, como ejemplo de ofrenda vegetal en los sacrificios y como critica a la utilizacion en
los sacrificios de los animales que ayudan al hombre en las tareas agricolas.
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Porfirio no propone eliminar esta tradicion, pero quien se abstiene de carne por su
modo de vida (el filésofo), es recomendable que también se abstenga de sacrificar
animales.>*° Evita asi el de Tiro atacar directamente a la tradicion de los sacrificios, dando

una recomendacion concreta al filosofo.

El libro tercero esta dedicado a la defensa de la racionalidad de los animales, frente
a la opinion de los estoicos, un argumento central en su defensa del vegetarianismo. Los
animales poseen capacidad de comunicacion y a quienes aducen que su lenguaje no es
comprendido por los seres humanos, Porfirio responde que tampoco se entiende a veces
el de estos (“la lengua de los sirios o de los persas es para nosotros inarticulada e
incomprensible**°), y no por ello se afirma que estos pueblos no son racionales. Por otro
lado, a lo largo de la historia han existido personas que entendian el lenguaje de los
animales,**! lo que prueba la racionalidad; los animales son capaces de entender el
lenguaje humano y obedecer 6rdenes.’*> Ademds tienen también pasiones, lo que
demuestra que su alma se parece a la humana, son solidarios y manifiestan afecto. Lo
argumenta ademas con ejemplos de cultos vinculados a animales en Egipto y el papel de
estos en grandes acontecimientos legendarios, como la loba que amamanté a Romulo y

Remo o la cabra que cuidé a Zeus para protegerlo de Cronos.**’

Ante todos estos signos de racionalidad y virtudes de los animales se pregunta
Porfirio como es posible que el ser humano los utilice para alimentarse. Las plantas no
manifiestan estos signos de razon, por lo que no cabe incluirlas en la categoria de quienes
merecen justicia, lo que sucede con los animales a pesar de su racionalidad “imperfecta”,
sobre los que se produce “una gran injusticia”.>** La diferencia entre plantas y animales
debia ser un tema de polémica, dada la atencion que le presta Porfirio. Lo novedoso en
Porfirio es la defensa de la capacidad de sentir de los animales** y, por tanto, de suftir,
padecer temor o recibir dafio, siendo asi la percepcion sensible otro argumento que

justifica el respeto hacia ellos.?*® La consideracion moral de los animales constituye un

339 Sobre la abstinencia, 11, 33, 2.

340 Sobre la abstinencia, 111, 4, 1.

341 Porfirio menciona a Melampo y Tiresias, dos adivinos que interpretaban el lenguaje de los animales y
que aparecen en Homero, Odisea, X, 492 y XV, 225. También a Apolonio de Tiana, que entendia el
lenguaje de los pajaros (Filostrato, Vida de Apolonio, 1V, 3).

342 Sobre la abstinencia, 111, 5, 1 y ss.

343 Sobre la abstinencia, 111, 17.

344 Sobre la abstinencia, 111, 18, 1-2 Anexo 63.

345 La capacidad de sentir de los animales ya se encuentra en Plutarco, Sobre comer carne, 997E, quien,
sin embargo, no desarrolla demasiado el argumento.

346 Sobre la abstinencia, 111, 19, 1-2. Anexo 64.
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argumento poco frecuente en el discurso anterior a Porfirio y dota a su pensamiento en el
tema del vegetarianismo de personalidad propia. Existe, ademas, un vinculo universal
entre animales y humanos, de parentesco y de consanguinidad, ya que los seres vivos
comparten la posesion de alma y racionalidad, constituyendo un mundo interconectado

en el que debe regir la justicia:

Puesto que de esta manera son consanguineos, si pareciera también, segun
Pitagoras, que les habia correspondido la misma alma que a nosotros, seria
con razon considerado impio el que no se abstuviera de la injusticia para sus
parientes. Evidentemente, porque algunos de ellos sean feroces, no se rompe
por ello el vinculo de parentesco. Pues algunos hombres, en nada menos, sino
incluso mas que los animales, son unos malvados contra sus semejantes y se
dejan llevar, para hacer dafio a cualquiera, como impulsados por una corriente
de su particular naturaleza y maldad.>¥’

El cuarto y ultimo libro es menos homogéneo en cuanto a la temadtica, sirve de
conclusion e incorpora un elogio de la abstinencia y la practica de esta en diferentes
contextos y ¢€pocas, comenzando con la mitica Edad de oro griega, basandose
fundamentalmente en los Trabajos y Dias de Hesiodo para presentar una sociedad idilica
tanto en las relaciones humanas como de los hombres con la naturaleza, y tras la cual se
inicia un ciclo de degeneracidon que se manifiesta, entre otras cosas, en el consumo de
animales.**® Gran parte del resto del libro se dedica a presentar ejemplos de abstinencia
de carne, desde los sacerdotes egipcios, hasta en los cultos persas, pasando por diferentes
pueblos, como judios y sirios. Al final de estos ejemplos, Porfirio reflexiona sobre los

motivos por los que la abstinencia de carne es recomendable:

Y un filésofo, especialmente, suscribiria para si unas leyes sagradas, que
dioses y hombres, obedientes a las divinidades, fijaron. Surgen leyes sagradas
en pueblos y estados que ordenan la santidad, prohiben el alimento de seres
animados a los sacerdotes, e impiden beber en cantidad, ya por piedad ya por
algunos perjuicios que se originan de esa alimentacion. Por consiguiente, o
hay que imitar a los sacerdotes, o hay que obedecer a todos los legisladores.
En cualquiera de ambos casos, la persona justa y piadosa en un sentido
perfecto debe abstenerse de todos los animales. Porque, si algunos se
abstienen parcialmente de ciertos animales por piedad, el piadoso se abstendra
por completo de todos los animales.>*

Porfirio responde aqui al argumento de que la legislacion no prohibe el consumo

de carne, que todas las sociedades aceptan. Sus prescripciones no van dirigidas a todos,

347 Sobre la abstinencia, 111, 26, 1-2. Anexo 65.
348 Sobre la abstinencia, 1V, 1-2.
349 Sobre la abstinencia, IV, 18. Anexo 66.
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sino solo a los filésofos y a quienes buscan ser piadosos y alcanzar la virtud. El final del
libro incluye algunas reflexiones sobre la pureza, basadas en Plutarco, defendiendo que
el mantenimiento de la ella es necesario para el filosofo y poniendo el énfasis en la
relacion entre carne e impureza. El consumo de carne contamina el alma, mientras que la
dieta vegetal la purifica vinculandolo ademas a la falta de legitimidad de suprimir una
vida a la que se priva de su capacidad sensible.**" Tras algunos ejemplos de testimonios
individuales sobre la abstinencia, el libro termina por su pérdida en el proceso de
transmision textual, aunque es probable que la parte perdida sea escasa, dado que la

longitud del texto es similar a la de los libros anteriores.

Se ha discutido acerca del proposito de la obra y si esta es un mero ejercicio
retorico y en ocasiones ironico de respuesta a los postulados de otras corrientes filoséficas
o si supone una sentida exposicion de argumentos a favor del vegetarianismo. La clave la
proporciona el libro tercero, donde se discute la racionalidad de los animales, que Porfirio,
como se ha visto, defiende frente al pensamiento aristotélico, segun el cual la posesion de
un alma no implicaba ser racional. Ello conlleva implicaciones éticas, que un filésofo
debe tener en cuenta. Pero si la muerte de cualquier ser racional es un acto injusto ;por
qué Porfirio solo recomienda el vegetarianismo para los filosofos y no lo hace extensible
atoda la sociedad? Esta pregunta constituye el nticleo de la discusion historiografica sobre

el pensamiento en este tema de Porfirio. Catherine Osborne?>!

defiende que las
recomendaciones de vegetarianismo no van dirigidas a toda la sociedad porque el
consumo de carne era en esa época minoritario y excepcional en relacion con otros
productos de consumo diario; por esta razon, Porfirio no se ocupa de la dieta diaria de la
poblacion que es “ya casi correcta”; la eleccion del vegetarianismo en el filésofo debe
derivar de una reflexién consciente. No es que a Porfirio no le preocupe la alimentacioén
del resto de la sociedad, sino que el destinatario de su obra es el filosofo y, en todo caso,

nunca indica que esta dieta no sea igualmente recomendable para toda la sociedad,

simplemente no es ese el propdsito de su obra.

La mayoria de quienes han abordado el tema piensan que Porfirio hace una

defensa sincera de la racionalidad de los animales y de las consecuencias que de esto se

350 Sobre la abstinencia, IV, 20. Anexo 67.

331 OSBORNE, C. 1995. Ancient Vegetarianism, en WILKINS, J., HARVEY, D. y DOBSON, M. (eds.)
Food in Antiquity: Studies in Ancient Society and Culture, Liverpool: Liverpool University Press, pp. 214-
224,
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derivan,*? aunque hay quienes piensan que el tratado es un mero ejercicio dialéctico
contra los estoicos. Es el caso de G. Fay Edwards®>® quien sostiene que si sus opiniones
fueran sinceras extenderia la obligacion moral del vegetarianismo a toda la sociedad;
Porfirio mismo admite estar en polémica con los estoicos,>* criticando que su idea de
justicia solo se aplica a lo racional (t0 Aoywdv) pero no a lo irracional (10 dioyov). Ello
explica que en la obra se dedique tanto espacio a defender la racionalidad de los animales.
Si los animales se demuestran como racionales, habria una necesidad de justicia y

consideracion hacia ellos.

Pero Porfirio, como se ha visto, se basa también en otros argumentos, como su
capacidad de sentir,**> que los hace merecedores de justicia, que es también, segun su
perspectiva, un estado del alma, por lo que su posicidon favorable hacia el vegetarianismo
es una via para la busqueda de justicia en el filésofo, lo que puede ayudar a explicar que
lo restrinja a estos. En la obra, ademas, hace un verdadero elogio y una defensa de la dieta
vegetal en si misma que creemos permite afirmar que Porfirio cree en sus argumentos. Y
aunque se llegara a asumir la idea de que la defensa de la racionalidad de los animales es
meramente retorica, lo que es indudable es que Porfirio muestra una compasion hacia los
animales que tiene un peso muy relevante en su defensa del vegetarianismo; es esto lo
que distingue su pensamiento de los argumentos heredados de la tradicion filosofica
anterior, de la que, sin duda, depende. El De abstinentia destaca por la calidad de los
argumentos y la extension expositiva. El tratado, ademas, es el ultimo conservado de la

tradicion clasica que aborda esta tematica.

La evolucion del pensamiento filos6fico pagano en esta época hacia
planteamientos mas misticos y a una preocupacion mayor de cuestiones como la verdad

o la salvacion se explica en el contexto de la época. El cristianismo incorpor6 igualmente

352 Asi lo defienden SORABIJI, Animal Minds..., p. 182; OSBORNE, C. (ed.) 2007c. Dumb Beasts and
Dead Philosophers: Humanity and the Humane in Ancient Philosophy and Literature. Oxford: Oxford
University Press, p. 228; NEWMYER, Animals in Greek..., p. 108; STEINER, G. 2010. Anthropocentrism
and its Discontents: The Moral Status of Animals in the History of Western Philosophy. Pittsburgh:
University of Pittsburgh Press, pp. 104-111; CLARK, G. (trad.). 2000. Porphyry: On Abstinence from
Killing Animals. London: Bloomsbury Academic, p. 3; WALTER, K.S. y PORTMES, L. 1999. Ethical
Vegetarianism: From Pythagoras to Peter Singer. Albany: State University of New York Press, p. 36;
PASSMORE, J. 1975. The Treatment of Animals, Journal of the History of Ideas, 36, 2, pp. 195-218;
DOMBROWSKI, Vegetarianism: The Philosophy..., p. 116.

353 EDWARDS, The Purpose of Porphyry’s..., pp. 263-290; EDWARDS, Irrational Animals..., pp. 22-43.
354 Sobre la abstinencia, 1, 4-6.

355 Sobre la abstinencia, 111, 19, 1-2.
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las ideas platonicas y, especialmente, la interpretacion neoplatonica de estas;>> por este
motivo no cabe hacer un andlisis en clave de confrontacion entre dos formas de
pensamiento, pues el ambiente en el que surgen es el mismo y, como se analizara en el
capitulo siguiente, existieron paralelismos y préstamos entre el mundo pagano clasico y

el cristiano en relacion con la alimentacion y en concreto sobre el vegetarianismo.

3% La vinculacién entre neoplatonismo y cristianismo se encarna fundamentalmente en la figura de Agustin
de Hipona, ¢f MATTHEWS, A.W. 1980. The development of St. Augustine, from Neoplatonism to
Christianity, 386-391 A.D. Lanham: University Press of America; O'DALY, G. 2001. Platonism Pagan
and Christian: Studies in Plotinus and Augustine. Farnham: Ashgate. Para cuestiones mas genéricas de la
relacion entre neoplatonismo y cristianismo véase FINAN, T. y TWOMEY, V. (eds.). 1992. The
Relationship between Neoplatonism and Christianity. Dublin: Four Courts Press.
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5. VEGETARIANISMO Y CRISTIANISMO

Esta segunda parte de la Tesis estd destinada a estudiar como se reflejan las ideas
relacionadas con el vegetarianismo en los primeros siglos del cristianismo, para tratar de
constatar la continuidad o discontinuidad con respecto al pensamiento filosoéfico clésico.
Se estudiard, en primer lugar, la actitud de los primeros textos cristianos hacia el consumo
de carne, para examinar luego el vegetarianismo como parte del ideal ascético y en el
primer monacato, donde se advierten los mayores paralelismos con la filosofia clésica.
En las primeras reglas monasticas se encuentran las recomendaciones sobre la dieta mas
apropiada para los monjes que representan el ideal de vida cristiana al final de la

Antigiliedad.

5.1. El consumo de carne en el Nuevo Testamento

Las cuestiones alimentarias no juegan un papel muy relevante en el pensamiento
cristiano de los origenes, desde luego no si lo comparamos con el judaismo.*’ En el
Levitico se encuentra la reglamentacion sobre los alimentos licitos o no de ser
consumidos, con la prohibicién de consumir determinados animales por motivos de
pureza. Se encuentra alli una clasificacion de los mamiferos, animales acuaticos, aves,
etc., con la indicacion de las caracteristicas que deben tener para poder ser comidos.>>®
Cuestiones similares se recogen también en el Deuteronomio.> Y en el Génesis*® se
establece que:*®!

El temor y espanto a vosotros sean sobre todos los animales de la tierra y todas

las aves del cielo; han sido puestos en vuestra mano, con todo aquello de que
bulle el suelo y todos los peces del mar. Todo moviente dotado de vida os

35T SOLER, J. 1979. The Semiotics of Food in the Bible, en FORSTER, R. y RANUM, O. (eds.). Food and
Drink in History. Baltimore: Johns Hopkins University Press.

38 Lv 11:3-47.

39Dt 14:3-21.

360 Para el tema de la formacion y cronologia de la Biblia véase CARR, D.M. 2011. The Formation of the
Hebrew Bible: A New Reconstruction. New York: Oxford University Press.

361 Para las citas tanto del Antiguo como del Nuevo Testamento se utiliza la traduccion de la Biblia realizada
por Francisco Cantera y Manuel Iglesias y editada por la Biblioteca de Autores Cristianos que, aunque
impresa por primera vez en 1975, se sigue considerando como una de las mejores traducciones al castellano,
si no la mejor. Las citas estan extraidas de la tltima version impresa en el afio 2015.
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servira de alimento; os lo he dado todo lo mismo que la hierba verde. Solo no
habéis de comer la carne con su alma, [es decir], su sangre.*®

Este relato en el que los animales estan al servicio del hombre para servirle de
alimento aparece en una cronologia postdiluviana y por tanto en el contexto del pacto de
Dios con Noé.>®* Pero el relato inicial de la creacion no se sitia en esos parametros, sino
que se hace una descripcion ideal y primigenia de la dieta vegetal de humanos y animales
que recuerda a descripciones en el mundo clésico, en donde el ser humano se alimentaba
solo de plantas inicialmente hasta que se produce una degeneracion que, en el ambito

judio, configura el pecado que desencadena el Diluvio:

Dijo también Elohim: «He aqui que os doy toda planta seminifera que existe
sobre la haz de la tierra entera, y todo arbol que contenga en si fruto de arbol
seminifero: os servira de alimento; y a toda bestia salvaje, toda ave del cielo
y todo cuanto serpea sobre la tierra, cuanto encierra en si espiritu vital,
[sefialo] por alimento toda hierba verde».*¢*

En el islam existe también reglamentacion sobre la alimentacion, que incluye
normas sobre qué alimentos se pueden comer y cudles estan prohibidos, sobre la forma
en que deben tratarse, por ejemplo el sacrificio del animal, y otras cuestiones como los
ayunos o la regulacion de la caza y la pesca.’® La distincion que se hace en el Coran con
respecto a los alimentos que se pueden comer o no tiene grandes paralelismos con el
Antiguo Testamento, distinguiendo entre lo que es permitido (halal) y lo que estd
prohibido (haram).*%® Igualmente en los textos isldmicos se establecen una serie de
animales que no son licitos para consumir, sobre todo el cerdo, asi como las directrices
de una forma determinada de realizar el sacrificio que requiere, como en el judaismo, de

la eliminacién de la sangre.>®

Tanto en los textos isldmicos como en los judios se abordan otros asuntos

relacionados con la alimentacion. Asi el ayuno, que en el caso del judaismo se establece

362 Gn 9:2-4. La sangre tenia para los hebreos una gran importancia ritual y también de significado vital,
pues en ella se encuentra “la vida de la carne” (Lv 17:11,14), motivo por el que en el Antiguo Testamento
se prohibe su consumo (Dt 12:23), y es esencial también para las alianzas (Ex 24:8). Al ser la sangre la vida
y pertenecer esta solo a Dios, su consumo no esta permitido, por eso se debe despojar a la carne de su sangre
antes de consumirla, una practica que aun esta presente en las comunidades judias e islamicas, que
desangran a los animales antes de consumirlos, mediante el ritual kashrut o kosher en el caso judio y halal
en el caso musulman.

363 Gn 9:11, en el que Dios establece que no habra mas diluvios.

364 Gn 1:29-30. No obstante en Gn 1:28 se establece el dominio de los hombres sobre el resto de seres que
pueblan el mar, el cielo y la tierra.

365 RIBAGORDA CALASANZ, A. 1999. Los animales en los textos sagrados del islam, Espacio, tiempo
v forma. Serie Ill, Historia medieval, 12, pp. 101-138.

366 Coran 2:168.

367 Coran 5:3; Cf. 2:173; 6:118.
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) 368
b

de forma puntual para el Dia de la expiacion (Yom Kipur una de las celebraciones

mas solemnes para los judios, y en el islam cobra una importancia atin mayor pues el

369

ayuno o sawm se realiza durante todo el mes de ramadén,®” el cuarto pilar de la religion

musulmana.

Tanto en el judaismo como en el islam la motivacion del rechazo de ciertos
alimentos responde al mantenimiento de la pureza. En el cristianismo,*’® en cambio, no
hay referencias a restricciones alimenticias por razdn de pureza, aunque ya en el Nuevo
Testamento se refleja un cierto debate sobre esta cuestion no declarando impuro ningtn
alimento con la intencion de separarse en esto del judaismo.’’! Se advierte ya en las
epistolas de Pablo de Tarso,*”? en las que es frecuente la mencién a los alimentos.’”* Aun
asi Pablo muestra una postura bastante conciliadora en su texto, tratando de que la comida
o el seguimiento o no de la ley judia en relacién con esta cuestion no sea motivo de
enfrentamiento entre los cristianos.’”* En la Epistola a los Romanos, Pablo expone uno
de los aspectos centrales para entender la relacion entre alimentacion y cristianismo,
sefialando que no hay alimentos impuros, lo cual no implica que no sea recomendable la
moderacion en la alimentacion. En ella se recomiendo evitar la carne, aunque el contexto

se refiere al consumo de la carne de los sacrificios:>”

38 Ly 16:29-31.

369 Coréan 2:185.

370 Para el tema del origen, configuracion y separacion del cristianismo con respecto al judaismo véase
FERNANDEZ UBINA, J. 2009. Genealogia del cristianismo primitivo como religion romana, "Ilu. Revista
de Ciencias de las Religiones, 14, pp. 59-86). Esta evolucion del cristianismo ha sido ampliamente
estudiada por ejemplo en SACHOT, M. 1998. La invencion de Cristo. Génesis de una religion. Madrid:
Biblioteca Nueva; un buen resumen del debate historiografico lo encontramos en PESCE, M. 2003. Quando
nasce il cristianesimo? Aspetti dell'attuale dibattito storiografico e uso delle fonti, Annali di Storia
dell’Esegesi, 20, pp. 39-56; también sobre la cuestion del nacimiento del cristianismo BAZZANA, G.B. y
CACITTI, R. 2004. Fonti e interpretazione delle fonti. A proposito di alcuni testi recenti sulla nascita del
cristianesimo, Annali di Storia dell’Esegesi, 21,2, pp. 569-579.

371 BLIDSTEIN, M. 2017. Purity, Community, and Ritual in Early Christian Literature. Oxford: Oxford
University Press.

372 Sobre la cronologia y configuracion del Nuevo Testamento véase PINERO, A. 2006. Guia para entender
el Nuevo Testamento. Madrid: Trotta, BROWN, R.E. 2002. Introduccion al Nuevo Testamento. I.
Cuestiones preliminares, evangelios y obras conexas. Madrid: Trotta.

373 Los alimentos o la comida se mencionan en Romanos (Ro 14:2-3; 14:6; 14:14-15; 14:17; 14:19-22); en
1 Corintios (1 Co 5:11; 6:13; 8:8-13; 10:16-21; 10:25-27; 10:31-32; 11:20-29; 11:33-34); en Efesios (Ef
5:18; 5:29); en Colosenses (Col 2:16-17; 2:20-23); 2 Tesalonicenses (2 Ts 3:8-10); y en 1 Timoteo (1 Tm
4:1-5; 6:8). De las epistolas citadas, tan solo Romanos y 1 Corintios forman parte del conjunto de cartas
sobre las que hay amplio consenso a la hora de atribuir su autoria a Pablo de Tarso. La autoria del resto de
cartas mencionadas ha sido frecuentemente puesta en cuestion. Véase AUNE, D.E. 2010. The Blackwell
Companion to The New Testament. Hoboken: Wiley-Blackwell, p. 9 y ss.

374 Esto es lo que aborda Pablo en Ro 14:2-3 al hablar de que la comida no puede ser motivo para juzgar.
375 La cuestion de la carne procedente de sacrificios se aborda en 1 Cor 8:1-13 y es un tema de conflicto
entre cristianos de origen gentil y cristianos de origen judio.
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Sé y estoy convencido en [el] Sefior Jesus, que, de suyo, nada [es] profano, a
no ser para el que opina que es profana alguna cosa; para ese [es] profana.
Pues si por una comida se entristece tu hermano, ya no caminas conforme a
[la] caridad. jNo eches a perder, por tu comida, a aquel por quien muri6
Cristo! Asi que no hagais que se hable mal de eso bueno que tenéis; pues el
reino de Dios no consiste en comida ni bebida, sino en justicia, y paz, y alegria
en [el] Espiritu Santo; pues el que en eso es esclavo de Cristo es grato a Dios
y aprobado por los hombres. Por consiguiente, busquemos lo [que ayude] a la
pazy lo [que ayude] a la edificacion mutua. jNo destruyas la obra de Dios por
una comida! Todo [es] puro, pero [es] malo para el hombre que come dando
escandalo; es mejor no comer carne ni beber vino ni [hacer aquello] con lo
que tu hermano da un mal paso. Tu guarda para ti delante de Dios la fe que
tienes. jFeliz el que no se condena a si mismo en lo que aprueba! Pero el que
tiene dudas, si come queda condenado porque no [act@ia] con buena
conciencia, y todo lo que no [se hace] con buena conciencia es pecado.?’¢

Gran parte de las referencias a la alimentacion en las cartas paulinas, asi como en
las deuteropaulinas, inciden en que la cuestion de la alimentacién no debe ser objeto de
polémica dentro del judeocristianismo. Se encuentran también algunas referencias a la
moderacion, por ejemplo: “«jTodo me estd permitido!» Pero no todo viene bien. «jTodo
me estad permitido!» Pero yo no me dejaré dominar por nada. «La comida [es] para el
vientre, y el vientre para la comida, y Dios destruira a los dos»”.3”” Si pretendiéramos
encontrar en Pablo las raices cristianas del vegetarianismo o el ayuno ascético

378 un tanto desencantados; a pesar de esto,

quedariamos, como dice Veronica E. Grimm,
autores cristianos posteriores trataron de buscar en las cartas paulinas los argumentos para
justificar la abstinencia alimenticia. En la primera epistola a Timoteo, una epistola
deuteropaulina®”® compuesta en torno al 100 d.C. se critica a los herejes, a aquellos que
“prohibiran casarse [y mandaran] abstenerse de manjares que Dios cre6 para que los fieles
y conocedores de la verdad los tomen con accién de gracias”,**® una critica a corrientes
dualistas gndsticas que tendran relevancia en el cristianismo posterior.>®! En este contexto
se debe interpretar el fragmento citado y no como una reprobacion genérica de la

abstinencia.

376 Ro 14:14-23.

3771 Co 6:12-13.

378 Cf. GRIMM, V. E. 1996. From Feasting to Fasting, The evolution of a sin: Attitudes to food in late
antiquity. New York: Routledge, p. 69.

37 PINERO, Guia para entender. .., pp. 455-458

380 1 Tim 4:3. Sobre este fragmento véase YOUNG, C.A. 1999. Is God a Vegetarian?: Christianity,
Vegetarianism, and Animal Rights. Peru, Illinois: Open Court, pp. 115-118.

381 La critica podria ir dirigida en concreto a los encratitas, de los que se hablard mas adelante. También se
critica a los que siguen la “gnosis” en 1 Tim 6:20.
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Las pocas referencias que se encuentran en los Evangelios candnicos se centran
en la cuestion de la pureza, en un intento de alejarse del judaismo, de forma mas clara que

en Pablo. Asi se pone en boca de Jesus:**?

Y convocando de nuevo a la gente les decia: «Oidme todos y entended. No
hay nada fuera del hombre que, al entrar en él, pueda contaminarlo, sino que
lo que sale del hombre es lo que contamina al hombre». [...] «;No
comprendéis que todo lo que desde fuera entra en el hombre no puede
contaminarlo, porque no entra en su corazon, sino en su vientre, y va a parar
a la letrina?» (Declaraba puros todos los alimentos).*"3

La frase final entre paréntesis (“Declaraba puros todos los alimentos”) es un
comentario del evangelista para explicar las palabras de Jesus, que ha suscitado muchas
dudas en cuanto a su interpretacion. Es dificil sostener que Jests pretendiera afirmar eso,
pues el fragmento anterior parece tratarse, mas que de una declaracion de la pureza de los
alimentos, de una discusion entre fariseos sobre si es posible que algo creado por Dios
sea negativo, en un debate sobre un rito de higiene y en un contexto en el que se trata de
poner de relieve que lo que verdaderamente genera impureza es aquello que el hombre
provoca con su comportamiento (“sino que lo que sale del hombre es lo que contamina al
hombre”). Asipues, es dificil sostener que Jests pretendiera con esto declarar puros todos
los alimentos, contraviniendo la ley judia de prohibicién de comer algunos animales.
Aunque Jesus insiste en que lo que viene de fuera de la persona no lo contamina, esta es
una reflexion genérica, que en todo caso deberia entenderse dentro del marco general de
la ley judia. Asi pues, la aclaracion que hace el evangelista es intencionada, pero influy6
en la interpretacion cristiana posterior del pasaje.’®* Algunas otras menciones tienen que
ver con no preocuparse de la alimentacion por ser una cuestion terrenal,*® o al ayuno,*®

cuyo fin debe ser agradar a Dios y no exhibirse ante los demas.>®’

382 Sobre la conformacion de los evangelios ROBINSON, J.M. 2005. The Sayings Gospel Q: Collected
Essays, en HEIL, C y; VERHEYDEN, J. (eds.). Bibliotheca Ephemeridum theologicarum Lovaniensium,
189, Leuven: Peeters.

383 Mec 7:14-19.

384 Sobre esta cuestion véase las referencias de PINERO, A. 2015. ;Fundador de una nueva religion? El
libro sobre Jesus de Nazaret, el cristo, de Gabriel Andrade (591) (IV). [Consulta 20/02/2019]. Disponible
en https://www.tendencias21.net/crist/Fundador-de-una-nueva-religion-El-libro-sobre-Jesus-de-Nazaret-
el-cristo-de-Gabriel-Andrade-591-1V_al871.html

Reflexiones en el mismo sentido, apelando a que lo que entra en el cuerpo no contamina a la persona las
encontramos en Mt 15:11-14.

385 Mt 6:25-34; Le 12:23.

386 Mt 6:16-18.

387 Para la cuestion del ayuno hay que mencionar el casico trabajo de ARBESMANN, R. 1951. Fasting and
prophecy in Pagan and Christian Antiquity, Traditio, 7, pp. 1-71.
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Los Hechos de los Apostoles®®® contienen numerosas referencias a la
alimentacion, la mayor parte de ellas sobre las comidas en comun de los primeros
cristianos,*® aunque también se aborda el conflicto entre gentiles y judios sobre los
alimentos puros o impuros>*° que se resuelve de una forma similar a Pablo: “Y de nuevo
le [dijo] una voz por segunda vez: «Lo que Dios declard puro, ti no [lo] declares
profano»”.3*! También se menciona el ayuno.*** Pero sin duda el pasaje mas relevante es
el que, en el contexto del Concilio de Jerusalén, aborda la cuestion de la alimentacion
para los cristianos gentiles, a quienes se prohibe consumir animales sacrificados, los

estrangulados o la sangre:

Por eso yo dictamino que no [hay que] molestar indebidamente a los que se
convierten a Dios [provenientes] de los gentiles, sino escribirles que se
abstengan de lo contaminado por los idolos, de la fornicacion, de [carne de
animal] estrangulado y de la sangre. Pues Moisés tiene en cada ciudad, desde
épocas antiguas, quienes lo predican al ser leido todos los sabados en la
sinagoga.’®

Como se ve, la principal preocupacion es la separacion del judaismo, un tema que
desaparecera cuando esta cuestion quede superada. Se advierte, no obstante, el interés
clasico por la moderacion, especialmente en Pablo. Cuando la idea de que no hay
alimentos impuros triunfe en el cristianismo de forma definitiva, el interés y los

argumentos para rechazar la carne seran, como veremos, diferentes.***

5.2. El vegetarianismo en la literatura cristiana (siglos II-1V)

En los textos inmediatamente posteriores al Nuevo Testamento apenas hay
referencias a la cuestion alimenticia, salvo al ayuno, por ejemplo, en la Didaché, en donde

se establecen los dias de la semana en que los cristianos deben ayunar, no haciéndolo

99395

“juntamente con los hipocritas™ >, una alusion, de nuevo, al debate entre los cristianos

388 Sobre su cronologia PERKINS, P. 2012. Reading the New Testament: An Introduction. Mahwah: Paulist
Press, p. 20.

3%9 Hch 2:42; 2:46; 16:34; 20:7; 27:33-36.

3% Hch 10:10-15; 11:2-3; 15:19-20.

31 Hch 10:15.

392 Hch 13:2-3; 14:23.

393 Hch 15:19-21; cf. Hch 15:29.

3% GRIMM, From Feasting..., pp. 13-84.

395 Didaché, 8, 1.
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gentiles y los de origen judio.*® En el Pastor de Hermas también aparecen referencias al

ayuno, de forma mas genérica.*’

El interés por la alimentacién emerge en el siglo II al hilo del encratismo®*®
cristiano, del que se considera iniciador a Taciano®” (c. 120- c. 180).%%° El encratismo fue
un movimiento de corte dualista, influenciado por el pensamiento platonico y judio de
Filon de Alejandria, asi como por las ideas gnosticas, que defendia la abstinencia extrema
tanto en el ambito sexual como en el alimenticio.*! En su preocupacion por la
contraposicion entre cuerpo y alma, es decir, entre lo material y lo espiritual, se encuentra
un gran paralelismo con las concepciones que sustentaban el vegetarianismo en el mundo
helenistico y en el neoplatonismo. Las ideas encratitas, pronto condenadas, dejaron sin
embargo una fuerte impronta en el cristianismo de los siglos posteriores,*? especialmente

en el ascetismo que emerge con fuerza a partir del siglo IV.

Las primeras menciones en la literatura cristiana al vegetarianismo son para
condenarlo. El motivo se encuentra en Ireneo de Lyon (c. 140 - ¢. 202), quien en polémica
con los encratitas defiende la pureza de todos los alimentos, porque todos proceden de la
creacion de Dios: 40

[...] aquellos que se llaman Encratitas (autocontrolados) predicaron contra el

matrimonio, dejando de lado la creacion original de Dios e indirectamente
culpando a Aquel que hizo al hombre y a la mujer para la propagacion de la

3% DRAPER, J. 2006. The apostolics fathers: the Didache, The Expository Times, 117, 5, p. 179.

397 Pastor de Hermas, 9, 2.

38 Del griego éykpdrea.

39 De Taciano, conocido especialmente por las criticas que le dirigen autores posteriores como Clemente
de Alejandria, se conserva una de sus obras titulada Discurso contra los griegos (cf. TORRES PRIETO, J.
2011. La retorica como arma de propaganda y persuasion en la literatura polémica cristiana: El Discurso
contra los griegos de Taciano, en BRAVO, G y GONZALEZ SALINERO, R. (coords.). Propaganda y
persuasion en el mundo romano. Madrid-Salamanca: Signifer Libros, pp. 269-278).

400 Sobre Taciano, el encratismo y su vision heresiologica véase la obra de HUNT, E.J. 2003. Christianity
in the Second Century: The Case of Tatian. London and New York: Routledge. Para un analisis mas general
del encratismo véase SFAMENI GASPARRO, G. 1995. Asceticism and anthropology: enkrateia and
“double creation” in early Christianity, en WIMBUSH, V.L. y VALANTASIS, R. (eds.). Asceticism, New
York: Oxford University Press, pp. 127-146; y también el amplio y variado analisis que se aborda en los
trabajos incluidos en la obra de BIANCHI, U. (ed.). 1985. La tradizione dell'enkrateia. Motivazioni
ontologiche e protologiche. Atti del Colloquio Internazionale-Milano, 20-23 aprile 1982. Roma: Edizioni
dell’ Ateneo.

401 BIANCHLI, U. (ed.). 1985. La tradizione dell'enkrateia. Motivazioni ontologiche e protologiche. Atti del
Colloquio Internazionale-Milano, 20-23 aprile 1982. Roma: Edizioni dell’ Ateneo, pp. 23-24).

402 TEJA CASUSO, R. 2004. El primum vivere: la dieta alimenticia de los monjes, en GARCIA DE
CORTAZAR, I.A. (coord.), Vida y muerte en el monasterio romdnico. Aguilar de Campoo: Fundacion
Santa M? la Real. Centro de Estudios del Romanico, p. 11.

403 SHAW, T.M. 2008. Vegetarianism, Heresy, and Asceticism in Late Ancient Christianity, en
GRUMETT, D. y MUERS, R. (eds.). Eating and Believing: Interdisciplinary Perspectives on
Vegetarianism and Theology. New York: T&T Clark, p. 77.
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raza humana. Algunos de los que se cuentan entre ellos también han
introducido la abstinencia de alimento procedente de animal, demostrando asi
que son ingratos con Dios, quien cre6 todas las cosas.*%*

La categorizacion que Ireneo realiza del vegetarianismo como parte de la herejia
no da pie a que, en sus textos, ni en otros de tipo heresiologico, se hable ampliamente de

la cuestion alimenticia,**® por lo que hay que buscar en otro tipo de autores cristianos.

5.2.1. Clemente de Alejandria

Clemente de Alejandria (c. 150 - ¢. 215) es el primero que aborda la cuestion
alimenticia de una manera amplia, influido por la paideia griega, que pone al servicio del
conocimiento divino,**® | como él mismo expresa: “que, si la filosofia profesa templanza
de lengua, de vientre y de los de debajo de ¢l, y es un valor por si misma, parecera mas

respetable y autorizada si se practica por el honor de Dios y por la sabiduria”.*"’

En el Pedagogo, Clemente aborda diferentes cuestiones de la moral, los habitos y
la vida en sociedad y el comportamiento en relacion con el propio cuerpo. En lo referente
a la alimentacion desarrolla ideas esenciales en la forma en que el cristianismo entendera
esta cuestion en siglos siguientes, entroncando con la concepcion filosédfica clasica de la
moderacion como condicidon para controlar los excesos del cuerpo y sus efectos

placenteros:*%8

Algunos viven para comer, como los animales privados de razon, para quienes
la vida no presenta mayor aliciente que el estdbmago. Pues bien, el Pedagogo
nos prescribe comer para vivir; ni el comer debe ser nuestra obsesion, ni
nuestro fin el placer, sino que el alimento es licito para facilitarnos nuestra
permanencia aqui en la tierra, que el Logos pretende trocar, siguiendo sus
principios pedagogicos, en inmortalidad. Que nuestro alimento sea simple y
sencillo, conforme a la verdad, [...].**”

Clemente recurre a la Epistola a los Romanos para recomendar que se evite la

carne, aunque insistiendo en que consumirla no es pecado. Pero también, al lado de Pablo,

404 Treneo, Contra las herejias, 1, 28, 1. Traduccion propia. Anexo 68. Otros heresidlogos un poco
posteriores, como Hipdlito de Roma, realizan descripciones similares de los encratitas, por ejemplo,
Hipolito, Refutacion de todas las herejias, 8, 20.

405 SHAW, T.M. 2008. Vegetarianism, Heresy, and Asceticism in Late Ancient Christianity, en
GRUMETT, D. y MUERS, R. (eds.). Eating and Believing: Interdisciplinary Perspectives on
Vegetarianism and Theology. New York: T&T Clark, p. 77.

406 GRIMM, From Feasting..., p. 91.

407 Clemente de Alejandria, Stromata, 1, 5, 30. Cuestiones similares las plantea en Stromata, 11, 20.

408 DRUILLE, P. 2011. La dieta ascética en Clemente de Alejandria, Praesentia, 12, pp. 1-27.

409 Clemente de Alejandria, Pedagogo, 11, 1, 4. Anexo 69.
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menciona a Pitdgoras, reforzando asi la posicidn cristiana con un referente clasico para el

tema que esta tratando:

«Bueno es no comer carne ni beber vino»;*'’ en este mismo sentido se

pronuncia Pitagoras y su escuela. Se refiere a la carne de caza mayor,*'! cuyos
olores mas espesos oscurecen, en densas sombras, el alma. Mas, si alguno la
prueba, no peca; sea moderado al tomarla, no sea avido en exceso, ni esclavo;
ni saque su lengua hacia el plato, porque oira la voz: «No arruines por causa
de un manjar la obra de Dios»?*!2.4!3

Clemente vincula de forma evidente la dieta frugal con la dieta vegetal, pero

aclara que ningtin alimento esta prohibido, e incluso habla de la carne:

Por eso, pues, nuestra obligacion se centra en rechazar aquel tipo de alimento
que, sin tener hambre, nos induzca a comer, por proporcionar gusto a nuestro
apetito. Pero, ;acaso no puede darse una sana variedad de alimentos, en medio
de una sana frugalidad? Cebollas, aceitunas, algunas legumbres, leche, queso,
fruta y diversos manjares sin salsa. Y si conviene carne asada o cocida, debe
ofrecerse.**

Esta tltima referencia a que la carne deba ser asada o cocida se explica
seguramente porque estas eran las formas mas sencillas y austeras de consumirla,
evitando otros condimentos o preparaciones mas elaboradas que fueran consideradas un
exceso en la sobriedad que defiende el texto. Clemente mezcla argumentos de varias

tradiciones: clasica, cristiana y judia, como en este texto:

Dice la Escritura: «Come como hombre lo que te ofrezcan, sé el primero en
terminar por educacion y, si estas sentado en medio de muchos comensales,
no seas el primero en alargar la mano».*!®> No conviene saltar ante los demas
dejandonos llevar por la glotoneria, ni por avidez quedarse tendidos largo
tiempo, haciendo gala de intemperancia con insistencia. Tampoco conviene,
mientras se come, estar como fieras sobre el pasto, ni servirse excesiva
comida. El hombre por naturaleza no come carne, sino pan.*!®

HO0Ro 14:21.

411 Esta interpretacion de Clemente de Alejandria probablemente derive de su imaginario helenistico, pues
no tiene en el mundo clasico la misma consideracion la carne de grandes animales, especialmente
mamiferos, que por ejemplo la de aves, cuestion a la que probablemente hace referencia con esta aclaracion.
Esto se encuentra en las reglas monésticas, donde la carne que se suele prohibir es la de cuadripedo (cf.
Regla de San Benito, XXXIX, 6-11).

412 Ro 14:20.

413 Clemente de Alejandria, Pedagogo, 11, 11, 1. Anexo 70.

414 Clemente de Alejandria, Pedagogo, 11, 15, 1-2. Anexo 71.

415 Eclesidstico 31:16-18.

416 Clemente de Alejandria, Pedagogo, 11, 55, 2-3. Anexo 72. Ya desde Homero (Odisea, IX, 191) se
sefala este elemento como signo de civilizacion.
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A la vez, Clemente se muestra combativo contra la abstinencia estricta en
polémica con los encratitas, cuyas practicas compara con las paganas, como las de los

ascetas de la India, que igualmente rechazaban el matrimonio y el consumo de carne:

Pero quienes por odio contra la carne desean con espiritu de ingratitud librarse
de la unién del matrimonio y de la participacion de los convenientes manjares,
son ignorantes y ateos, practicando irracionalmente la continencia como la
mayoria de los otros gentiles. Asi, los bracmanes [sic] ni comen ser animado
ni beben vino y algunos de ellos ingieren el alimento, como nosotros, cada
dia, otros cada dos dias, segin dice Alejandro Poliistor en las /nvestigaciones
Indiacas.*"

En Clemente de Alejandria vemos una clara continuidad en las opiniones
cristianas sobre la alimentacion, basadas en la premisa de que no hay alimentos impuros,
pero con un desarrollo ya evidente de la idea de que la moderacion es un pilar fundamental
a la hora de la evolucion de este tema entre los cristianos. Aun asi, ver en Clemente las
bases del ascetismo cristiano es seguramente un tanto excesivo,*'® pero lo cierto es que

sus consejos para la vida cristiana afianzan el pensamiento posterior.

5.2.2. Tertuliano

Tertuliano (c. 155 - ¢. 220), influyente escritor cristiano, aunque controvertido por

419 abordd también las cuestiones alimenticias en varias de

su adhesion al montanismo,
sus obras: Apologeticus, De Spectaculis, De Patientia, De Poenitentia y, especialmente,
De Ieiunio, escrito en su fase montanista. En el Apologeticus Tertuliano expone la defensa
de los cristianos frente a los ataques paganos, mezclando elementos defensivos, con otros
de ataque, mediante los cuales da la vuelta (retorsio) a los argumentos paganos. Sobre la
alimentacion Tertuliano responde a las acusaciones vertidas contra los cristianos de

canibalismo o el infanticidio.*?° Para ello se basa en la literatura clasica y especialmente

en Herodoto,*?! donde encuentra documentado el consumo de sangre humana entre los

417 Clemente de Alejandria, Stromata, 111, 7, 60. Anexo 73. Clemente hace referencia a Alejandro Poliistor,
prolifico escritor griego del siglo I a.C., que entre sus numerosas obras dedico varias a los pueblos vecinos
de Grecia, llegando hasta la India.

48 GRIMM, From Feasting..., p. 106.

419 Movimiento cristiano de caracter profético y con una fuerte preocupacion escatologica que se extendi6
a partir del siglo II, combatido como herejia.

420 Cf. MCGOWAN, A. 1994. Eating People: Accusations of Cannibalism Against Christians in the Second
Century, Journal of Early Christian Studies, 2, 4, pp. 413-442.

421 Tertuliano no es muy preciso a la hora de citar autores clasicos. El caso de Herédoto es un gran ejemplo,
porque dice que “cree” que este autor menciona el consumo de sangre humana en algunos pueblos.
Seguramente se refiere a los escitas, en Herddoto, Historias, IV, 70.
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paganos, que argumenta como imposible entre los cristianos al prohibirselo su tradicion
religiosa.*”? Respondiendo a estas acusaciones, aporta interesante informacion sobre las
comidas comunales de los cristianos.*>* En De Spectaculis aborda la cuestion de forma
indirecta en sus recomendaciones generales a los cristianos de que se aparten de las
formas de entretenimiento paganas. En De Patientia da indicaciones de la moderacion
que se espera de los cristianos, también en cuanto a la alimentacidon, con una comida

simple,***

no tanto por el bien del cuerpo sino del alma, como explica también en De
Poenitentia.**® En De leiunio,**® el primer tratado cristiano dedicado integramente a un
tema de alimentacion,**’ defiende el ayuno voluntario (breve o de larga duracion), asi
como un tipo de alimentacion, xerofagia, exclusiva de alimentos secos, que excluye la
carne, ciertos vegetales humedos y el vino, que en la Antigiiedad se vincula con la

sobriedad y es la utilizada para disminuir la potencia del cuerpo en los impulsos

sexuales,*?® siendo esta la recomendacion que da a los seguidores del montanismo.**

Tertuliano establece en su etapa montanista dos categorias de cristianos, una mas
elevada, los que buscan el conocimiento (los montanistas), y otra, los psychicos,**°
propensa a los excesos tanto en la alimentacion como en el matrimonio que también
critica, especialmente las segundas nupcias. Establece una relacion estrecha entre el
exceso en la alimentacion y la lujuria,**! defendiendo el ayuno sobre la base del Nuevo

Testamento**?

y la tradicion judia, comenzando con el relato de Adan y Eva y el pecado
original, que surgié por una cuestion relacionada con el alimento prohibido.*** Como los
clasicos, para Tertuliano la dieta vegetal es la original del ser humano.*** Ademds, el

ayuno es recomendable como forma de expiacion:

Ahora, si ha habido temeridad en nuestro retroceso a las experiencias
primordiales, las razones por las que Dios las haya hecho recaer, y nuestro

422 Tertuliano, Apologeticus, 9, 9-12. Se refiere a la prohibicion judia de comer animales estrangulados o
carne con sangre, tema que ya se aborda especialmente en Hch 15:19-21.

423 Tertuliano, Apologeticus, 39.

424 Tertuliano, De Patientia 13, 2.

425 Tertuliano, De Poenitentia, 9.

426 E] titulo completo es De ieiunio adversus psychicos, en referencia a los enemigos del montanismo o en
general a los cristianos que no seguian su doctrina.

427 SHAW, Vegetarianism, Heresy..., p. 79-80.

428 GRIMM, From Feasting..., p. 118.

429 Asfi lo defiende por ejemplo BARNES, T.D. 1971. Tertullian: A Historical and Literary Study.
Oxford: Clarendon Press, p. 135.

430 De leiunio, 1, 1, frente a los “espirituales”, De leiunio, 1, 5.

41 Tertuliano, De Ieiunio, 1, 2: “per edacitatem salacitas transit”.

4321 Cor 8:8; Mc 2:18-20 y 7:15; Mt 15:10.

433 Tertuliano, De leiunio, 111, 3.

434 Tertuliano, De Ieiunio, IV.
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deber de poner restricciones a la comida, consultemos la conciencia comun.
[...] ya sea con una mente mucho mas vigorosa, con un corazén mucho mas
vivo, que cuando toda esa habitacion de nuestro hombre interior, rellena de
carnes, inundada de vinos, fermentando con el propoésito de secrecion
excremental, ya se esta volviendo en un premeditado de retretes, donde,
evidentemente, nada es tan superfluo como el disfrute de la lujuria.**

Tertuliano defiende la xerofagia en general y la abstinencia de la carne en
particular sobre bases biblicas*® y argumenta que es una dieta apropiada para momentos
de persecucion, como acababa de suceder unos afios antes, en tiempos de Septimio
Severo, con una persecucion**’que se habia hecho sentir especialmente en el norte de
Africa. Tertuliano reflexiona sobre la alimentacion de los martires encarcelados en
Cartago en el afio 197,%*® recomendando la abstinencia como forma de renuncia. Como
se verd, al concluir las persecuciones en el siglo IV y cuando desaparezca la figura del
martir, serdn los monjes y ascetas cristianos como herederos suyos quienes adopten esta

renuncia,** incluyendo las prescripciones alimenticias.

Aunque Tertuliano no hace tanto una critica al consumo de carne como una
defensa del ayuno, su postura es relevante como evidencia del cristianismo mas radical
en cuestiones de praxis cristiana como tal. A pesar de las posiciones extremas de
Tertuliano en algunos de sus escritos finales como este, lo cierto es que lo plasmado en
ellos ya comienza a anticipar debates que se vivirdn posteriormente en el cristianismo,
sobre los limites del ascetismo y hasta donde los cristianos podian llevar la renuncia de
lo terrenal, circunstancia que se planteard especialmente con la expansion del monacato

un siglo mas tarde.

5.2.3. Origenes de Alejandria

Origenes (c. 184 - c. 253), discipulo de Clemente de Alejandria, es una de las

figuras mas relevantes de la teologia cristiana. Prolifico escritor, en su obra abord6 desde

435 Tertuliano, De leiunio, V1, 1. Traduccién propia. Anexo 74.

436 Cf. Tertuliano, De leiunio, IX, 4.

437 Sobre las persecuciones a los cristianos y el debate historiografico sobre su contexto véase SORDI, M.
1988. Los cristianos y el Imperio romano. Madrid: Ediciones Encuentro; y también GONZALEZ
SALINERO, R. 2005. Las persecuciones contra los cristianos en el Imperio romano: una aproximacion
critica. Madrid: Signifer Libros, pp. 11-37.

438 Ad Martyras, en la que realiza una exhortacion de 4nimo y perseverancia. Cf. MCGOWAN, A. 2004.
Discipline and Diet: Feeding the Martyrs in Roman Carthage, Harvard Theological Review, 96, 4, pp. 455-
476.

49 Cf MARCOS SANCHEZ, M. 2003. El monacato cristiano, en SOTOMAYOR MURO, M. y
FERNANDEZ UBINA, J. (coords.). Historia del cristianismo I: el mundo antiguo, Madrid: Trotta, p. 647.
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cuestiones apologéticas hasta exegéticas, que ejercieron gran influencia en el ascetismo
cristiano. Las principales opiniones sobre cuestiones alimenticias se encuentran en
Contra Celso cuando responde al autor pagano sobre las acusaciones realizadas por este
en su Discurso verdadero contra los cristianos. Los argumentos no difieren demasiado
de lo expuesto por Clemente de Alejandria, especialmente en la defensa de la pureza de
los alimentos frente a la tradicion judia opuesta a las ensefianzas de Jesls, quien habia
declarado puros todos los alimentos.*® La respuesta de Origenes derivaria de las
acusaciones de Celso contra los cristianos, seguramente en este tema dirigidas a su

rechazo de algunos alimentos, tal y como hacian los judios.

Origenes defiende el ascetismo cristiano frente a los ataques de Celso, incidiendo
justamente en el rechazo de la carne. Establece una diferenciacion entre el motivo por el
que los pitagoricos se abstenian de ella y lo que mueve a los ascetas: mientas que los
primeros lo hacian por la creencia en la transmigracion, en los cristianos se debe al deseo
de mortificacion del cuerpo y evitar las pasiones.**! Este fragmento es uno de los més
ilustrativos de la literatura cristiana sobre la diferencia de motivacion entre paganos y
cristianos, aunque en realidad la vertiente ascética, como se ha visto, estd también

presente en el pensamiento filosoéfico grecorromano:

No mancha al hombre lo que entra por la boca,** ni la comida nos recomienda
ante Dios;*?* de ahi que no nos envanecemos demasiado por no comer, ni
vamos tampoco a comer por mera gula. Por lo mismo y en cuanto a nosotros
toca, alégrense los pitagoricos de abstenerse de todo lo animado. Lo que
importa es la diferente causa por que los discipulos de Pitagoras se abstienen
de comer seres vivos y por la que lo hacen nuestros ascetas. Aquellos se
abstienen de lo animado por razon del mito de la transmigracion de las almas:
«Y alguien, gran insensato, al hijo caro levantado, lo inmolara, entre preces,
sobre el ara»;** mas nosotros, si algo de eso hacemos, es que abofeteamos
nuestro cuerpo y lo reducimos a servidumbre**® y queremos mortificar los
miembros que estan en la tierra, la fornicacion, la impureza, la disolucion, la
pasion y el mal deseo,*® y todo lo ordenamos a matar las acciones del

cuerpo™7 #48

40 Cf. Origenes, Contra Celso, 5, 49.

41 También Clemente de Alejandria lo menciona, aunque colateralmente, cuando habla de los sacrificios
(Stromata, VI, 6, 32,8).

442 Mt 15:11.

431 Cor 8:8.

44 Se trata del fragmento de Empédocles, ya comentado: Frag. 124 Wright (137 Diels-Kranz).

451 Cor 9:17.

46 Col 3:5.

#7Ro 8:13.

48 Origenes, Contra Celso, 5, 49. Anexo 75.
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Aunque Origenes insiste, como sus antecesores, en la idea de la pureza de todos
los alimentos y en el no rechazo de ninguno de ellos entre los cristianos,** marca
distancias con la tradicion pagana, poniendo el énfasis en la finalidad ascética de la
abstinencia.*® Origenes aclara que el cristianismo solo prohibe carne sacrificada a los
idolos o que contenga sangre. La negacion de racionalidad de los animales en Origenes
impide que se pueda desarrollar una idea de consideracion moral o incluso de simpatia
hacia aquellos, como si se encuentra en algunos filésofos paganos tardios.*’! Igualmente
tampoco encontramos en los autores cristianos un rechazo al consumo de carne por la

creencia en la transmigracion.*>

Origenes representa ademas el modelo de vida filosofica, dedicado al estudio, a la
austera vida del ayuno y la abstinencia alimenticia. La descripcion, que se debe a Eusebio
de Cesarea, es, no obstante, exagerada y no encaja en como se presenta Origenes mismo
en sus textos.*>> Al fin y al cabo, Eusebio construyo sobre Origenes el ideal cristiano de
hombre santo: persona que se centra en el estudio y filosofia, que apuesta por la castidad
y la frugalidad en la comida y que, ademds, es victima del martirio,** pues segun la
tradicion cristiana y tal y como relata Eusebio de Cesarea,* Origenes sufrio la
persecucion de Decio que transcurrid entre los anos 250 y 251 y durante la cual fue
encarcelado y torturado, muriendo después de ser finalmente liberado fruto del

empeoramiento de salud que le produjeron estos hechos.

5.2.4. Basilio de Cesarea

Basilio de Cesarea (c. 330-379), uno de los grandes Padres capadocios, elogia
también el ayuno y la dieta moderada, poniendo de relieve lo negativo de los excesos para
el cristiano. Una de sus homilias estd dedicada a esta cuestion, De ieiunio, en la que, a

partir de ejemplos del Antiguo Testamento, defiende el ayuno como un instrumento para

49 QOrigenes, Contra Celso, 8, 29.

430 Origenes, Contra Celso, 8, 30.

LSORABII, R. 1993. Animal Minds and Human Morals: the Origins of the Western Debate. Ithaca:
Cornell University Press). La idea de la falta de racionalidad de los animales en el cristianismo, ademas
de proceder de la tradicion judia, tiene una fuerte influencia del estoicismo.

452 Sobre la postura en relacion con la transmigracion de los autores cristianos de los primeros siglos
véase el resumen del tema en HERRERO DE JAUREGUI y LOPEZ SALVA, Transmigracion en el
cristianismo..., pp. 385-415.

453 Eusebio, Historia eclesidstica, V1, 3.

44 GRIMM, From Feasting..., pp. 141-145.

45 Historia eclesiastica, V1, 39.
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dominar las pasiones y potenciar el espiritu; los excesos alimenticios potencian la
sexualidad, una idea que tampoco es novedosa. Basilio expone la situacion idilica que se
vivia en el paraiso en cuanto a la alimentacion*® y explica la evolucion desde la dieta
vegetal hasta la que incluye carne, incluso entre los animales, como una degradacion de
las formas originales de vida. Quien quiera seguir la vida del Paraiso debe alimentarse de

frutas y granos y abandonar los excesos.*’

No obstante, Basilio no recomienda la dieta vegetal para todos los cristianos. De
hecho, en algunas de sus epistolas, advierte contra los encratitas y su vegetarianismo.*®
En la época de Basilio no hay ya una preocupacion por responder a las acusaciones
paganas sobre la alimentacion, sino que el elemento de preocupaciéon mayor es como se

aborda este asunto en el ascetismo y el monacato ya muy difundido en esta época.

5.2.5. Jerbnimo de Estridon

Jeronimo de Estridon (c. 340-420), uno de los Padres que mas obras dedic6 a
promocionar el ascetismo, lo experiment6 en persona en el desierto sirio durante un corto
periodo de su vida, lo que le dejo amargos recuerdos. Un famoso fragmento de sus cartas
recordando ese periodo ofrece una pintura vivida de la dificultad de la experiencia

ascética, entre ello la restriccion de alimento:

Contemplaba con espanto mis miembros deformados por el saco; mi sucia
piel habia tomado el color de un etiope. Todo el dia llorando, todo el dia
gimiendo. Y si, contra mi voluntad, alguna vez me vencia un suefio repentino,
daba contra el suelo con mis huesos, que apenas si estaban ya juntos. De la
comida y de la bebida prefiero no hablar, pues hasta los mismos enfermos
solo beben agua fria, y tomar algo cocido se considera un lujo. Asi, pues, yo,
que por miedo al infierno me habia encerrado en aquella cércel, compafiero
unicamente de escorpiones y fieras, me hallaba a menudo metido entre las
danzas de las muchachas. Mi rostro estaba palido por los ayunos; pero mi
alma ardia de deseos dentro de un cuerpo helado, y muerta mi carne antes de
morir yo mismo, solo hervian los incendios de los apetitos. Asi, pues,
desamparado de todo socorro, me arrojaba a los pies de Jesus, los regaba con
mis lagrimas y domaba la repugnancia de mi carne con ayuno de semanas.*”

46 De ieiunio homiliae, 1, 5.

47 Cf. De hominis structura homiliae, 11, 7.
48 Cartas, 236, 4.

49 Jerénimo, Cartas, 22, 7. Anexo 76.
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Jeronimo ejercio en Roma de guia espiritual de mujeres de la aristocracia romana
que deseaban practicar el ascetismo doméstico o urbano,**® hasta que finalmente se
trasladé a Belén donde fund6 una comunidad mondstica. Asi pues, en los textos de
Jeronimo se muestra un especial interés por el ascetismo y la vida monacal, en los cuales
encontramos descripciones de los tipos de monjes en los que diferencia a los que viven
en comunidad, de los que viven solos en el desierto y un tercer grupo, que critica, y que
se dedica a una vida ociosa y poco ajustada al ideal cristiano, ddndose comilonas y
fiestas,**! en una descripcion que muestra la preocupacion de Jeronimo, existente en su
época, sobre la falta de regulacion del monacato en ciertos casos, lo que se tratdo de

solventar con la regulacion de la vida monacal a través de las reglas monasticas.

El tema de la alimentacidn y el ascetismo se convierte en sus escritos en objeto de
polémica. En el Contra Joviniano,*** una obra contra un cristiano de Roma que criticaba
el valor del ascetismo como mérito excepcional, Jeronimo recuerda la distancia entre los
motivos cristianos y los paganos para llevar una alimentacion moderada, recordando a
Pitagoras y Empédocles,*®* parafraseando el texto ya citado de Origenes.*** Incide en las
bondades de la moderacion y la amenaza de la carne en cuanto potenciadora de la

sexualidad: “El comer carne y el beber vino, teniendo asi el vientre repleto, es el semillero

de la lujuria. De ahi que el comico afirmase: «Sine Cerere et Libero, friget Venus»”.*%

Lo mas recomendable son los vegetales, por su sencillez y facilidad para digerir:

No consumamos alimentos que, o son dificiles de digerir, o que, una vez
comidos, nos dan motivo de lamentar el haberlos conseguido y perdido con
gran esfuerzo. La elaboracion culinaria de verduras, frutas y legumbres es
sencilla y no precisa de arte ni dispendio alguno por parte de los cocineros:
nutren el cuerpo humano sin que tengamos que preocuparnos y, consumidos
con moderacion (pues tampoco se devora con avidez aquello que no supone
un incentivo para la gula), se asimilan con facil digestion. Por comer uno o
dos platos, y ademas, frugales, nadie se siente atiborrado hasta la hinchazon
del vientre, cosa que si sucede cuando las carnes son variadas y se busca
deleite con sus sabores.*%

460 Cf: SERRATO GARRIDO, M. 1991. Monachae Christianae: Consideraciones de San Jerénimo sobre el
monacato urbano, Habis, 22, pp. 371-380.

461 Jerénimo, Cartas, 22, 34. Anexo 77.

462 Cf. TORRES PRIETO, J. 2009. La historia de un monje hereje: Joviniano y el conflicto entre matrimonio
y virginidad en el s. IV, en MARCOS SANCHEZ, M. (ed.). Herejes en la historia. Madrid: Trotta.

463 Jeronimo, Contra Joviniano, 2, 6.

464 Origenes, Contra Celso, 5, 49.

465 Jeronimo, Contra Joviniano, 2, 7. El comico al que hace referencia es Terencio y la cita de Eunuco, 732:
“sin comida (Ceres) ni vino (Liber) se enfria el amor (Venus)”.

466 Jerénimo, Contra Joviniano, 2, 10. Anexo 78.
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Para Jeronimo el ayuno*®’ es un pilar de la practica ascética, ya realizada por Jestis

468 ¢ igualmente presente en el Antiguo Testamento.**° En la Vida de Pablo,

en el desierto,
eremita egipcio al que Jeronimo promociond como el iniciador del ascetismo en la
Tebaida, en el Alto Egipto, este es caracterizado como un extremo renunciante en el tema

de la alimentacion.

El asunto que nos ocupa fue tratado también por otros autores cristianos como
Agustin de Hipona (354-430) que dejo en sus Confesiones interesantes reflexiones sobre
el tema. Su vision de la comida, como de tantos otros aspectos de la vida, es positiva,
poniendo de relieve su importancia para preservar la salud.*’® Agustin dedicé un tratado
a La utilidad del ayuno, recomendando la moderacion si no se era capaz de adoptar un
ayuno severo. No obstante, tal y como se vera a continuacion, ademas de la reflexion de
los escritores cristianos sobre el tema alimenticio, fue en el mundo ascético y en la

literatura vinculada a ¢l, donde mejor quedo6 plasmada esta cuestion.

5.3. El vegetarianismo en la ascesis cristiana

Fueron los ascetas y monjes quienes recogieron el ideal de vida cristiano de
renuncia e incorporaron con fuerza la preocupacion por la alimentacion, frente a la
flexibilidad que prim6 en esto para el resto de los cristianos. En el primer monacato
cristiano, que surge en la Antigiiedad tardia en una época de amplias transformaciones en
el Imperio romano y con nuevas necesidades religiosas,*’! influyeron corrientes como el
encratismo, asi como otras filosofico-religiosas del mundo clasico, como el
pitagorismo,*’? junto con la tradicion ascética del judaismo y del maniqueismo, aunque
es complejo establecer lineas de continuidad entre estos y el ascetismo cristiano,

derivando todos de un ambiente religioso y filosofico compartido en el Mediterraneo

467 Jerénimo, Contra Joviniano, 2, 17.

468 Descrito en Mc 1:12-13; Mt 4:1-2; Lc 4:1-2.

49 Lv 16:26-31.

470 Agustin, Confesiones, X, 31. Cf. FERRARI, L. 1979. The gustatory Augustin, Augustiniana, 29, pp.
304-315.

471 Sobre las motivaciones del monacato cristiano véase DUNN, M. 2000. The Emergence of Monasticism:
From the Desert Fathers to the Early Middle Ages, Massachusetts: Blackwell Publishers, p. 2 y ss.

472 Jeronimo, Contra Joviniano, 11, 9 establece el paralelismo con los pitagoricos, que se apartaban de la
sociedad para vivir su ascetismo. Véase BREMMER, J. 1992. Symbols of Marginality from Early
Pythagoreans to Late Antique Monks, Greece & Rome, 39, 2, pp. 205-214.
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antiguo.*’® Es a partir del siglo IV cuando se extiende la praxis ascética y se popularizan
figuras que viven diversas formas de monacato: experiencias solitarias fuera de las
ciudades, los llamados anacoretas, que posteriormente se agruparan en comunidades para
vivir de forma organizada y con unas reglas de comportamiento que faciliten el desarrollo

de la vida en comunidad o cenobitica (kowvdg Piog en griego).*”*

El origen del eremitismo cristiano se atribuye a Antonio de Egipto,*’

seguido de
Pacomio, a quien se atribuye la primera regla mondstica. La Vida de Antonio de Atanasio
de Alejandria,*’® fue un bestseller del mundo antiguo, sirviendo de inspiracion al
monacato de oriente y occidente, e igualmente la figura de Pacomio y su regla fue imitada
en la organizacion de los monjes en época antigua y medieval.*’” Con el movimiento
monastico florecié un género literario, el de las “vidas de monjes”, que haran circular por
el Mediterraneo el ideal de vida monastica. El corpus de este tipo de literatura
hagiografica tardoantigua es enorme y en esta Tesis hemos seleccionado cuatro obras
representativas para estudiar la importancia de la alimentacion en la praxis ascética: la
Historia de los monjes de Egipto, Historias de los monjes de Siria, la Historia Lausiaca

de Paladio y los Apophthegmata Patrum, un conjunto de breves biografias y dichos de

monjes de Siria y Egipto, los espacios mas célebres del primer monacato.

5.3.1. Historia de los monjes de Egipto

Esta obra, atribuida tradicionalmente a Rufino de Aquilea,*’® narra el viaje que
entre los afios 394 y 395 realizaron por Egipto siete monjes procedentes de un monasterio

del Monte de los Olivos de Jerusalén, con la intencidn de realizar un peregrinaje durante

473 Véase FUERTES MARTIN, F.J. 2015. Santos y demonios: el protagonismo de lo demoniaco en la
primera literatura hagiografica sobre Egipto en la Antigiiedad tardia. Teja Casuso, R. y Acerbi, S. (dirs.).
Tesis doctoral, Universidad de Cantabria, pp. 108-114.

474 Para la cuestion terminoldgica véase CHOAT, M. 2002. The development and usage of terms for monk
in Late Antique Egypt, JAC, 45, pp. 5-23.

475 También conocido como Antonio Abad o san Antonio, vivié en Egipto entre el afio 251 y el 356.

476 Cf. BRAKKE, D. 1998. Athanasius and Asceticism. Baltimore: Johns Hopkins University Press, pp.
201-265.

477 Entre la abundantisima bibliografia, véase en espafiol la sintesis d¢ COLOMBAS, G.M. 1974. EI
monacato primitivo, Madrid: BAC.

478 RUSSELL, N. y WARD, B. 1981. The Lives of the Desert Fathers, Oxford: Cistercian Publications, p.
7. La obra, conservada en griego, no tiene autor conocido, a pesar de los intentos de atribuirsela a figuras
como Jeronimo o Rufino; pero lo cierto es que no hay datos historicos que avalen las autorias propuestas,
por lo que actualmente se piensa que el autor fue uno de los monjes que realizo este viaje y que escribiria
esta obra poco tiempo después de regresar al monasterio.
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el cual conocieron a los mas famosos ascetas de la época.*’”® El relato comienza con una
introduccion general al viaje y algunas reflexiones sobre el monacato y sobre su extension
en Egipto y continlla con una descripcion en veintiséis pequefios capitulos de las
principales figuras y comunidades del monacato egipcio para terminar con un epilogo en

el que se hace una reflexion sobre los peligros del viaje y anécdotas del mismo.*°

En cuanto al tema que nos ocupa, como en los textos cristianos ya estudiados, no
se encuentra una prescripcion o la obligatoriedad de seguimiento de una dieta vegetal ni
tampoco la prohibicion del consumo de carne, aunque se recomienda la vegetariana y
frugal como la mas recomendable para el monje, compuesta de hierbas, raices y agua.*®!
Es la idea de que los ascetas no necesitan alimentarse con comida “terrenal” porque ya se
alimentan con la “celestial”. La comida pertenece al mundo terrenal del que el monje debe
apartarse para acercarse al espiritual, por lo que la renuncia tiene un sentido metafisico

(alimentacion del alma frente a alimentacion del cuerpo):

Los grandes padres tienen la costumbre de no ofrecer alimento a la carne antes
de conceder el alimento espiritual al alma, esto es, la comunion de Cristo. [...]
Nos dijo: «Yo conoci a un hombre que en el desierto no comié ninguna
comida terrenal durante tres afios, sino que un angel le alimentaba con comida
celestial cada tres dias y €l se lo echaba a la boca. El monje tenia esto en vez
de comida y bebidax.*®?

Se documenta también el rechazo a los alimentos cocinados*®?

COMO COMpPromiso
espiritual, pues el cocinado, en el que interviene el fuego, se interpreta como un simbolo
de la civilizacion y, por tanto, la negativa a utilizar el fuego supone un distanciamiento
de la sociedad y lo mundano,*®* sin dejar de lado, el propésito de la frugalidad y la
sencillez. Se prefieren también las plantas silvestres*® a las cultivadas, una tradicion que

entronca con el pensamiento cldsico y neopitagoérico junto con una interpretacion

47 La Historia de los monjes de Egipto se ha conservado en diferentes traducciones del original griego. La
version griega fue editada por FESTUGIERE, A.J. 1971. Historia Monachorum in Aegypto. Edition
critique du texte grec et traduction annotée. Bruselas: Société des Bollandistes. Sobre esta fuente véase
CAIN, A. 2016. The Greek Historia Monachorum in Aegypto: Monastic Hagiography in the Late Fourth
Century. Oxford: Oxford University Press.

480 FRANK, G. 2000. The Memory of the Eyes. Pilgrims to Living Saints in Christian Late Antiquity,
Berkeley: University of California Press, p. 39.

Bl Historia de los monjes de Egipto, 2, 4.

482 Historia de los monjes de Egipto, 2, 8-9. Anexo 79. Referencia similar en 1, 46.

483 Historia de los monjes de Egipto, 1, 17.

484 Cf. SEGAL, C. 1974. The Raw and the Cooked in Greek Literature: Structure, Values, Metaphor, The
Classical Journal, 69, 4, pp. 289-308.

485 La preferencia por el consumo de plantas silvestres no cultivadas la encontramos en Filéstrato, Vida de
Apolonio, 1, 21. Igualmente Porfirio hablaba de la preferencia de los frutos que proporciona la tierra (Sobre
la abstinencia, 11, 12, 3).
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propiamente cristiana, con la preferencia por el alimento generado por Dios.**¢ Una
alimentacion vegetariana, basada esencialmente en el consumo de pan y legumbres, es

caracteristica también de los monjes de Egipto:

Tras escuchar esto, se march6 a un desierto cercano, donde vivid
absolutamente solo. Se construy6 una pequeiia cabafia, donde se contento
unicamente comiendo legumbres en conserva, a menudo, una sola vez por
semana incluso.**’ [...]

Y la mayoria de ellos no comian ni pan ni fruta, sino s6lo endivias. Algunos
no dormian en toda la noche, sino que, sentados o en pie, se mantenian firmes
orando hasta el amanecer.*®

La relacion del monje con la vida natural emerge en multiples relatos en los que
los animales salvajes aparecen dominados por los ascetas, desde un monje que ordena a
un hipopdtamo marcharse de una aldea en la que estd causando estragos,*® a otro que
ey . 7 490 . . .
utiliza un cocodrilo para cruzar un rio™” o una hiena que solicita ayuda para que cure a
sus cachorros ciegos y después obsequia al monje con un regalo en agradecimiento por el
. 491 . . . .y
milagro.””" La capacidad para comunicarse con los animales y tener una relacion estrecha
con ellos también la encontramos en hombres santos paganos, como Apolonio de
Tiana*?, Pitigoras*” y Orfeo. La capacidad de comunicarse con los animales era en la
Antigiiedad un signo de poderes sobrenaturales, que evidenciaba una relacion especial
con lo divino. En el caso de los ascetas cristianos esta relacion pacifica y de dominio
sobre los animales podria también interpretarse como una imagen y anticipacion de la
vida ideal en el paraiso, que imitaba la vida monastica. En ello entra también en juego la

dieta vegetariana:***

Comia semillas que no necesitaban ser cocidas. Y, segun cuentan, salia por la
noche de la celda, se reunia con los animales salvajes y les daba de beber del
agua que tenia, pues se podian ver las huellas de antilopes, asnos salvajes,
gacelas y otros animales alrededor de su morada, con los que siempre se
divertia.*®

486 Historia de los monjes de Egipto, 8, 9.

7 Historia de los monjes de Egipto, 2, 5. Anexo 80.

488 Historia de los monjes de Egipto, 20, 17. Anexo 81.

9 Historia de los monjes de Egipto, 4, 3.

40 Historia de los monjes de Egipto, 12, 9.

¥ Historia de los monjes de Egipto, 21, 15.

492 Filostrato, Vida de Apolonio, 1V, 3.

493 Didgenes Laercio, Vidas de filosofos ilustres, VIII, 36.
494 BURTON-CHRISTIE, The Word in the Desert..., p. 221.
45 Historia de los monjes de Egipto, 6, 4. Anexo 82.
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El ayuno representa una forma de ascesis extrema en la vida monacal egipcia,
hasta extremos inverosimiles, con el objeto de despertar la admiracion de los lectores; la
representacion de la renuncia extrema de los monjes no estaba destinada a la imitacion
por parte de los cristianos en general sino mas bien a la inspiracion de las virtudes

cristianas que el monacato representaba en su grado mas elevado:**®

En una ocasion, estando él solo en el desierto, tuvo deseo de miel. Acto
seguido, como encontrd panales de miel bajo una piedra, dijo: «Apartate de
mi, desenfrenado deseo. Pues escrito esta: Proceded guiados por el Espiritu y
no satisfagais el deseo de la carne».*” Y dejandolos [ahi], se alejo. En su
tercera semana de ayuno en el desierto, encontro unos frutos tirados. Entonces
se dijo: «Ni comeré, ni siquiera cogeré uno de los frutos, para no ser ocasion
de ofensa contra mi hermano, esto es, el alma. Pues escrito esta: No solo de
pan vivira el hombre.*® Ayunando incluso otra semana mas, al final se
durmio6.*”

5.3.2. Historia Lausiaca

Esta obra,>® fue escrita entre los afios 419 y 420 por Paladio, un monje y obispo
de Galacia (c. 363 - c. 430) que viajé durante su juventud por Egipto y paséd largos
periodos de tiempo viviendo en comunidades mondsticas donde tuvo contacto con
algunos de los principales representantes del monacato. Al final de su vida escribi6 esta
obra por encargo de Lauso, un alto funcionario del emperador Teodosio II. La Historia
Lausiaca es peculiar en el panorama de la literatura hagiografica, pues no es una mera
coleccion de biografias y milagros de monjes, sino que también aporta informacién sobre

la formacion y organizacion de las comunidades monadsticas.

La obra comienza con una descripcion llena de elogios a la vida en el desierto,
que anuncia la finalidad del texto. Aqui ya la cuestion de la alimentacion y el rechazo al
consumo de carne se menciona como uno de los elementos mas destacados de la renuncia
ascética, con alusiones al Nuevo Testamento. Es relevante en el prologo la alusion a la
tradicion clasica pagana, en concreto a Pitadgoras, que es singular en la literatura de este

género. A lo largo de la obra, Paladio alude numerosas veces a la dieta basada en

496 Cf. RUSSELL y WARD, The Lives of the Desert...,p. 27.

¥7 Gl 5:16.

8 Mt 4:4 y Le 4:4.

49 Historia de los monjes de Egipto, 12, 2-3. Anexo 83.

390 Sobre la historia del texto véase BUTLER, C. 1898. The Lausiac History of Palladius, 2 vols.,
Cambridge: Cambridge University Press. Para el texto griego con traduccion paralela en italiano véase
BARTELINK, G.J.M. (trad.). 1974. La Storia Lausiaca. Milan: Fondazione Lorenzo Valla.

140



vegetales, fundamentalmente legumbres, en algunos casos pan (aunque a veces se rechaza
. 501 :
por estar cocinado) y algunos otros vegetales.” Algunos casos de renuncia extrema

ponen al monje incluso al borde de la muerte:

Y nuevamente dijo: «Desde que llegué al desierto no he tocado una lechuga,
ni ninguna otra legumbre verde, ni fruta, ni uvas, ni carne, ni agua para
lavarme». Finalmente, después de dieciséis afos de este régimen sin
alimentos cocinados, porque su cuerpo, debido a la debilidad del estomago,
necesitaba de comida pasada por el fuego, no tocéd mas el pan, sino que solo
tomo un poco de verduras, o infusiones o verduras secas durante dos afios; y
mientras seguia este régimen murio, después de recibir la comunion en la
iglesia, el dia de la Epifania.>*

La Historia Lausiaca contiene interesantes referencias a la vida cotidiana de las
comunidades monasticas, a la elaboracion de la comida y sus ingredientes.’®* El ayuno
caracteriza la vida tanto de los ascetas solitarios del desierto como de los monjes cenobitas
y es igualmente un tema recurrente.>* No obstante, la alimentacion no es el tema que mas
le preocupa a Paladio, que da por hecho que esta era una cuestion que venia dada con la

forma de vida ascética:

Es superfluo hablar de comida y bebida, cuando ni siquiera entre las personas
mas débiles encontramos gula o indiferencia en esos lugares, ya sea por la
escasez de alimentos necesarios, ya sea por el celo sagrado de los hombres
que viven alli. Hablaré en su lugar de los otros aspectos de su ascetismo.>%

5.3.3. Historias de los monjes de Siria

Esta obra, conocida como Historia Philotea, Vida ascéetica, Historia de los
monjes, Historia religiosa o Historias de los monjes de Siria,’* siendo esta tltima la que
adoptamos aqui, es también una coleccion de vidas, sin ningiin orden cronologico o
geografico aparente, principalmente de hombres a las que se afiaden algunas de mujeres
en los capitulos finales. Compuesta en torno al afio 444 por Teodoreto de Ciro (c. 393 -

c. 457), las Historias de los monjes de Siria se suele considerar una obra menor dentro de

1 Historia Lausiaca, 18, 1;52,1; 57, 1.

02 Historia Lausiaca, 38, 12-13. Anexo 84.

03 Historia Lausiaca, 32, 11.

304 Historia Lausiaca, 18, 13.

305 Historia Lausiaca, 17, 5. Anexo 85.

39 Analisis de la obra y texto griego en la edicion critica de CANIVET, P. y LEROY-MOLINGHEN, A.
(eds.). 1979. Théodoret de Cyr.: Historie des moines de Syrie, 2 vol. Paris: Editions du Cerf.
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la amplia produccidon de Teodoreto, pero es de gran interés para conocer la historia del

monacato cristiano a mediados del siglo V en Siria.

Teodoreto describe dos grandes grupos de monjes, los que vivieron antes de su
época y que por tanto conoce a través de tradiciones literarias u orales, y los monjes
contemporaneos a €1, de los que tiene conocimiento directo. En las biografias se hace una
breve presentacion del personaje, la descripcion de su modo de vida y una serie de
anécdotas y milagros atribuidos a cada uno de ellos, que en ocasiones son muy breves y
en otros casos ocupan varias paginas. En el comienzo de cada biografia, cuando menciona
el modo de vida, se encuentran la mayoria de las referencias a la alimentacion, que

aparecen ademas en la mayoria de los monjes.

Se incide en la dieta vegetariana y a pesar de que no se encuentran prohibiciones
del consumo de carne, se menciona la dieta basada en pan, legumbres, lechuga y algin
otro alimento vegetal, como la achicoria.’®” A algin monje se le denomina crit6fago,>*
es decir, que se alimenta de cereales (cebada). Algunos monjes solo comian harina
remojada en agua y que preparaban para todo un mes, volviéndose esta al cabo de los dias
“mohosa y maloliente”, desagradable de comer para que asi ayudara a reprimir las

9

pasiones.”” Igualmente hay una preferencia por los alimentos que surgen de forma

natural sin cultivarlos, asi como el rechazo por la utilizacion del fuego:

Se alimentaba no de aquello que uno se fatiga en sembrar o plantar, sino de lo
que crece espontaneamente. En efecto, recogia los frutos naturales de los
arboles silvestres y hierbas comestibles similares a nuestras legumbres para
proporcionar a su cuerpo lo indispensable para vivir y rechazando siempre
servirse del fuego.>!?

Teodoreto insiste también en la moderacién como un medio de mejorar el espiritu
y en las bondades de una situacion constante de ayuno.’!! Entre los ascetas destacados

12 uno de los mas famosos ascetas de su

por esta practica sobresale Simeon el Estilita,
tiempo. La relacion de los monjes con los animales salvajes aparece igualmente reflejada

en la obra, a veces vinculando este hecho con la alimentacion de aquellos. Asi aparece

07 Historias de los monjes de Siria, 2,2; 3, 3; 12, 3; 17, 6; 26, 7.

98 Historias de los monjes de Siria, 13, 1.

39 Historias de los monjes de Siria, 3, 21.

S10 Historias de los monjes de Siria, 1, 2. Anexo 86.

S Historias de los monjes de Siria, 3, 3.

312 Historias de los monjes de Siria, 26, 7. Se trata de Simedn el Viejo, que vivio entre finales del siglo IV
y la primera mitad del V, asi llamado para diferenciarlo de Simeoén Estilita el Joven, monje posterior que
vivid en el siglo VI.
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por ejemplo en el relato de una peregrinacion al Sinai en la que se narra el encuentro con

diversos ascetas, uno de ellos alimentado por un leén:>!3

Asi hablaba cuando un ledn aparecio a lo lejos; a los acompafiantes del
anciano les invadio la angustia. Cuando se dio cuenta de ello el otro, que
estaba sentado tranquilamente en el borde de su agujero, se puso de pie y
ordeno al leon que pasase por el otro lado. El ledn obedecio al instante,
deposito su racimo de datiles, dio media vuelta y se fue. Cuando ya estaba
bastante lejos se tumbd en el suelo y se durmi6.’'*

Como se ha dicho, Teodoreto dedica la parte final de la obra a las mujeres. Los
relatos de sus experiencias son muy similares a las de los hombres, aunque pone mas
énfasis en su virtud y en el esfuerzo de la vida solitaria, como en este fragmento sobre

Domnina:

Como alimento se sirve de lentejas en remojo, y soporta esta penitencia a
pesar de tener un cuerpo débil y esquelético. Su piel, muy ligera, como una
membrana, recubre sus fragiles huesos, pues las penitencias han consumido
su grasa y sus musculos. Esta expuesta a la vista de todos, hombres y mujeres,
pero ella no ve a nadie ni muestra sus o0jos a nadie, pues estd rigurosamente
cubierta con un velo que le cae en pliegues hasta las rodillas.>'

5.3.4. Apotegmas de los Padres del desierto

Los Apophthegmata Patrum (Apotegmas de los Padres del desierto) son un
conjunto heterogéneo de textos que incluyen sentencias, reflexiones, anécdotas y
descripciones de la vida de los monjes cristianos. Las primeras recopilaciones de estas
anécdotas son del siglo V, de las que se han conservado una en etiope, la Collectio
Monastica, y otra en griego, mas popular, Asceticon.’'® Después las colecciones se fueron
ampliando y se han conservado varias versiones mas tardias, cuya datacion es dificil. Los
Apotegmas ponen el énfasis en la renuncia como modo de vida cristiano ideal, el dominio
de las pasiones para alcanzar la excelencia moral y, para el tema que aqui nos ocupa, la

relacion entre consumo de carne y sexualidad, asi como la recomendaciéon de la dieta

SI3TEJA CASUSO, R. y ACERBI, S. 2011. En las raices del eremitismo cristiano: la vida en el desierto
concebida como conquista del cielo en la tierra, en GARCIA DE CORTAZAR, J.A. y TEJA CASUSO,
R. (coords.). El Monacato espontdneo: eremitas y eremitorios en el mundo medieval, Aguilar de Campoo:
Fundacion Santa M? la Real. Centro de Estudios del Romanico, pp. 9-29.

14 Historias de los monjes de Siria, 6, 10. Anexo 87.

515 Historias de los monjes de Siria, 30, 2. Anexo 88.

316 Recopilados por MIGNE, J.P. (ed.). 1864. Patrologia Graeca, vol. 65, Paris. Para su estudio véase
GOULD, G. 1993. The Desert Fathers on Monastic Community. Oxford: Oxford University Press;
BURTON-CHRISTIE, D. 1993. The Word in the Desert: Scripture and the Quest for Holiness in Early
Christian Monasticism. Oxford: Oxford University Press.
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vegetariana y frugal, los beneficios del ayuno y los riesgos del vino. Es paradigmatico el
caso de Sinclética de Alejandria, una de las escasas biografias de mujeres contenidas en

la literatura monastica, a quien se le atribuye esta sentencia:*!’

«No te dejes seducir por los placeres de los ricos de este mundo, como si estos
goces encerrasen gran utilidad. Por ellos dan culto al arte culinario. Pero ti,
estima en mas las delicias del ayuno y de una comida vulgar. En efecto, la
escritura dice: “El alma que esta en la abundancia se burla de los panales de
miel”.3"® Ni siquiera te sacies de pan, ni desees vino».>"”

A menudo se menciona la relacion entre la comida y el sexo. Asi lo expreso un
monje anciano de nombre desconocido: “Un anciano dijo: «La gula es la madre de la
fornicacion». Dijo también: «EIl que domina su vientre, puede dominar su fornicacion y
su lengua»”.3?° Algunos Apotegmas se refieren al consumo de carne y a la preferencia de

vegetales entre los monjes, especialmente legumbres:

Un dia los hermanos fueron a Alejandria, llamados por el arzobispo Tedfilo,
para que con su oracion quedasen destruidos los templos paganos. Y mientras
comian con ¢l, les fue servida carne de vaca, y la comieron sin saber lo que
era. Y tomando un trozo el arzobispo se la ofreci6 al anciano, que se sentaba
a su lado, diciendo: «Come, Padre, que es un buen pedazoy. Pero los otros le
respondieron: «Habiamos creido, hasta ahora, que se trataba de legumbres.
Pero si es carne no comeremos mas». Y ninguno de ellos volvio a tomar
nada.>!

En el texto se pone en evidencia la diferencia de compromiso entre los monjes y
otros miembros de la Iglesia, en este caso de la jerarquia eclesiastica, de donde puede
inferirse un atisbo de critica a esta, que no es extrafia en la literatura monéstica.”**> La
dieta del monje, a juzgar por los textos hagiograficos, estaba basada, en definitiva, en pan
y legumbres,? evitando los alimentos cocidos y las frutas, que eran consideradas un

exceso; una dieta minima para sobrevivir, en algunos casos con alimentos

317 Sobre las Madres del desierto véase UBRIC RABANEDA, P. 2015. Ammas, las madres del desierto:
(Maestras espirituales con voz propia?, en FERRER, E. y PEREIRA, A. (coords.). Hijas de Eva. Mujeres
y Religién en la Antigiiedad, Sevilla: Universidad de Sevilla, pp. 175-190; ALBARRAN MARTINEZ, M.J.
2011. Ascetismo y monasterios femeninos en el Egipto tardoantiguo. Estudio de papiros y ostraca griegos
y coptos. Barcelona: I'Abadia de Montserrat. También BAGIJ, M. y THIERMEYER, A.A. 2008.
Metericon: La sabiduria de las madres del desierto. Barcelona: Claret.

518 Prov 27:7.

19 Apotegmas de los Padres del desierto, 4, 51. Anexo 89. Se sigue aqui la numeracién de la Serie Tematica
de la traduccion de Gonzalez Gude.

520 Apotegmas de los Padres del desierto, 4, 80-81.

21 Apotegmas de los Padres del desierto, 4, 76. Anexo 90.

522 Apotegmas de los Padres del desierto, 4, 15.

B3 Apotegmas de los Padres del desierto, 4, 13,y 4, 69-70.
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extremadamente pobres y poco nutritivos. Alimentarse solo de hierbas y agua era

considerado un gran logro ascético.’**

Obras como las vistas hasta ahora marcan el tono de los muchos textos
hagiograficos que se escribiran, sobre todo en oriente en época bizantina. La literatura
hagiografica, sin alejarse de la linea de los primeros textos cristianos, no rechaza ningtin
alimento por su impureza; todo puede ser consumido y el motivo de la preferencia por
evitar algunos alimentos se debe a que el monacato requiere de unas condiciones

especiales de modo de vida que no se exige al resto de cristianos.

5.4. Prescripciones alimenticias en las reglas monasticas

El ultimo grupo de textos cristianos que dedicé un espacio de reflexion a la
alimentacion en la Antigiiedad son las reglas monasticas, destinadas a la organizacion de
la vida en las comunidades, en las que se puede observar la regularizacion de la tradicion
anterior de la literatura ascética. Las reglas, a menudo colecciones de textos, aunque en
otros casos verdaderos corpora de reglamentacion de la vida monacal, fueron apareciendo
de manera paralela al monacato cenobitico. Estudiamos aqui tres de ellas, las mas
significativas en cuanto a importancia en su época y repercusion, comenzando por la mas
antigua, la Regla de Pacomio, siguiendo con la de Agustin de Hipona y terminando con
la Regla benedictina, més tardia pero esencial por su nivel de detalle y su influencia
posterior. Estos tres textos fueron destinados a comunidades muy diferentes, pues poco
tenia que ver la vida en el desierto egipcio de los seguidores de Pacomio con el norte de
Africa de Agustin o las comunidades de Italia de san Benito, pero demuestran que la
esencia de la exigencia ascética original, en particular en materia alimenticia, pervivio a

lo largo de los siglos y en los mas variados contextos.>?’

524 Apotegmas de los Padres del desierto, 4, 84.

525 La mayor parte de estudios sobre la alimentacion en las reglas monasticas se centran en el monacato
medieval, aunque hay trabajos que lo abordan también en la época tardoantigua. Asi, RIERA MELIS, A.
1998. Alimentacio i ascetisme als segles VI i VII. Analisi comparativa d'alguns models dietétics monacals
italians i iberics', Anuario de Estudios Medievales, 28, pp. 505-551; RIERA MELIS, A. 1999. Restricciones
alimenticias como recurso expiatorio en algunas reglas monasticas de los siglos VI'y VII, Aragon en la
Edad Media, 14-15 (2), pp. 1303-1316; HARVEY, B. 1996. Monastic Diet: Problems and Perspectives, en
CAVACIOCCHI, S. Alimentazione e nutrizione. Atti della ventottesima Settimana di Studi dell'lstituto
Internazionale di Storia Economica, Florencia, pp. 611-641; LINAGE, A. 1967. La enfermedad, el alimento
y el suefio en algunas reglas monasticas, Cuadernos de Historia de la medicina espariola, 6, pp. 9-22.
También se han realizado estudios de regiones particulares, como ROUSSELLE, A. 1974. Abstinence et
continence dans les monasteres de Gaule Méridionale a la fin de I'Antiquité et au début du Moyen Age.
Etude d'un régime alimentaire et de sa fonction, en BARROUL, G. Hommage a André Dupont (1897-1972).
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5.4.1. Regla de Pacomio

Pacomio (c. 292 - c. 348), originario de Egipto y de origen pagano, tras pasar por
el ejército romano se convirtid al cristianismo y tuvo sus primeras experiencias ascéticas
tras convivir junto a un anacoreta, después de lo cual se establecié en Tabenesi, donde
cre6 una comunidad mondstica que en la literatura hagiografica ha pasado por ser el
origen del cenobitismo. Acabd fundando nueve comunidades de monjes y otras dos de
monjas y su popularidad fue tal que sobre Pacomio se ha conservado un buen nimero de

biografias.>?°

La llamada Regla de Pacomio es el producto de una elaboracion paulatina a
medida que iban surgiendo necesidades en las recientes comunidades monasticas,*?’ y de
ella han llegado varias versiones, la mas relevante la compilada y traducida por Jeronimo,
que es la mas larga y completa, conocida como Pachomiana Latina,**® que este hizo,
segtin ¢l mismo indica,>* por una peticion llegada desde Alejandria y que realiz6 a partir
de la traduccién griega del original copto. La obra serviria para uso de las comunidades
latinas de monjes. Se han conservado también varias versiones en griego®®’ y por

referencias, como la Historia Lausiaca de Paladio.>*!

532 contiene prescripciones para ordenar la vida en

La Regla de Pacomio
comunidad, por lo que la mayor parte de referencias a la alimentacion se restringen a
cuestiones vinculadas con este tema, esencialmente como deben celebrarse las comidas,

siempre en comunidad y nunca en soledad, al igual que la mayoria de las actividades en

Etudes médiévales languedociennes offertes par ses colléegues, amis et anciens éléves. Montpellier:
Fédération historique du Languedoc méditerranéen et du Roussillon, pp. 239-254; JEANSELME, E. 1922.
Le regime alimentaire de; anachorétes et des moines byzantins. Paris: Comptes rendus du 2e congrés
international d'histoire de la médecine; TEJA CASUSO, R. y ACERBI, S. 2003. El ambiente econémico y
social reflejado en las Reglas Monasticas de Italia e Hispania (siglos VI-VII), Silos, un Milenio. Actas del
Congreso Internacional sobre la Abadia de Santo Domingo de Silos, vol. Il (Studia Silensia 26), pp. 111-
130.

526 Cf. VERGOTE, J. 1977. La Valeur des vies grecques et coptes de s. Pakhome, Orientalia Lovaniensia
Periodica, 8, pp. 175-86.

527 Para la organizacion de las comunidades de Pacomio véase VEILLEUX, A. 1981. Pachomian koinonia
1I: Pachomian chronicles and rules, Kalamazoo: Cistercian Publications.

52 BOON, A. 1932. Pachomiana Latina. Régle et épitres de s. Pachdme, épitre de s. Théodore et 'liber’ de
s. Orsiesius, Texte latin de s. Jérome, Bibliothéque de la Revue d'Histoire Ecclésiastique, 7.

529 Asi lo explica Jeronimo en su traduccion.

530 Editadas en ALBERS, S. (trad.). 1923. Pachomii Abbatis Tabennensis Regulae Monasticae, Florilegium
Patristicum, 16, pp. 60-86.

31 Historia Lausiaca, 32, 10.

532 Para las colecciones denominadas Praecepta y Praecepta et instituta seguimos aqui la edicién de
LEFORT, L.T. 1956. Oeuvres de s. Pachome et de ses disciples, CSCO, 159.
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el cenobio. Se marca un horario de comidas,>? se indica que no se debe comer dentro de

534 535

la celda,” y también el precepto de los ayunos,” elemento este Gltimo que a pesar de la

importancia que sabemos que tenia para los monjes, solo aparece mencionado en un par
de ocasiones. Hay también una breve mencion a la gula, cuando en una larga lista de

prohibiciones se dice que “los 0jos no se fijen sobre los aderezos de la mesa”,>*¢ en alusion

a un pasaje del Antiguo Testamento>’

, que prohibe admirar o desear la comida ajena. El
unico alimento que se menciona en la version copta de la Regla es el pan, dando
indicaciones para a su elaboracion en relacion con el comportamiento de los monjes que

lo elaboran:’3®

A proposito del lugar de amasar (la panaderia), nadie hablard mientras amasa
por la noche, ni los que estén horneando los panes, ni los que estén enfriando
los panes por la mafiana; sino que recitaran todos juntos hasta que terminen,
y si les hace falta algo, no [lo diran] hablando, sino golpeando con
conocimiento. Nadie ira a la panaderia si no le ha sido indicado. Nadie se
quedara en los hornos mientras los panaderos estén cociendo [los panes], a no
ser los que han sido designados.”’

En la version latina de la Regla de Pacomio que transmiti6 Jeronimo, se conservan
dos colecciones mas, ademas de las originales coptas que en su traduccion latina se
conservan también mas ampliamente; asi encontramos referencias a la cuestion
alimenticia en temas como la comida en comun o la alimentacion de aquellos que llevan
una vida mas austera de renuncia y ni siquiera comen con la comunidad y se les alimenta

con panecillos en sus celdas;**

se menciona el consumo de legumbres en varias
. 541 . , . . y . . oy

ocasiones,”" que constituian, junto al pan, el alimento basico de los monjes. También se

menciona la recoleccion de alimentos fuera del monasterio, como los datiles,’* dando

indicaciones precisas de como deben realizar los monjes labores como esta fuera de la

533 Regla de Pacomio, Praecepta, 90.

334 Regla de Pacomio, Praecepta 114.

535 Regla de Pacomio, Praecepta, 88.

536 Regla de Pacomio, Praecepta et instituta, 18.

537 Sir 40:29.

538 En este tipo de tareas los monjes rotaban dentro de la comunidad, cf, ROUSSEAU, P. 1985. Pachomius.
The Making of a Community in Fourth Century Egypt, Berkeley: University of California Press, pp. 81-82.
53 Regla de Pacomio, Praecepta, 116-117. Anexo 91. El dia a dia de los monjes en las comunidades
monasticas esta bien estudiado, por ejemplo en HUSSON, G. 1979. L'habitat monastique en Egypte 4 la
lumiére des papyrus grecs, des textes chrétiens et de 1'Archeologie, en VERCOUTTER, J. Homrnages a
Serge Sauneron, LE Egypte Post-Pharaonique, El Cairo: IFAO, pp. 191-207. Y en concreto para la
elaboracion del pan véase BATTAGLIA, E. 1989. Artos. Il lessico della panificazione nei papiri greci.
Milan: Vita e Pensiero.

340 Regla de Pacomio, Praecepta, 79.

341 Regla de Pacomio, Praecepta, 90.

342 Regla de Pacomio, Praecepta, 75.
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comunidad. En la version latina se relaciona la abstinencia de alimentos con la expiacion
del pecado; ante comportamientos no aceptables, se condena al monje a llevar una dieta
de frugalidad extrema, comiendo tan solo un poco de pan y agua.’* El control de la
alimentacion se convierte asi en medio de reconfigurar la conducta, asumiendo que el

exceso de alimento perjudica el propdsito ascético.

5.4.2. Regla de Agustin de Hipona

La Regla de Agustin comprende un conjunto de textos compendiado a partir de
diversos escritos atribuidos por la tradicién cristiana a este y utilizada por diversas
comunidades monadsticas desde el siglo V hasta el presente, lo que la convierte en uno de
los escritos mondsticos de mayor trascendencia de la historia del cristianismo occidental.
De todos los escritos englobados bajo la rabrica de Regla de san Agustin, solo el
Praeceptum o Regula ad servos Dei es el que podria definirse como una regla. A ella a
menudo se han afiadido la Carta 211 de Agustin, que incluye recomendaciones a
comunidades monasticas de Hipona; otros textos, como Consensoria monachorum o el
Ordo monasterii, que la tradicion ha incluido en la regla agustiniana, no son obra de

Agustin y pertenecen a un periodo mas tardio.>**

La Regula ad servos Dei se escribi6 en torno al afio 400, coincidiendo con el
establecimiento de las primeras comunidades mondasticas en Hipona. Este texto no
contiene muchos preceptos para la organizacion de la vida diaria y se ocupa mas del
comportamiento de los monjes; hay que entender esto en el contexto en el que se escribe
la regla, bien diferente al desierto egipcio de Pacomio donde la necesidad de reglamentar
al méximo la vida diaria de los monjes era mas alta; en Agustin vemos que la
preocupacion esta mas dirigida hacia cuestiones de moral. Esto ultimo explica en gran
medida el éxito de esta regla y que se difundiera entre comunidades monasticas de
regiones y caracteristicas muy diversas, al permitir una gran variabilidad a la hora de
organizar el monasterio. El texto de la regla es breve, aunque aborda un buen nimero de
temas, desde pautas para la convivencia, a las formas en las que se debe realizar la

oracion, preceptos sobre la pureza, la castidad (a la que se dedica bastante espacio), el uso

3% Regla de Pacomio, Praecepta atque iudicia, 1. Pertenece a una version que no aparece en los fragmentos
coptos.

4 Véase la contextualizacion de la regla en la edicién de TRAPE, A. (ed.). 1996. Sant’ Agostino: La
Regola. Roma: Citta Nuova Editrice.
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de los bienes de la comunidad, las penas para las conductas no aceptables y la obediencia

a los superiores del monasterio. Las directrices son, en general, concisas y directas.

La alimentacion juega un papel importante desde el principio de la Regla: sera el
monasterio el que administre el alimento a los monjes, dando a cada uno segun sus
necesidades,>* pudiendo haber diferencias y especificidades segin cada monje. Mas alla
de esta cuestion el principal asunto que preocupa es el ayuno y la abstinencia de comida

como via para dominar el cuerpo y las pasiones:

Domen su carne por medio de ayunos y abstinencia en el comer y beber, en
cuanto que lo permita su salud. Cuando alguien no puede ayunar, que se
abstenga de tomar algin alimento fuera de la hora de la comida, a no ser que
esté enfermo.>*

En la regla también se dan directrices de comportamiento en la mesa, por ejemplo,

comer en silencio,>*’

aunque muchas de las indicaciones van encaminadas a casos
particulares, especialmente a lo que debe comer un enfermo, insistiendo en la
frugalidad.>*® En esta Regla no hay prohibiciones expresas sobre el consumo de carne ni
se mencionan alimentos concretos, como ocurria con el pan que aparece mencionado en
varias ocasiones en la de Pacomio. Asi, la de Agustin, aunque mas genérica, sigue las

pautas de lo marcado en reglas anteriores.

5.4.3. Regla de Benito de Nursia

Aunque la Regla de Benito de Nursia, conocida como Regla de san Benito, escapa
a los limites cronologicos de esta Tesis, su trascendencia y su influencia en la cultura
occidental invita a un breve andlisis.; es, ademds, la que recoge con mayor detalle
prescripciones alimenticias, en buena medida porque es también la regla mas extensa y
detallada de las conservadas. Benito de Nursia (480-547), nacido en una familia
acomodada y educado en Roma, pasd primero por una experiencia eremitica y luego
cenobitica en varias comunidades, en algunas de las cuales tuvo serios enfrentamientos

con sus miembros, debido a la vida poco ajustada a la moral cristiana que segun su vision

45 Regla de Agustin, 1, 3.

346 Regla de Agustin, 111, 1. Anexo 92.
547 Regla de Agustin, 111, 2.

398 Regla de Agustin, 111, 4.
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llevaban a cabo algunos monjes. Ello le llevo a fundar su propia comunidad, en el célebre

monasterio de Montecasino, germen de la orden religiosa benedictina.

En este contexto de necesidad de ordenacion de la vida monastica surgi6 la Regla,
la mas influyente en los monasterios de Europa occidental hasta la popularizacion de la
Regla de Agustin a partir del siglo XII. El rechazo a consumir carne es un principio
elemental de esta regla; solo los enfermos podian consumirla, aunque tras la vuelta de la
salud retornaban a la dieta vegetariana; esto era una costumbre en el monasterio.”* La
Regla de Benito es tan detallada a la hora de determinar la rutina diaria de los monjes que
incluye un capitulo dedicado a las cantidades de comida que se deben consumir. Se
establece que la alimentacion es a base de pan y legumbres, en cantidades moderadas. Se
incide en el peligro de la glotoneria y se incluye una prohibicion a comer carne de
cuadrupedo, lo cual es novedoso, haciéndose asi una distincion con la carne de ave,
siguiendo la creencia de que la carne de mamifero, esencialmente carne roja, es mas

perjudicial en cuanto que exacerba las pasiones:

Creemos que es suficiente en todas las mesas para la comida de cada dia, tanto
si es a la hora de sexta como a la de nona, con dos manjares cocidos, en
atencion a la salud de cada uno, para que, si alguien no puede tomar uno, coma
del otro. Por tanto, todos los hermanos tendran suficiente con dos manjares
cocidos, y, si hubiese alli fruta o legumbres tiernas, afiddase un tercero.
Bastara para toda la jornada con una libra larga de pan,>*® haya una sola
refeccion, o también comida y cena, Porque, si han de cenar, guardara el
mayordomo la tercera parte de esa libra para ponerla en la cena. Cuando el
trabajo sea mas duro, el abad, si lo juzga conveniente, podra afiadir algo maés,
con tal de que, ante todo, se excluya cualquier exceso y nunca se indigeste
algiin monje, porque nada hay tan opuesto a todo cristiano como la glotoneria,
como dice nuestro Sefior: «Andad con cuidado para que no se embote el
espiritu con los excesos».*! A los nifios pequefios no se les ha de dar la misma
cantidad, sino menos que a los mayores, guardando en todo la sobriedad. Por
lo demas, todos han de abstenerse absolutamente de la carne de cuadrupedos,
menos los enfermos muy débiles.>>

3% Regla de Benito, XXXVI, 9.

350 Es complejo establecer equivalencias de las unidades de medida en la Antigiiedad porque variaron en el
tiempo y no eran comunes en todos los territorios, pero cuando se habla de una “libra larga” no parece que
se haga referencia a la tradicional libra romana, que rondaba los 300 gramos, sino a una mas grande, cercana
al kilogramo, como prueba una antigua balanza conservada en Montecasino y que la tradicion cristiana
vincula con la época de san Benito, c¢f. TEJA CASUSO, El primum vivere..., p. 17.

351 Lc 21:34.

532 Regla de Benito, XXXIX, 1-11. Anexo 93.
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La Regla establece instrucciones sobre el consumo moderado de vino®> durante
las comidas, las horas de estas y los ayunos.™* No insiste Benito en la moderacién, un
principio ya interiorizado en la vida monastica, donde se asumia la dieta vegetariana a
base de pan, legumbres y hortalizas. La prohibicion de la carne, no obstante, no es estricta
y se permite en algunos contextos, al igual que el consumo de pescado, que no se
menciona y que se consumiria seguramente en fechas determinadas. Asi, aunque en el
cristianismo no se prohibi6 de forma tajante la carne como en algunas corrientes
filosoficas y religiosas paganas, la dieta ideal fue la vegetariana, a la vista de lo aqui

expuesto.

553 Regla de Benito, XL.
33 Regla de Benito, XLI.
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6. CONCLUSIONES

1. La cuestion de la alimentacion emerge en la literatura desde su mas temprano
desarrollo. En Grecia se encuentran las primeras referencias ya en Homero, donde se
menciona a menudo en dos planos, el religioso (sacrificios) y el social y comunitario
(banquetes). Ademas de su valor simbolico, se especula ya tempranamente acerca de /la
relacion entre la dieta cereal y la civilizacion, de tal modo que los griegos se llamaban a
si mismos los “comedores de pan” para distinguirse de los barbaros “comedores de carne
cruda”. Aunque el sacrificio animal estd documentado desde el origen de la civilizacién
griega, la literatura evidencia la vision idilica de una dieta vegetariana y unos sacrificios

realizados con vegetales evitando el derramamiento de sangre.

2. No obstante, no es hasta el surgimiento de orficos y pitagoricos cuando se
encuentra un rechazo al consumo de carne en Grecia y una defensa fundamentada de la
dieta vegetariana en relacion con la vida ascética propia del filosofo y con la pureza, dos
argumentos que se mantendran en este discurso hasta el final de la Antigiiedad. En el caso
de los orficos, el estado de pureza pretende redimir la culpa del pecado antecedente, por
lo que el mito tiene una gran relevancia, frente a los pitagoricos donde el vegetarianismo
tiene un componente filoséfico y no vinculado a redimir una culpa, derivado de sus
concepciones del orden natural en un mundo interconectado entre seres con alma; entre

los pitagoricos la creencia en la transmigracion es base fundamental del vegetarianismo.

A pesar de la escasez de fuentes directas, orficos y pitagoricos son bien conocidos
en la literatura griega y la mayoria de las referencias indican que se distinguian por un
particular modo de vida, como se puede ver en los textos anexos, que incluia la comida
vegetariana, lo que los distinguia socialmente. Este exclusivismo en el comportamiento
marca otro de los parametros que siguid la practica del vegetarianismo en la Antigiliedad,
esto es, que nunca fue una recomendacion dirigida al conjunto de la poblacion, sino
prerrogativa de determinados grupos filoséficos y religiosos, un comportamiento que
hacia que fueran percibidos como ajenos por el resto de la sociedad. La misma percepcion
se aplica al cristianismo, donde la dieta vegetariana se recomendaba para los monjes y no
para el conjunto de los cristianos, y su adopcion era un marcador de la renuncia ascética

y el distanciamiento social.
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Se puede decir que el vegetarianismo en la Antigiiedad clasica fue un desarrollo
del modo de vida 6rfico y pitagorico, siendo especialmente la figura de Pitagoras la que
se evocara a lo largo de los siglos como referente del ideal del filosofo abstinente. En el
cristianismo se encuentra un paralelismo en las exigencias de la vida ascética: en las
apelaciones a una vida sencilla, a consumir solo alimentos no cocinados y agua, asi como
la concepcion de que la carne tiene efectos perniciosos por fomentar los placeres y
potenciar la corporalidad sobre el alma. Tanto las fuentes clasicas como las cristianas
coinciden en asociar ciertos alimentos a las digestiones pesadas, incorporando a la
reflexion filosofico-religiosa los planteamientos médicos. Es comun también al
clasicismo y el cristianismo la relacion especial entre el hombre santo y los animales,
como se observa en las Vidas de Pitagoras y la literatura hagiografica, asi como su
capacidad para comunicarse con ellos. En Empédocles se encuentran por primera vez en
la Antigliedad referencias directas al vegetarianismo de la mano de un filésofo, y, por
tanto, se hallan en los fragmentos conservados de su obra las primeras reflexiones de los
orfico-pitagdricos en torno a esta materia. Aunque sus textos aportan una informacion
limitada, anticipan algunas las claves del posterior debate filosofico sobre el

vegetarianismo y sus motivaciones.

3. Tras las bases fijadas por orficos, pitagoricos y Empédocles, es en Platon donde
se encuentra por primera vez una reflexiéon amplia sobre la cuestion, que ejercid una gran
influencia posterior, en particular por sus ideas acerca del alma. Platon es también
importante por los aspectos secundarios en la reflexion sobre el vegetarianismo, que
tienen que ver con su forma de explicar el mundo, derivada de su teoria de las Ideas y la
relacion entre el cuerpo y el intelecto. Aunque Platon no defendio el vegetarianismo de
forma explicita, reflexiona sobre la alimentacion, en particular sobre los problemas que
su exceso genera en el cuerpo y su repercusion en el ideal de la vida filosofica. No
obstante, su reflexion no tiene repercusiones religiosas, como en el dmbito orfico-
pitagorico en relacion con la metempsicosis o con la expiacion de una culpa. En Platén la
dieta frugal tiene un valor per se, por los beneficios que esta genera y no por otros
elementos que se escapan de lo racional. Aunque describe la dieta vegetal como la
primigenia y la elogia en su vision ideal de la sociedad, Platon no hace una defensa
explicita de ella como tampoco una critica al consumo de carne en su tiempo. Pero que
no defendiera directamente el vegetarianismo no resta valor a su reflexion para el tema

que nos ocupa, pues sus ideas en relacion con la carne y la potenciacion de las pasiones
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del cuerpo es clave para entender el pensamiento cristiano, tan imbuido de platonismo, al

respecto.

4. La filosofia aristotélica supone a simple vista una ruptura en este tema con el
pensamiento platonico, pero la realidad es mas compleja. Es cierto que la concepcion de
la realidad en Aristoteles difiere de la de Platon, sobre todo en lo que tiene que ver con el
alma y su especulacion sobre la racionalidad de los animales, que los priva de una
consideracion moral. No obstante, en algunos aristotélicos, como Teofrasto, se encuentra
una critica al uso de los animales en los sacrificios y por extension al consumo de carne,
asumiendo que la falta de racionalidad de estos no implica que no posean alma y por tanto
que, siguiendo las ideas pitagoricas, vivan en un mundo interconectado en el que habitan
todos los seres con alma. La negacion de la racionalidad de los animales es un elemento
central también en la filosofia estoica. Desde el estoicismo antiguo se encuentran
argumentos que defienden la utilizacion de los animales por los hombres, pues de la
negacion de racionalidad se deriva la no necesidad de justicia hacia ellos. Si en algiin
momento los estoicos, como Séneca, defienden el vegetarianismo, es por una cuestion
pragmatica: es una dieta buena para el cuerpo, pero no porque haya otra motivacion mas
profunda, de tipo filosofico-religioso. Con el estoicismo se produce un cambio en el
paradigma de pensamiento sobre del vegetarianismo que se vera reflejado posteriormente
en el cristianismo, donde no tienen cabida las ideas pitagoricas de un mundo
interconectado de seres con alma y una actitud compasiva hacia los animales; el
vegetarianismo se aceptard solo porque es beneficioso para unos propositos
determinados, esencialmente la consecucion del ideal ascético, una idea que esta también

presente en el estoicismo.

Los paralelismos entre la moral estoica y la cristiana estan bien estudiados.>> A
pesar de la popular creencia de que, frente al cristianismo, que proporcionaba un discurso
universal de salvacion, el estoicismo proyectaba una moral filosofica para un grupo de
elegidos, también en el estoicismo es posible encontrar la idea de proyeccion universal
de una moral determinada que se pretende plasmar en un modelo concreto de sociedad.
Para el tema que nos ocupa los paralelismos son evidentes en cuanto a las motivaciones
que en ambos sustentan el rechazo del consumo de carne, fruto de una cosmovision

semejante en lo que respecta al ser humano, a la idea del alma, al comportamiento frente

335 Cf. THORSTEINSSON, R.M. 2010. Roman Christianity and Roman Stoicism: A Comparative Study
of Ancient Morality. Oxford: Oxford University Press.
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a las pasiones y los placeres y a la propia manera de estar en el mundo. La negacion de la
racionalidad del alma de los animales, idea ampliamente desarrollada en el estoicismo, se
asumird también en el cristianismo y serd un elemento central de la (no) consideracion

moral de los animales en la cultura occidental.

5. De que las ideas sobre el vegetarianismo estuvieron presentes en Roma son
buena prueba las referencias a la dieta vegetal y especialmente a Pitdgoras que aparecen
en las Metamorfosis de Ovidio. El filésofo de Samos fue el principal referente durante
toda la Antigiiedad para esta cuestion, hasta el punto de que su figura servira como
ejemplo de virtud y modo de vida, especialmente con la revitalizacion de las ideas
pitagoricas que supuso el desarrollo del neopitagorismo en el mundo romano y que
favorecid también la exaltacion y mitificacion, mas si cabe, del personaje. Con el
neopitagorismo la dieta vegetal se vinculo de forma definitiva al ideal ascético; es
evidente en el caso de “hombres santos”, como Apolonio de Tiana, que encarnan el ideal
de la vida austera, la alimentacion vegetariana, y, en general, el rechazo de lo terrenal,

que sustenta todo movimiento ascético.

Sobre comer carne de Plutarco es una de las obras mas interesantes y que mas
informacion aporta en la Antigiiedad sobre la cuestion del vegetarianismo en el ambito
filosofico y religioso. El texto, a pesar de su brevedad, sintetiza las claves esgrimidas
previamente sobre la critica al consumo de carne, con la novedad de que esté escrito en
polémica filosofica en torno a dos ideas: por un lado la racionalidad o no de los animales
y su consiguiente consideracion moral y, por otro, la moderacion en la alimentacion como
cualidad moral. En Plutarco aparecen sintetizados los tres grandes argumentos que
fundamentan la defensa del vegetarianismo en la Antigiiedad. A) El primero de ellos es
la creencia en la doctrina de la transmigracion que, aunque no es el elemento central de
la argumentacion de Plutarco se utiliza como argumento secundario. B) El segundo tiene
que ver con la salud, que vincula el consumo de carne a un perjuicio tanto para el cuerpo
como para el alma. Pocos autores reflejan de forma tan bien fundamenta esta cuestion
como Plutarco, que aparece en varias de sus obras, incluidas las que tratan de cuestiones
médicas. Este argumento tiene en Plutarco un peso mayor que la especulacion religiosa
(transmigracion), fruto de una evolucion en los parametros de defensa del vegetarianismo,
que se van alejando de las cuestiones religiosas para centrarse en los beneficios mas
tangibles. C) Resultado también de esa evolucion es la defensa, novedosa, de la

consideracion moral de los animales como seres dotados de alma, en polémica con los
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estoicos, lo que implica que merecen respeto. Oponiéndose a otras corrientes filosoficas
que insistian en sefalar las diferencias entre humanos y animales, en Plutarco emerge la
simpatia hacia los animales. No obstante, siguiendo la tradicion aristotélica de gradacion
del alma, no trata de equipararlos a los humanos y los sitia en un grado de racionalidad
inferior. Pero las diferencias no justifican la falta de consideracion hacia ellos y la licitud
de su consumo. La negacion de su racionalidad por parte de los estoicos no es para

Plutarco sino una forma de justificar el abuso.

6. El neoplatonico Porfirio completa la argumentacion de Plutarco exponiendo en
Sobre la abstinencia la defensa més completa y mejor articulada del vegetarianismo de
las que nos han llegado de la Antigiiedad. El neoplatonismo supuso el ultimo gran intento
de recuperacion del pensamiento filosofico-religioso del helenismo en un tiempo en el
que se evidencian nuevas necesidades religiosas y nuevas preguntas a las que una filosofia
cada vez mas ecléctica no parecia poder responder. Neoplatonicos como Plotino aparecen
representados ya no solo como sabios filosofos, sino como misticos, fruto de la fusién
entre filosofia y religion. Las ideas de moderacion y sencillez, también en la cuestion
alimenticia, estan cada vez mas vinculadas al retrato moral del filésofo. Sobre la
abstinencia de Porfirio esté escrita en clave polémica con los estoicos, a los que el autor
no duda en calificar como “enemigos”. El tratado es una gran exposicion argumental en
defensa del vegetarianismo, apartindose en gran medida de aspectos religiosos, como la
transmigracion que, aunque aparece, no es un elemento nuclear y centrandose en exponer
lo negativo del consumo de carne y en rebatir los argumentos favorables a su consumo.
Pero mas alla de ser una obra de confrontacion, el tratado es una guia de conducta para
el filosofo. Destaca también el concepto de justicia hacia los animales como seres
racionales, que en Porfirio aparece amplificado y va mas alla de un mero ejercicio
retdrico; el caracter polémico de la obra no impide que los argumentos en ella expresada
sean igualmente validos para quien los expone, mas alla de las exageraciones propias de
un texto de confrontacion como este. La creencia en la racionalidad de los animales
expuesta por los pensadores neoplatoénicos conduce al vegetarianismo, pues son
inevitables las implicaciones éticas que se derivan de la creencia de que la muerte de

cualquier ser racional es un acto injusto.

Asi pues, en el neoplatonismo la adopcidn del vegetarianismo se basa no solo en
una cuestion pragmatica que mejora la salud fisica, sino que se preocupa también de la

parte ética de las acciones del filosofo. Pero, es mas, al introducir Porfirio la capacidad
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de sentir de los animales como elemento para tomarlos en consideracion, hace que e/
vegetarianismo no sea ya una opcion solo para la vida filosofica, sino que tiene un valor
intrinseco. Este es sin duda el elemento mas moderno que encontramos en la filosofia

cléasica sobre el vegetarianismo y que no sera adoptado, sin embargo, por el cristianismo.

7. La preocupacion de los primeros cristianos por la cuestion de la alimentacion
fue escasa en comparacion con otras religiones, como por ejemplo el judaismo, y la
tendencia a defender una ética moderada incluyod la ausencia de restricciones
alimenticias. Las primeras referencias se enmarcan en el debate con el helenismo y el
judeocristianismo, para insistir, en un esfuerzo por distanciarse del judaismo, en la pureza
de todos los alimentos, argumento recurrente en los primeros textos. El debate sobre la
cuestion alimenticia se vincula con el encratismo, poniendo el acento en la relacion entre
alimentacion y placer y una fuerte dicotomia entre cuerpo y espiritu. A pesar de que las
posturas encratitas mas radicales fueron condenadas, la frugalidad quedé como
fundamento del ideal ascético, entroncando con la argumentacion clasica. El ayuno se
configura ademas como el punto de renuncia maxima para los cristianos, como elemento
a la vez de mortificacion y de purificacion, vinculando glotoneria y lujuria frente a la
dieta frugal y predominantemente vegetariana. La literatura hagiografica permite analizar
el auge de estos valores, que quedaron finalmente plasmados en las Reglas monasticas.
La comida se convierte en el monacato cristiano en un elemento tanto de mortificacion
para el cuerpo, como aparece en algunos relatos en los que los ascetas adoptan una dieta
extremadamente pobre nutricionalmente y de mera subsistencia, asi como de
potenciacion de la parte espiritual de la persona en detrimento de su parte corporal, siendo
este ultimo argumento el que presenta mas similitudes con la tradicion clasica. El rechazo
de la carne en el movimiento ascético cristiano no responde, pues, a elementos de
impureza de algunos alimentos como encontramos en la tradicion judia, sino a una
reflexion sobre los perjuicios del consumo de carne para el cuerpo que se encuentra en

los albores de esta reflexion en el mundo griego.

8. Clasicismo y cristianismo. La abstinencia alimenticia en el cristianismo antiguo
constituye un elemento de distincion para los que alcanzan el mas alto grado de
compromiso con la vida cristiana, en un punto que guarda muchos paralelismos con la
renuncia de filosofos y misticos paganos por unos motivos que, aunque tienen en
apariencia fines diferentes, comparten muchas semejanzas: la carne “engrosa” el cuerpo

en detrimento de la parte espiritual de la persona; en el mundo clésico el fin es potenciar
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la mente y en el cristianismo la perfeccion moral con un fin religioso. Filosofos y monjes

se apartan de lo terrenal y la dieta vegetariana los distingue del resto de la sociedad.

No obstante, a pesar de las afinidades, algunos elementos clave de la reflexion
clasica y especialmente helenistica sobre el vegetarianismo, como la consideracion moral
de los animales, la idea de un mundo interconectado de seres con alma, la racionalidad de
los animales, o la idea de justicia hacia ellos, no se proyectaron mas alld del mundo
filosofico y mistico clasico, que se iria diluyendo con el auge del cristianismo en el mundo
tardoantiguo. Hay préstamos claros en otros argumentos. De los tres mas relevantes en la
filosofia clésica (creencia en la transmigracion; consideracion moral hacia los animales;
y consideracion negativa de la carne para el cuerpo y el alma) el cristianismo hered6 el
ultimo. Al descartarse el elemento mitico (transmigracion) y el elemento ético (justicia
hacia los animales) el cristianismo adopta el mas “pragmatico”, el rechazo de la carne por

sus efectos corporales y espirituales.

El vegetarianismo, tema de actualidad en nuestros dias, fue ampliamente debatido
en la Antigliedad, pero tras el triunfo del cristianismo y su hegemonia en la historia de
Europa, han tenido que pasar muchos siglos para que, ya en la modernidad, vuelvan a
esgrimirse de nuevo los antiguos argumentos médico-éticos, con sus beneficios para la

salud y la dignidad de los animales que los hace dignos de consideracion y respeto.
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6. CONCLUSIONTI3%¢

1. Il problema dell’alimentazione emerge nella letteratura sin dal suo esordio. In
Grecia si incontrano i1 primi riferimenti gia in Omero, in relazione spesso a due ambiti:
quello religioso (i sacrifici) e quello sociale e collettivo (i banchetti). Oltre che sul suo
valore simbolico, si specula sin da subito sulla relazione tra la dieta cereale e la civilta,
tanto ¢ vero che 1 Greci chiamavano se stessi “mangiatori di pane” per distinguersi dai
barbari “mangiatori di carne cruda”. Sebbene il sacrificio animale sia documentato sin
dall’origine della civilta greca, la letteratura evidenzia una visione idilliaca di una dieta
vegetariana e di alcuni sacrifici realizzati con vegetali, evitando lo spargimento di

sangue.

2. Tuttavia, bisogna attendere la comparsa di orfici e pitagorici per riscontrare un
rifiuto di mangiare carne in Grecia e una difesa articolata della dieta vegetariana in
relazione alla vita ascetica propria del filosofo e alla purezza, due argomenti che saranno
mantenuti in questo dibattito sino alla fine dell’ Antichita. Nel caso degli orfici, lo stato di
purezza pretende di redimere la colpa del peccato originale, per il quale il mito assume
una grande rilevanza. Per i pitagorici, invece, il vegetarismo assume una componente
filosofica e non ¢ vincolato a redimere una colpa, derivando dalla loro concezione
dell’ordine naturale in un mondo interconnesso tra esseri con anima. Pertanto, per i

pitagorici credere nella trasmigrazione rappresenta la base del vegetarismo.

Al di la dell’esiguita delle fonti dirette, orfici e pitagorici sono ben noti alla
letteratura greca e la maggioranza dei riferimenti indica che si distinguevano per un
particolare modo di vivere - come si pud vedere nei testi in Appendice -, che includeva
pasti vegetariani e che li differenziava socialmente. Questo esclusivismo nel
comportamento segna un altro dei parametri che caratterizzo la pratica del vegetarismo
nell’ Antichita, ovvero non si trattd mai di una raccomandazione diretta alla collettivita,
bensi di una prerogativa di determinati gruppi filosofici e religiosi e tale comportamento
faceva si che questi venissero percepiti come diversi dal resto della societa. La medesima

percezione si applica al Cristianesimo, dove la dieta vegetariana era prescritta solo ai

5% Por los mismos motivos expuestos en la introduccion, se presenta esta parte de la Tesis también en
italiano.
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monaci € non a tutti i cristiani e 1’adesione ad essa rappresentava un marcatore della

rinuncia ascetica e del distacco sociale.

Si puo affermare che il vegetarismo nell’ Antichita classica fu lo sviluppo del
modo di divere di orfici e pitagorici, soprattutto la figura di Pitagora avrebbe
rappresentato e evocato nel corso dei secoli 1’ideale del filosofo astinente. Nel
Cristianesimo ¢ possibile scorgere un parallelismo nelle esigenze della vita ascetica: nel
richiamo a una vita semplice, nel consumo di alimenti non cucinati e di acqua, cosi come
I’idea che il consumo di carne producesse effetti pericolosi fomentando i piaceri e facendo
si che la corporalita avesse la meglio sulla spiritualita. Tanto le fonti classiche quanto
quelle cristiane concordano nell’associare determinati alimenti ad una digestione lenta,
coniugando la riflessione filosofico-religiosa con un approccio medico. Inoltre, € presente
tanto nel mondo classico quanto in quello cristiano la speciale relazione dell’uomo santo
con gli animali, come si osserva nelle Vite di Pitagora e nella letteratura agiografica, e la
sua capacita di comunicare con loro. In Empedocle si incontrano, per la prima volta
nell’ Antichita, dei riferimenti diretti al problema del vegetarismo per mano di un filosofo
e, pertanto, ¢ nei frammenti che si sono conservati della sua opera che si trovano le prime
riflessioni degli orfici-pitagorici su questo tema. Sebbene questi testi diano informazioni
limitate, anticipano alcuni degli argomenti chiave del successivo dibattito filosofico e

delle sue motivazioni.

3. Dopo le fondamenta fissate da orfici, pitagorici e da Empedocle, ¢ in Platone
che si trova per la prima volta una piu ampia riflessione sul tema, in grado di esercitare
successivamente una grande influenza, in particolare per le sue idee sull’anima. Platone
¢ parimenti importante per gli aspetti secondari della questione del vegetarismo, che
hanno a che vedere con il suo modo di spiegare il mondo, derivato dalla sua teoria delle
Idee e dalla relazione tra il corpo e D’intelletto. Sebbene Platone non difenda il
vegetarismo in maniera esplicita, si interroga sull’alimentazione, in particolare sui
problemi che il suo eccesso provoca sul corpo e sulla sua ripercussione sull’ideale della
vita filosofica. Ciononostante, la sua riflessione non ha ripercussioni religiose, come
avviene, invece, nel contesto orfico-pitagorico in relazione alla metempsicosi o
all’espiazione di una colpa. In Platone la dieta frugale ha un valore di per sé, grazie ai
benefici che genera e non per altri elementi che sfuggono alla ragione. Sebbene descriva
la dieta vegetariana come primordiale e la elogia nella sua visione ideale della societa,

Platone non la difende in maniera esplicita né tantomeno critica il consumo di carne ai
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suoi tempi. Il fatto che egli non difenda esplicitamente il vegetarismo non sminuisce la
sua riflessione sul tema qui in esame, ma, anzi, le sue idee in relazione alla carne e al
rafforzamento delle passioni del corpo fungono da chiave di lettura per comprendere

come il pensiero cristiano, imbevuto di platonismo, si relazioni a queste stesse tematiche.

4. A prima vista, la filosofia aristotelica segna un momento di rottura su queste
tematiche rispetto al pensiero platonico. La realta, pero, ¢ piu complessa. Senza dubbio,
la concezione della realta di Aristotele differisce da quella di Platone, soprattutto in merito
all’anima e alla sua riflessione sulla razionalita degli animali, che li priva di una
considerazione di tipo morale. Tuttavia, in alcuni aristotelici, come Teofrasto, si trova
una critica all’uso degli animali nei sacrifici e, per estensione, al consumo di carne. Si
sostiene, infatti, che la loro mancanza di razionalitd non implica che non posseggano
un’anima e, quindi, seguendo le teorie pitagoriche, vivano in un mondo interconnesso in
cui abitano tutti gli esseri dotati di un’anima. La negazione della razionalita degli animali
¢ un tema centrale nella filosofia stoica. Nello stoicismo antico si incontrano
argomentazioni in difesa dell’'uso degli animali da parte degli uomini, pertanto dalla
negazione di razionalita ne deriva la non necessita di giustizia nei loro confronti. Se in
alcuni momenti gli stoici, come Seneca, difendono il vegetarismo € per motivi pratici: €
una dieta buona per il corpo, ma non perché abbia altre motivazioni intrinseche di
carattere filosofico-religioso. Con lo stoicismo si produce un cambio di paradigma nella
riflessione sul vegetarismo che si ritrovera successivamente nel Cristianesimo, all’interno
del quale non vi ¢ posto per le idee pitagoriche di un mondo interconnesso con esseri
dotati di un’anima e un atteggiamento compassionevole verso gli animali. Il vegetarismo
verra accettato come benefico solo per motivi specifici, ovvero il raggiungimento

dell’ideale ascetico, idea questa gia presente nello stoicismo.

I parallelismi tra la morale stoica e quella cristiana sono gia stati studiati.”’

Nonostante la credenza popolare secondo la quale a dispetto del Cristianesimo, che
proponeva un discorso di salvezza universale, lo stoicismo presentava una morale
filosofica destinata a un gruppo di eletti, anche nello stoicismo ¢ possibile, invece, trovare
I’idea di una proiezione universale di una determinata morale che possa plasmare
concretamente una societa. Per il tema qui in esame i parallelismi sono evidenti per quanto

concerne le motivazioni legate al rifiuto di mangiare carne, che sono il frutto di

357 Cfr. THORSTEINSSON, R.M. 2010. Roman Christianity and Roman Stoicism: A Comparative Study
of Ancient Morality. Oxford: Oxford University Press.
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un’analoga visione del mondo per quel che attiene all’essere umano, all’idea dell’anima,
al comportamento dinanzi le passioni e i piaceri e al proprio modo di stare nel mondo. La
negazione della razionalita dell’anima degli animali, idea ampliamente sviluppata nello
stoicismo, verra assunta anche dal Cristianesimo e sara un elemento centrale della non

considerazione morale degli animali nella cultura occidentale.

5. Che le idee sul vegetarismo circolassero a Roma ¢ evidente dai riferimenti alla
dieta vegetariana e specialmente a Pitagora, come si evince dalle Metamorfosi di Ovidio.
I1 filosofo di Samo fu il principale rappresentante di questa tematica in tutta I’ Antichita,
tanto che la sua figura fungera da esempio di vita e di virtu, soprattutto grazie alla
rivitalizzazione delle idee pitagoriche che determino lo sviluppo del neopitagorismo nel
mondo romano e favori pit che mai I’esaltazione e la mistificazione del personaggio. Con
il neopitagorismo la dieta vegetariana fu vincolata in maniera definitiva all’ideale
ascetico. Cio ¢ evidente nel caso degli “uomini santi”, come Apollonio di Tiana, che
incarnano 1’ideale della vita austera, 1’alimentazione vegetariana e, in generale, il rifiuto

delle cose terrene, elemento caratteristico di tutto il movimento ascetico.

Sul mangiare carne di Plutarco ¢ una delle opere piu interessanti e che fornisce
maggiori informazioni sul tema del vegetarismo all’interno del contesto filosofico e
religioso dell’ Antichita. Il testo, nonostante la sua brevita, sintetizza le posizioni addotte
precedentemente sulla critica al consumo della carne, introducendo come novita una
polemica filosofica in merito a due idee: la razionalita o meno degli animali e la loro
conseguente considerazione morale e la moderazione nell’alimentazione come virti
morale. In Plutarco appaiono sintetizzati i tre grandi argomenti alla base della difesa del
vegetarismo nell’Antichita. A) Il primo di questi ¢ la credenza nella dottrina della
trasmigrazione che, sebbene non sia I’idea centrale dell’argomentazione di Plutarco,
viene utilizzata come elemento secondario. B) Il secondo argomento riguarda la salute,
che limita il consumo della carne in quanto pericolo per il corpo e per I’anima. Pochi
autori riflettono su questa questione in maniera tanto approfondita come fa Plutarco, che
se ne occupa anche in altre sue opere, incluse quelle dedicate a questioni mediche. Questo
secondo argomento ha in Plutarco un peso maggiore rispetto alla speculazione religiosa
(trasmigrazione), frutto di un’evoluzione nei parametri della difesa del vegetarismo, che
pian piano si allontana dalle questioni religiose per concentrarsi sui benefici tangibili.
C) Un altro risultato di questa evoluzione ¢ la difesa, questa volta nuova, della

considerazione morale degli animali come esseri dotati di un’anima, in polemica con gli
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stoici, e per questo meritevoli di rispetto. Opponendosi ad altre correnti filosofiche che
marcavano una differenza tra uomini e animali, Plutarco mostra una simpatia verso gli
animali. Tuttavia, riprendendo la tradizione aristotelica sul processo graduale seguito
dall’anima, non li colloca allo stesso grado di razionalita degli uomini ma in posizione
inferiore. Tali differenze, pero, non giustificano la mancanza di considerazione nei loro
confronti e la liceita del loro consumo. La negazione della razionalita degli animali da

parte degli stoici ¢ per Plutarco solo un modo per giustificare il loro abuso.

6. Il neoplatonico Porfirio completa I’argomentazione di Plutarco, esponendo nel
trattato Sull astinenza la difesa piu articolata e meglio argomentata tra quelle che ci sono
giunte dall’ Antichita. Il neoplatonismo rappresento 1’ultimo grande tentativo di recupero
del pensiero filosofico-religioso dell’Ellenismo in un momento storico in cui si
presentavano nuove necessita religiose e nuove domande alle quali la filosofia, sempre
piu eclettica, non sapeva dare una risposta. Neoplatonici come Plotino vengono
rappresentati non solo come filosofi saggi, ma anche come mistici, in conseguenza della
fusione tra filosofia e religione. Le idee di moderazione e semplicita, anche nella
questione alimentare, sono di volta in volta piu legate all’aspetto morale del filosofo.
Sull’astinenza di Porfirio ¢€ stato scritto in polemica contro gli stoici, che I’autore definisce
senza problemi “nemici”. Il trattato ¢ una grande esposizione argomentativa in difesa del
vegetarismo. Porfirio si sofferma in gran parte su aspetti religiosi, come la trasmigrazione
che, sebbene sia presente, non € un elemento centrale, e si concentra sull’esposizione
degli aspetti negativi del consumo di carne, ribattendo alle posizioni che sono invece a
suo favore. Il trattato, pero, ¢ piu che un’opera di confronti, anzi, ¢ una guida
comportamentale per il filosofo. Si distingue, inoltre, anche il concetto di giustizia verso
gli animali come esseri razionali, che in Porfirio viene argomentato e va al di 1a del mero
esercizio retorico. Il carattere polemico dell’opera non implica che gli argomenti in essa
esposti siano ugualmente validi per chi li espone, al di la delle esagerazioni proprie di un
testo di confronto come questo. La credenza nella razionalita degli animali esposta dai
pensatori neoplatonici porta al vegetarismo, quindi sono inevitabili le implicazioni etiche

che derivano dalla credenza che la morte di qualsiasi essere razionale sia un atto ingiusto.

Pertanto, nel neoplatonismo 1’adozione del vegetarismo non ha solo una
conseguenza pratica in quanto giova alla salute, ma coinvolge anche la parte etica delle
azioni del filosofo. Per di piu Porfirio, nel momento in cui introduce la capacita degli

animali di “provare sentimenti”’ come elemento per tenerli in debita considerazione, fa in
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modo che i/ vegetarismo non solo sia una scelta di vita per il filosofo, ma possegga anche
un valore intrinseco. Senza dubbio, questo ¢ 1’elemento pitt moderno che incontriamo
nella filosofia classica sul tema del vegetarismo. Si tratta, pero, di un elemento che non

verra ripreso dal Cristianesimo.

7. La preoccupazione dei primi cristiani in merito al problema dell’alimentazione
fu minima se comparata con altre religioni, come, ad esempio, il Giudaismo, e la tendenza
a difendere un’etica moderata include [’assenza di restrizioni alimentari. 1 primi
riferimenti si riscontrano nel dibattito con 1’Ellenismo e il Giudeo-Cristianesimo, laddove
si cercava di distanziarsi dal Giudaismo, sostenendo la purezza di tutti gli alimenti, ed ¢
questo un argomento ricorrente nei primi testi. Il dibattito sulla questione alimentare ¢
vincolato all’encratismo, ponendo 1’accento sulla relazione tra alimentazione e piacere e
su una forte dicotomia tra corpo e spirito. Nonostante le posizioni encratiche piu radicali
furono condannate, la frugalitd permase come fondamento dell’ideale ascetico,
ricollegandosi con la tradizione classica. Il digiuno si presenta, inoltre, come il massimo
momento di rinuncia per i cristiani, come elemento talvolta di mortificazione e di
purificazione, vincolandosi alla dieta frugale e maggioritariamente vegetariana in
opposizione a gola e lussuria. La letteratura agiografica permette di analizzare 1’auge di
questi valori, che furono alla fine plasmati nelle Regole monastiche. Il pasto si converte
nel monachesimo cristiano tanto in elemento di mortificazione per il corpo, come ¢
evidente in alcune testimonianze nelle quali gli asceti adottano una dieta estremamente
povera di nutrienti e di mera sopravvivenza, quanto nel potenziamento della parte
spirituale della persona a danno di quella corporale. Quest’ultimo argomento presenta
maggiori elementi in comune con la tradizione classica. Il rifiuto della carne nel
movimento ascetico cristiano non corrisponde a elementi di impurezza presenti in alcuni
alimenti, come nel caso della tradizione giudaica, bensi nasce da una riflessione sui danni

che la carne puo provocare al corpo, che affonda le sue radici nel mondo greco.

8. Classicita e Cristianesimo. L’astinenza alimentare nel Cristianesimo antico
costituisce un elemento di distinzione per coloro che raggiungono il piu alto livello di
compromesso nella vita cristiana, in un punto che conserva molti parallelismi con la
rinuncia dei filosofi e dei mistici “pagani” per dei motivi che, sebbene abbiano finalita
diverse, condividono molti elementi simili: la carne “ingrossa” il corpo a danno della

parte spirituale della persona; nel mondo classico il fine ¢ potenziare la mente e nel mondo
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cristiano ¢ la perfezione morale che ha finalita religiose. Filosofi e monaci si estraniano

dalle cose terrene e la dieta vegetariana li differenzia dal resto della societa.

Tuttavia, nonostante le affinita, alcuni elementi chiave della riflessione classica e
soprattutto ellenistica sul vegetarismo, come la considerazione morale degli animali,
I’idea di un mondo interconnesso con esseri dotati di un’anima, la razionalita degli
animali, o I’idea della giustizia nei loro confronti, non si proiettarono piu in 1a del mondo
filosofico e mistico classico, finendo con lo scomparire con il trionfo del Cristianesimo
nell’epoca tardo-antica. Vi sono, pero, prestiti evidenti in altre argomentazioni. Dei tre
argomenti piu rilevanti nella filosofia classica (credenza nella trasmigrazione,
considerazione morale verso gli animali, considerazione negativa della carne per il corpo
e per I’anima) il Cristianesimo ereditd quest’ultimo. Scartando I’elemento mitico
(trasmigrazione) e quello etico (giustizia verso gli animali), il Cristianesimo adotto quello

piu “pragmatico”, ovvero il rifiuto della carne per i suoi effetti sul corpo e sullo spirito.

Il vegetarismo, tema di attualita ai nostri giorni, fu ampiamente dibattuto
nell’ Antichita, pero in seguito al trionfo del Cristianesimo e alla sua egemonia nella Storia
dell’Europa, sono passati secoli prima che, nella modernita, si tornasse a parlare degli
argomenti medico-etici degli antichi, dei benefici del vegetarismo per la salute e della

dignita degli animali che li rende meritevoli di considerazione e di rispetto.
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7. ANEXOS

1. Homero, lliada 1X, 209-225.

Automedonte®*® tenia el tajon, y el divino Aquiles los troceaba. Los trinché bien y los
ensartd en brochetas, mientras el Meneciada,**® mortal igual a un dios, encendia una gran
hoguera. Y una vez que el fuego se consumi6 y la llama dejo de arder, esparci6 la brasa,
extendio6 por encima las brochetas y espolvore6 divina sal, levantandolas por los morillos.
Después de asarlos y echarlos en bandejas, Patroclo cogié el pan y lo distribuyo6 por la
mesa en bellas canastillas, y Aquiles repartio las tajadas de carne. Luego se sent6 enfrente
del divino Ulises en la pared opuesta e invit6 a hacer una ofrenda a los dioses a Patroclo,
su compaiiero; ¢éste echd al fuego las primicias. Tendieron las manos a los manjares
preparados que habia delante y después de saciar el apetito de bebida y comida, Ayante®®
hizo una sefia a Fénix.*®' La advirti6 el divino Ulises y llenando la copa de vino se la
tendi6 a Aquiles: jSalud Aquiles! [...].

¢ & Exev Adtopédov, tduvey 8 Epa Siog Ayhhenc. kai To pév €0 HicTUALE Kol G’
opeloiow Encipe, TOp 6& Mevortidong daiev péya ic00e0g EMOG. a0TAP EMel KoTd TOP EKAN
Kol AOE Epapdvln, avBpakiny otopécag Oferolc Epdmepbe tévuooe, mdooe 6 AAOG
Beiolo kpatevtdov énacipag. avtap €net p’ dnnoe kai giv heoiov Eyegve, [latporkiog
HEV oltov EA®V Emévelpe Tpaméln KaAoig £V KaVEOLTLY, ATAP KPEQ VETLEV AYIALEDS. aOTOG
8 dvtiov {ev ‘Odvoctiog Beioto Toiyov Tod £tépoto, Osoict 8¢ Odoar dvdyet IaTporkiov
OV £taipov: 0 8° &v mupl PaAle Bunrac. ol o’ én’” dvelad’ Etoipa mpokeipeva yeipog iaAlov.
avtap Emel MO0 Kol £dmtoog €€ Epov €vto, vebo  Alag Poiviki vonce 6& Siog
‘Odvooeic, TAncduevog & oitvolo 6émag deidekt  Ayifjo: xoip” Ayied [...].

2. Homero, lliada 11, 399-431.

Ahumaron con el fuego las tiendas y tomaron la comida. Cada uno hizo un sacrificio a
uno de los sempiternos dioses, implorando huir de la muerte y del fragor de Ares. Por su
parte Agamenon, soberano de hombres, sacrificé un buey pingiie, cinquefio, en honor del
prepotente Cronion®®? e invitd a los ancianos paladines del bando panaqueo [...]. Asi
habl6, pero atn no iba a cumplir su plegaria el Cronion, que acepto las victimas, sino que
aumentd su nada envidiable faena. Tras hacer la stplica y espolvorear los granos de
cebada majada, echaron atras las cabezas de las victimas, y las degollaron y desollaron;
despiezaron los muslos y los cubrieron con grasa formando una doble capa y encima
pusieron trozos de carne cruda. Los fueron quemando con astillas sin hojas, pincharon las
entrafias en espetones y las dejaron al fuego de Hefesto. Después de consumirse los
muslos al fuego y catar las visceras, trincharon el resto y lo ensartaron en brochetas, lo

558 Auriga de Aquiles.

5% Epiteto habitual de Patroclo.

560 Ayante o Ayax el Grande, uno de los héroes de la /liada.

561 Educador y guerrero que acompafié a Aquiles en la guerra de Troya.
362 Se refiere a Zeus, hijo de Crono.
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asaron cuidadosamente y retiraron todo el fuego. Terminada la faena y dispuesto el
banquete, participaron del festin, y nadie carecié de equitativa porcion.

KAmVIooay e Kot KMoiog, Kol deimvov EAovto. dAAog 8™ dAAw Epele Bedv aistyevetdmv
gbyopevog Bavatoév te uyYelv Kol udAov Apnog. avtap O Podv iépevoe dval dvopdV
Ayopéuvov miovo mevtaétmpov vmepueveél Kpoviovi, kikAnokev 8¢ yépovtag apilotiog
[Movayoudv, Néotopa pev tpotiota kol Tdopevijo dvakta, avtap Enert’ Alovte 0o kol
Tvdéoc vidv, Ektov & avt’ Odvofjo Al pfitv dtédoaviov. odtopotog 8¢ oi A0 Borv
ayaboc Mevéhaog: fidee yap kot Bupov adeApedv a¢ Emoveito. Bodv € mePIGTHGAVTO
Kol 00A0YOTAG GVEAOVTO: TOTOLY & €DYOUEVOG LETEPT Kpeimv Ayapéuvov: ‘Zed KOOIoTE
péylote keAave@eg aifépt vaiwv un mpiv € NéAOV dDval Kol £l kvépag EAOETV TTpiv pe
kato Tpnveg Paréey Tlprapolo pérabpov aibaroev, mpiicor 8¢ mopog dnioto BHpeTpa,
‘Extopeov 8¢ yrtdvo mepl otfecot daifon YoAK®d poyoAéov: moAgeg & aue’ avTOV
£taipol Tpnvéeg €v kovinov 660 Aaloiato yalav. MG EPat’, oS’ Apa TH 01 EXEKPOLNIVE
Kpoviov, aAL’ 6 ye 6ékto pev 1pd, Tdvov &° apéyoaptov deeAlev. avtap Enci p’ edavto
Kol 0vAOYVTOC TPOoPdAovTo, avépvcay PV TpdTo Kol Ec@atay kol Edgpav, unpovg T’
€€ETapov KoTd T€ KvioT EKAALYOV SITTLYO TOMGAVTES, £ ADTMV & ®UOBEToAV. Kol TaL
pev ap oyxilnowv devAloioty Kotékalov, omAdyyva & dp’ dumeipavteg vmeipeyov
Hooictolo. avtap &nel kotd pfipe Kém Kol omAdyyve Tacavto, LiGTUAAGY T dpa THAAL
Kol aue’ Operoioy Enepay, GRINOAV T€ TEPLPPUSEWS, £PVOAVTO TE TAVTA. AVTAP EMEl
THGOVTO TOVOL TETOKOVTO T€ daiTa doivuvt , 00OE Tt BLNOG £0e0€TO dantdg Elomc.

3. Homero, Odisea 111, 453-472.

La cabeza a la victima irguieron del suelo y al punto la degolld Pisistrato, el jefe de
hombres: le brot6 negra sangre y, con ella, escapd de sus miembros la vida. En seguida
la partieron en trozos, cortaron los muslos y, guardando los ritos, les echaron grasa a
ambos lados, colocaron encima tasajos ain crudos y el viejo, encendiendo la lefia, la
asperjo de vino espumante. A su lado los mozos tenian asadores de cinco largas puntas:
quemados los muslos y ya devoradas las entrafias, el resto lo espetaron y fueron a asarlo
con el mango cogido, arrimando al hogar los espiches. [...] Una vez que estuvieron
asadas, sacaron las carnes y se sentaron a comer; atentos los buenos sirvientes les venian
el vino a verter en las copas de oro.

ol pu&v &meir’ avelovieg amo yOovog gdpvodeing Eoyov: atap opdtev IleisioTparog,
dpyapog vopdv. Tig 8 mel &k pélav oipo POn, AMme 8 dotéa Ovude, aly’ dpo pv
déxevay, depap 6 &k unpio Tépvov Tavta Kot poipay, Kotd e Kvion Ekdivyay dimtuya
TOMGoOVTES, 8T oDT@Y & dpodétnoay. kaic & &mi oyilng O yépwv, éni & oibfoma oivov
AePe: véor O map’ avtov Exov mepndPoia xepoiv. avtap €mel katd unp €kon Kol
omhdyyvo Taoavto, WoTtoAov T dpa TaAla kol due’ OPeloicwy Emepav, dntov &
dpomdpovs dPerovg €v yepoiv &xoviec. [...] ol & émel dmnoav kpé’ VIEPTEPO Ko
gpvoovto, daivovd’ Elopevor émi & dvépeg E60hoi Bpovio oivov oivoyoedvieg évi
YPLGEOLS OETAECTLY.
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4. Isécrates, Panegirico, 28.

Al llegar Deméter a esta tierra, cuando estaba errante tras el rapto de Core,’® fue
benévolamente tratada por nuestros antepasados, con unos servicios que no pueden
entender sino los iniciados, y les dio dos tipos de recompensas: las mas importantes fueron
las cosechas, causa de que no vivamos como fieras, y la celebracion de los misterios, que
dan a los iniciados las mas dulces esperanzas para el final de la vida y para toda la
eternidad.

ANUNTPOG Yap apkouévng ig Ty xopav 6t Emhavinon tig Kopng apracheiong, kai mpog
TOVC TPOYOVOLG UGV eOUEVRS dlotedeiong £k TV DePYESIBY Big 0Oy 016V T  BAXOIG 7
TOIG pHEPLNUEVOLC BKOVELY, Kol SoVoNC Smpedc StTtdg ainep péyloTal TVYYEvoLGY OvGL,
TOVC TE KOpmovg, ol Tod pr ONprwddg (fv Mudc oitiol yeydvoot, kai v Teletqv, I ol
petacyovteg mepi T ThG oD Pilov TEAELTHG Kol ToD cOUTAVTOG aidVog 116i0vg TG EATISOG
gyovav,

5. Plutarco, Mdximas de espartanos, 224E.5%

A Filipo, el sacerdote de los misterios orficos, que era absolutamente pobre y predicaba
que los iniciados de su secta, después del fin de la vida, serian felices, le dijo: “; Pues, por
qué, insensato, no mueres lo mas rapido posible para, de una vez, cesar de llorar tu
infortunio y tu pobreza?”.

TPOC PIMTTOV TOV OPPEOTELEGTIV TAVTEADS LT OV dvta, Aéyovta 6 OtL ol map  adTd
ponbévteg peta v tod Plov teAevTVv €0aAIOVODGSL, “Ti OVV, O Avonte,” EImEY, ‘00 TNV
tayiotnv amobvnokelg .

6. Euripides, Hipélito, 948-955.

(Asi que tu eres el hombre sin par que vive en compaiiia de los dioses? (Tl el casto y
puro de todo mal? Yo no podria creer en tus jactancias hasta el extremo de ser tan
insensato de atribuir ignorancia a los dioses. Contintia ufanandote ahora y vendiendo la
mercancia de que no comes carne y, segun tu sefior Orfeo, ponte fuera de ti, honrando el
humo de innumerables libros. jEstés atrapado!

oL o1 Beoicy A mEPIGGOE DV Avip EOVEL;, GV COEPOV KOl KOKAV AKNPOTOC, OVK &V
mhoiunv toicl 601 KOUTOIS £y Ogoiot mpocbeic auabdiov @povelv Kakdc. jon vov abyet
kol 0L aydyov Popdg oitoig kamniev’ Opeéa T Gvaxt Eywv Pdiyeve TOAADY
YPOUUATOV TGV KamvoLs: Emely’ EANeonC.

7. Euripides, Cretenses (fr. 472 Kannicht).

Con vestidos totalmente albos rehtiyo la generacion de los mortales y los sarcofagos, sin
acercarme a ellos, y me guardo de nutrirme de alimentos en los que hay dnima.

563 Core significa muchacha o doncella y es una forma habitual de referirse a Perséfone, la hija de Deméter.
364 Texto incluido en las Moralia de Plutarco. La anécdota que recoge Plutarco hace referencia a un rey
espartano del siglo V a.C.
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whAhevko 6’ Exov lpato Pedym yévesiv te PpoTdV Kal VEKPOONKOC 00 YPIUTTOUEVOS TRV
T EuyiyoVv Bpdotv 00TV TEQEOANYLOL.

8. Platon, Cratilo, 400c.

En efecto, hay quienes dicen que es la «tumba del alma» como si ésta estuviera enterrada
en la actualidad. Y, dado que, a su vez, el alma manifiesta lo que manifiesta a través de
¢éste también se la llama justamente «signo». Sin embargo, creo que fueron Orfeo y los
suyos quienes pusieron este nombre, sobre todo en la idea de que el alma expia las culpas
que expia y de que tiene al cuerpo como recinto en el que «resguardarse» bajo la forma
de prision. Asi pues, éste es el soma (prision) del alma, tal y como se le nombra, mientras
¢ésta expia sus culpas; y no hay que cambiar ni una letra.

I TapoAiv, Kol TEvv. Kol yop oRpd Tvég acty odTd etvol THS yuyfic, ™G Tedapuuévng
gv 1® vV TapovTL: kod S10tt o To0TE onpaivel & Gv onuaivy 1| yoyr, Kol tovty ‘ofjuo’
0pOdG KadeloOat. dokodot pévtot pot pdiiota BEcbat ol apel Opeéa TodTo TO dvoua, Mg
diknv S18ovong i yuyfic v 81 Eveka didmaoty, Todtov 8 mepiPorov Exetv, tva sdinto,
Seopmmnpiov gikdva: glvar ovv THG Yoyfig Todto, Homep antd dvoudletal, Eng dv éxteion
TO OPELOUEV, TO ‘GMU,” KoL OVOEV OV TAPAYELY OV~ EV YPAUUAL.

9. Aristéfanes, Ranas, 1030-1036.3

Esos son los temas en que deben ejercitarse los poetas. Y mira, en efecto, desde los
primeros tiempos como los poetas de mas noble corazon son los que mas utiles han
resultado. Ahi esta Orfeo, que nos ensefio los Misterios y a abstenernos de los muertos; y
Museo, la curacion de las enfermedades y los ordculos; y Hesiodo, el trabajo del campo,
las estaciones de los frutos y el arado. ;Y el divino Homero, de donde tanto honor y gloria
como tiene, sino de que nos ensefio las cosas mas nobles: ejércitos ordenados, la virtud y
el armamento de los varones?

AT YOp AVOPOS YPT) TOMTOS ACKETV. OKEYOL YOP AT APYNG MG OPEALLOL TAV TOMTOV
ot yevvaiot yeyévnvtat. Opeedc pev yap teletdg 0 Nuiv katédeiée povov T dnéyecdau,
Movcaiog 6 éEakécels e voowv kol ypnopovs, Holodog 8¢ yig épyaciag, Kaprndv dpog,
apotovc: 0 0 Bgioc “Ounpog amod T0d TNV Kol KAEog Eoyev mANV ToDd™ OTL ¥pnoT’
€01da&ev, Ta&elg Apetdg OMAMGELS AVOPAV;

10. Platon, Leyes, 782c-d.

Vemos que muchos mantienen aun hoy en dia los sacrificios humanos. Y lo contrario,
escuchamos en otros, cuando no osaban ni probar el buey y no tenian las divinidades
ofrendas de animales, sino mezclas liquidas de harina, miel y aceite, frutos embebidos en
miel y otras ofrendas “puras” semejantes, mientras se apartaban de la carne como si no
fuera pio comerla ni manchar los altares de los dioses con sangre, sino que aquellos de
nosotros que vivieron entonces llegaron a tener una especie de vida llamada orfica, puesto

55 En Ranas Aristofanes relata el viaje de Dioniso al Hades para traer de vuelta al poeta Euripides de entre
los muertos. En concreto este fragmento recoge, en boca del dramaturgo Esquilo, un relato sobre los
antiguos poetas y sus enseflanzas, entre los que se incluye a Orfeo.
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que se aferraban a todo lo inanimado, pero se apartaban, por el contrario, de todo lo
animado.

0 0¢ v Bvewv avBpdmovg dAANAovg ETt kol VOV Tapapévov OpdUEV TOAAOIG: Kol
TOVVAVTIOV dKOVOEV &V BALOIG, HTE 008& Podg £TOAUMVY PEV YeEDEGOaL, OOLOTA TE 0K TV
101G Beoiot (Do, méEAavor O¢ kol pEAMTL Kapmol dedevEVOoL Kai Totadta GAA yva Bdpatoa,
copk@v O’ amelyovio mg ovy dclov Ov €cbictv 0vdE TOVC TV Bedv Popovc aipott
paivery, aAld ‘Opoikol Tiveg Aeydpevor Biot €yiyvovto NUGV T0ig TOTE, AYOYWOV UEV
EYOUEVOL TAVTOV, ELYDY®V O€ TOOVOVTIOV TAVTOV ATEYOUEVOL.

11. Platon, Republica, 600a-b.

Pero si no se puede decir nada de ¢l en lo publico, ;si en lo privado? ;Se cuenta que
Homero mismo, mientras vivia, ha dirigido la educacién de algunos que lo han amado
por su trato y que han legado a sus sucesores alguna via homérica de vida, tal como
Pitagoras fue amado excepcionalmente por esto, al punto que sus sucesores aun hoy
denominan 'pitagoérico' un modo de vida por el cual resultan distintos de los demas
hombres?

aALQ oM €l un dnpociq, 1dig Tioly fyeuav madeiog avtog {ov Aéyetatl ‘Ounpog yevéahan,
01 €KEVOV NYAn@V £l GLVOLGIQ Kol TOIg VOTEPOLS OOV Tva Tapédocay Biov Ounpikny,
domep [Mubaydpag avtdg Te dropepdvtmg £ml ToHTE NyamnOn, Kai ol Hotepot ETL Kol VOV
[MvOaydpetov Tpdmov Emovopalovieg Tod Blov dtapaveic mn dokodotv eivar &v Toig dALOIG;

12. Herddoto, Historias, 11, 123.

Los egipcios fueron también los primeros en enunciar la teoria de que el alma del hombre
es inmortal y que, cuando muere el cuerpo, penetra en otro ser que siempre cobra vida; el
alma, después de haber recorrido todos los seres terrestres, marinos y alados, vuelve a
entrar en el cuerpo de un hombre que, entonces, cobra vida y cumple este ciclo en tres
mil afios. Hay algunos griegos —unos antes, otros después— que han adoptado esta teoria
como si fuese suya propia; y aunque yo s€ sus nombres, no voy a citarlos.

TPMOTOL O€ Kol TOVOE TOV AdYoV Aiyvmtiol giot ol indvteg, ¢ avOpmdTOL Yoy ABdvaTog
€oti, 100 copatog 6¢ kataedivoviog &g dAlo {dov aiel yvopevov €600eTaL, EMEdV O
névta TEPEAON T Yepooio kol To OuAAGoIo Koi TO TETEWE, OTIC ¢ AVOPOTOL GH
ywopevov €6d0veL: TNV tepmAvcty 68 avTii yivesBat €v tpioyidiolst Etect. TOVT® 1A AOY®
giol ol EAAMvov €xprioavto, ot pev pdtepov ol 8¢ Dotepov, 1g idim mVTdV £6VTL: TOV
€YD €10MG TO 0VVOUATA OV YPAO®.

13. Diégenes Laercio, Vidas de filosofos ilustres, VIII, 36.

Acerca de que ¢l habia nacido unas veces en una forma y otras en otra, da testimonio
Jenofanes en una elegia, cuyo comienzo es: «Ahora me dirijo a otro discurso y mostraré
el camino...». Y lo que sobre eso dice son estas palabras: Y en cierta ocasion, pasando
junto a un perro apaleado dicen que sintié compasion por €l y dijo esta frase: «Deja de
golpearlo, que es el alma de un amigo mio, a la que he reconocido al oirla lamentarse».

nepi 8¢ Tod GAAOT’ EAhov odTOV yeyeviioOar Zevopdvng &v éleyeiq mpoopaptupel, TC
apyn, vov avt’ GAAov Emeyut Adyov, delEm O kélevbov. O 68 mepl adTod Pnotv, oVTWG
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&xet: Kol ToTé Py oTueALoUEVOD GKOANKOG ToPLOVTO POGTV ETOKTIpOL Kol TOdE PAcOat
gnog: "madoat unog paml’, meln eikov dvépog Eoti yuyn, TV Eyvev eBeyEapuévng diov."

14. Diodoro de Sicilia, Biblioteca historica, X, 6.

Pitdgoras creia en la metempsicosis y consideraba abominable el consumo de carne,
argumentando que las almas de todos los seres vivientes se trasladan después de la muerte
a otros seres vivos. Respecto a si mismo, solia afirmar que recordaba que en tiempos de
la guerra de Troya habia sido Euforbo, el hijo de Panto, matado por Menelao.>®® Cuentan
que en cierta ocasion, durante su estancia en Argos, Pitagoras vio entre los despojos de
Troya un escudo colgado de un muro y estallo en llanto. Al preguntarle los argivos por la
causa de su dolor, contestd que ¢l habia tenido aquel escudo en Troya cuando era Euforbo.

6t 0 [MuBaydpag petepydywoty 50&ale Kol KpeoPayioy G ATOTPOTALOV 1)YEITO, TAVIMV
TV {DOV TaC Yuyos peta avatov gic Etepa (da Aéywv gioépyechat. Kai anToc 08 EaVTOV
g€paokev énl TV Tpowdv ypdvov pepviicBar yeyevnuévov EbpopPov tov ITavlov pev
Viov, dvarpebévra 8¢ Ko Mevehdov. 6Tl Paciv adTOV &v ApyEL TOTE TOPETIONUNGOVTO
kai Beacapevov TV Tpotkdv okOA®V domidoa Tpooniouévny dakpley. Epwtnévta 08
0o TV Apyeiov TV Tod Tdovg aitiav einelv, 6t TV domida TV Elxev odTOC dv
Tpoig yeyovirg EbpopPoc.

15. Diodoro de Sicilia, Biblioteca historica, X, 7.

Pitagoras exhortaba a buscar con ardor la sencillez de costumbres, puesto que la vida
opulenta, decia, destruye no solo las fortunas de los hombres, sino también su cuerpo. En
efecto, la mayor parte de las enfermedades provienen de una mala digestion, que a su vez
esta ligada a una vida opulenta. Persuadié a muchos a comer alimentos no cocidos y a
beber solo agua durante toda su vida a fin de alcanzar lo que de verdad es un bien.

OtL mapekdrer v AMtotra (nlodv: TV yop TOAVLTEAEWV dupo Tdg e ovoiag TOV
avOpoTov doebeipely kol Td copata. TOV Yop VOGOV TOV TAEioTOV €5 OUOTNTOG
YWOUEV®DVY, aOTHV TadTV €K THC molvtedeiog yiveoOol. moAlovg 0& &melfev amvpolg
outiolg ypfiobar kol Vépomosiolg mavta OV Plov Evekev Tod Tayadd OnpdcOot Td Kotd
arnoeiay.

16. Didgenes Laercio, Vidas de filésofos ilustres, VIII, 33.

La pureza se obtiene con purificaciones y bafos y lustraciones y mediante los ritos de
purificaciéon después de un duelo finebre, el parto, y cualquier mancha (miasma), y
ademas absteniéndose de carnes de animales muertos, de salmonetes, y melanuros, y de
huevos y de animales oviparos, y de habas, y de las otras cosas que suelen rechazar
también los que inician en las ceremonias mistéricas en los santuarios.

v & ayvelov eivar S1d ka@apudv kol Aovtpdv kai mepippovinpiov koi S Tod
KkaBapedey Amod te KNOOLS Kol Agyodg Kol HAGHATOS TavTOg Kol dméyectal Bpotdv
Ovnoediov te Kpedv Kol TPLYA®V Kol LEAAVOVP®V Kol @AV Kol T®V QOTOK®V {MOV Kol
KLAU®V Koi TBV SALOV OV TapakeAedovTaL Kai ol TG TEAETHG &V TOTG iepoic émtedodvTec.

366 Se corresponde con el relato de Iliada XVII, 79-81.
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17. Jamblico, Vida pitagorica, 24, 107-108.

Y puesto que también la alimentacion contribuye grandemente a la mejor educacion,
siempre que tenga lugar correcta y ordenadamente, consideremos también qué prescribio
en torno a ella. [...] Rechazaba lo que se oponia a la santidad y perturbaba en general la
pureza del alma y las visiones en los suefios. Pues bien, estas normas prescribid en general
sobre la alimentacion, pero en particular a los filosofos mads teoréticos, y muy
especialmente a los que estaban en la mas alta cima, les impidi6 enteramente una
alimentacion excesiva e injusta, induciéndoles a que jamas comieran animal alguno, ni
en absoluto bebieran vino, ni sacrificaran seres vivos a los dioses, ni los maltrataran lo
mas minimo, sino que con el mayor cuidado observaran la justicia con ellos. Y ¢l mismo
vivia de ese modo, porque se abstenia de la alimentacion de seres vivos, reverenciaba los
altares incruentos y, esforzandose para que tampoco otros dieran muerte a animales de
una naturaleza semejante a la nuestra, amansaba por su parte a los animales salvajes y los
domesticaba mediante la palabra y la accion, pero nunca los dafiaba con el castigo.

Quoniam vero et alimenta, si rite atque ordine adhibeantur, ad optimum institutionem
plurimum conferunt, age consideremus etiam, quasnam illis leges dixerit. [...] Denique
respuebat cuncta sanctitati aduersa, et tum caeteram animae puritatem, tum oblatas in
somno species obfuscantia. Tales erant leges cibariae generales: singillatim vero iis, qui
inter philosophos contemplationi addictiores forent, quique maxime seuera lege agitaturi
essent, omnia superflua vetitaque ciborum genera semel submouebat; ac ne vnquam vel
animata ederent, vel vinum biberent, vel diis hostias inmolarent, vel vllo denique modo
animalia laederent, quin iis potius debita iura studiosissime seruarent, auctor extitit. Sed
et ipse ita vixit, vt a carne animalium abstineret et ad aras adoraret sanguine nunquam
adspersas: prouidebat insuper, ne et alii animalia, vtpote eaudem nobiscum naturam
sortita, caederent; ipse feras corripiens potius, et re acverbis instituens, quam puniendo
destruens.>®’

18. Diégenes Laercio, Vidas de filosofos ilustres, VIII, 38. (Aristofonte,
Pitagorizante).
Y Aristofonte en su Pitagorizante:

- Narraba que en su descenso vio el modo de vivir de todos los de abajo, y que en mucho
diferian los adeptos de Pitdgoras de los demas difuntos. S6lo con estos se juntaba a comer
en mesa comun, dijo, Plutdn, a causa de su piedad.

- Describes a un dios facil de conformar, si se complace en la compaifiia de esos guarros.
Y, ademas, en la misma comedia:

Comen verduras y beben con ellas agua. Sus piojos, sus harapos y su falta de limpieza
no los aguantaria ninguno de los otros muertos.

Apiotop®dv [MuBayopiotiy:

567 Aunque escrita en griego, la Vida pitagorica de Jamblico es mucho més conocida por la traduccion latina
que aqui se presenta.
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Eon katafag €¢ TV dloutay TOV KAT® 10V EKACTOVS, SOPEPEY 08 TAUTOAL TOLG
[MuBayopiotag T®V vekpdv: poévolst yap tovtolst Tov [TAovtwva cvooitelv &pn o
gvcéPetav.

dvoyept) Beov Aéyelg, €l Toig pOmov pectoioy fjoetal Euvmv.
ETLEV TQ aOTH:

éobiovoi te Adyava te kol mivovowv €mi tovTolg Bomp: Beipag o0& kol Tpifova ™My T
aAovcioy 0VOELG OV VTOUEIVELE TDV ETEPOV <VEKPOV>.

19. Alexis, Los Tarentinos. Frag. 223 Kassel-Austin.

(A) Los pitagorizantes, pues, segiin oimos, no comen pescado, ni ningin otro alimento
con soplo vital, y son los unicos que no beben vino.

(B) Epicarides, sin embargo, se zampa perros, y es uno de los pitagoricos.
(A) Después de matarlos; ya no es, pues, nada con vida.
Y mas adelante dice:

(A) Pitagorismos y finos discursos y sutiles meditaciones los alimentan, y he aqui lo de
cada dia: un pan solo para cada uno, y un vaso de agua; esto, ni mas ni menos.

(B) Hablas de un régimen de carcel. ;Asi llevan su vida todos los sabios y tan mal se lo
pasan?

(A) No. Estos viven con lujo respecto a otros. {No sabes que hay un ac6lito, Melanipides,
y Faon, y Firdmaco y Fano, que comen una sola c6tila®® de cebada en cinco dias?

(A) oi mubayopilovteg yap, ®¢ dkovouev, ovt Oyov &sbiovoy obT’ dAL’ 0VdE Ev
guyoyov, otvov T’ ovyl Tivovsty povot.

(B) Emuapidng pévror kovag kateadist, tév ITubayopeiov gic.
(A) amokteivag yé Tov: ovK ETL Yap 6T ELyuyov.
npoeAboV € Pnot:

(A) muBayopiopol Koi AOYol AETTOL SIEGHUAEVUEVAL TE PPOVTIOES TPEPOVS  EKEIVOLG, TA
0 kb Muépav téoe: apToc Kabapog €1¢ EKOTEP®, TOTNPLOV DOATOS: TOCADTA TADTA.

(B) desopmtpiov Aéyelg diottov: mavteg oVT®G Ol coEoi dudyovot Koi ToladTo
Kokomofodoi Tov;

(A) tpoe®cty 00To1 TPOG £TéPOVG. AP’ 0160° dTt Mehavinmidng étaipdg dott kai Pamv Kai
Ddvopopayoc kai Davog, ol 61" NUEPAG SEMVODGT TEUTTNG AAPITOV KOTOANV piav.

20. Jamblico, Vida pitagérica, 16, 69.

Ademas de esto, ensend [entre] sus discipulos la abstinencia de todos los seres vivos e
incluso de determinados alimentos, que imposibilitaban la lucidez y claridad mental; la
continencia verbal y el silencio total, que se ejercitaba por muchos afios por el dominio

368 Pequefia taza de ceramica con dos asas muy habitual en la Antigua Grecia.
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de la lengua, y la continua e incesante investigacion y reasuncion de los temas mas
dificiles de comprender. Y por los mismos motivos, también alecciond sobre la
abstinencia del vino, la sobriedad en los alimentos, la parvedad en el suefio, y sobre el
natural desprecio y repudio de la fama, de la riqueza y de otros temas semejantes, y
también sobre el respeto sincero para con los que nos han precedido, una igualdad sin
reparos y benevolencia con nuestros coetdneos, y una atencion e incitacion hacia los mas
jovenes exentas de envidia.

Praeterea abstinentiam omnium animalium, vt et ciborum, qui rationis humanae
promtitudinem puritatemque impedirent, commendauit discipulis, orisque continentiam
et omnimodum ad linguam refranandam aptum silentium, et intentum atque indefessum
examen difficiliorum speculationum, earumque ruminationem. Propterea praescripsit eis
vini abstinentiam et cibi somnique vsum moderatum; gloriae vero et opum atque his
similium contemtum inaffectatum, animumque illis debelandis paratum: erga propinquos
sinceramreuerentiam; erga pares non fictam aequabilitatem; erga iuuenes humanitatem,
profectuum adiumenta et admonitiones inuidia vacuas.

21. Empédocles, Frag. 107 Wright (115 Diels-Kranz) y Frag. 120 Wright (139
Diels-Kranz).

Hay un decreto de Necesidad, de antiguo refrendado por los dioses, eterno, sellado por
prolijos juramentos: “Cuando alguno, por errores de su mente, contamina sus miembros
y viola por tal yerro el juramento que prestara —hablo de démones a los que toca una
vida perdurable—, ha de vagar por tiempos tres veces incontables, lejos de los Felices, en
la hechura de formas de mortales, variadas en el tiempo, mientras que va alternando los
procelosos rumbos de la vida, pues la fuerza del éter lo impulsa hacia la mar y la mar lo
escupe al terreno de la tierra, y a su vez ésta a los fulgores del sol resplandeciente, mas ¢l
lo precipita a los vortices del éter; cada uno de otro lo recibe, mas todos lo aborrecen”.
Yo soy uno de ellos, desterrado de los dioses, errabundo, y es que en la Discordia
enloquecida puse mi confianza.

]

jAy de mi, que no acabd conmigo un dia implacable, antes de concebir la accién
569
e!

abominable de que mis labios devoraran carne!
g€oTv Avowm]g xpTua, Oedv yneiopo modladv, aidlov, TAUTEEGGL KOTEGCPPTYICUEVOV
OpKOlQ euté TIg dpmloxinol eover eika yvio pwvnt, <veiket 07> 8¢ K(e) gmiopkov
auopticog éropdoont, daipoveg oite pakpaimvog Aeddyoot Bioto, Tpic pv pupiog Gdpog
Ao poKapwv aAdAncol, euopévous Tavtoio 61 xpovov gidea BvnTdV dpyoaréas froToto
petaAldocovio kehevbovg. aiféplov pev Yap ope PéEVOg TOVIOVIE SIDKEL TOVTOG & £€C
¥0ovog ovdac dméntuce, yaia 8 &g avyag feriov pagbovtog, 6 & aifépog EpPale dtvoug:
daAloc & €€ aAAOV d€xeTaL, GTLYEOVGL 08 TAVTEG. TV Kal £ym VOV gipt, uyag 0ed0sv kai
AN NG, VEIKET povouévmt TioVVog,.

]

oipor 8t 00 Tpdchev pe Sibrece vnredg Nuop, mpiv oxdtht’ Epya Popdc mepi yeileot
unticacHot.

369 Este segundo fragmento lo recoge Porfirio, Sobre la abstinencia, 11, 31.
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22. Empédocles, Frag. 122 'y 124 Wright (136 y 137 Diels-Kranz).

(No pondréis fin a esta matanza disonante? ;No estais viendo que os devordis unos a
otros por la incuria de vuestra inteligencia? Alza el padre a un hijo suyo transmutado en
su figura y entre plegarias se apresta a degollarlo, el enorme infeliz. Y los otros, sin saber
lo que hacen, lo sacrifican, aun cuando los implora. Pero aquél, sordo a los quejidos,
después de degollarlo, en las estancias dispone el sordido festin. De igual modo un hijo
que toma a su padre o a su madre unos nifios les arrancan la vida y devoran la carne antes
amada.

00 mavoeche @Ovolo duony€og; oVK €60pate AAANAOLG ddmTovteg akndeiniol voolo;
popenyv 8" dAAdEavTa Tatnp eidov vidv deipag opalel Emevydpuevog néyo VATog ol o
dmopedvtonr Mocopevoy Bvoviec 0 & o VIikovsTog OHOKAE®V GRAENC &v peyapolot
Kok aieybvoto doita. @¢ 8 adtwg matép’ vViOg AV Kol untépo moideg Gupov
amoppaicavte PIloc Katd capkag E60VGLV.

23. Platon, Fedon, 72a.

— Por lo tanto —dijo él—, si existe el revivir, jese seria el proceso generativo desde los
muertos hacia los vivos, el revivir?

— Si, en efecto.

— Asi que hemos reconocido que de ese modo los vivos han nacido de los muertos no
menos que los muertos de los vivos, siendo eso asi parece haber un testimonio suficiente,
sin duda, de que es necesario que las almas de los muertos existan en algin lugar, de
donde luego nazcan de nuevo

tebvedtov v €in yéveoig gig tovg {dvTag avtn, T0 avoafidokeshat;
TAVL YE.

oporoysitat Epa MUiv koi Tantn Tovg (@vTog £k TdV TefVEDTOV Yeyovévor ovdEv NTTov ff
ToVG TebvedTOg €K TAOV (OVTWOV, TOVTOL 08 dVTOog ikavdv oL £30KEL TEKUNPLOV Elval OTL
avaykaiov Tag TV TebvedTmV Yoydg sivai Tov, 60gv o1 mhAw yiyvesOat.

24. Platon, Fedon, 81d-e y 82a.

— Légico ciertamente, Cebes.”’® Y también que éstas no son en modo alguno las de los
buenos, sino las de los malos, las que estan forzadas a vagar en pago de la pena de su
anterior crianza, que fue mala. Y vagan errantes basta que por el anhelo de lo que las
acompafia como un lastre, lo corporeo, de nuevo quedan ligadas a un cuerpo. Y se ven
ligadas, como es natural, a los de caracteres semejantes a aquellos que habian ejercitado
ellas, de hecho, en su vida anterior.

— ¢ Cuadles son esos que dices, Socrates?

570 Cebes, discipulo de Socrates que Platon utiliza como interlocutor de este en el Fedon.
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— Por ejemplo, los que se han dedicado a glotonerias, actos de lujuria, y a su aficién a la
bebida, y que no se hayan moderado, esos es verosimil que se encarnen en las estirpes de
los asnos y las bestias de tal clase. /No lo crees?

gikoc pévror, ® KéPnc: kai ob Ti ye t0g tdV dyoddv adtdg eivat, GAAX TOC TV pavAmy,
ol mepi td TotadTo Avoykalovtal TAavacOat diknv tivovoal THe TPOTEPAS TPOPTS KAKTG
obong. kol péyxpt ye tobrov mhavdvtal, £m¢ dv T ToD cvvemakolovBodvrog, Tod
ocopoTogdode, émbupig Tl Evoebdow gig odpa: €vdodvtal O, domep eikdg, €ig
towodTo 10N 0mol” dtt’ dv Kol pepeleTnKLiot TOXOO &V TQ Pil.

T TToiaL &1y Tod T AEYELS, O TAKPATEG;

olov ToV¢ M&V yaotpuopyiag te kol DPpelg kol grhomociog HEPEAETNKOTAC KO pm
dmuAafnuévong gic T TOV dvov Yévn Kal T®V To100TeV Onpiov gikog Evdvesbat. 1 odk
oiet;

25. Platon, Timeo, 82c-d-e y 83a.

Lo que se segrega de los tendones y la carne, resbaladizo y graso al mismo tiempo, pega
la carne a los huesos y, alimentado el hueso mismo que se encuentra alrededor de la
médula, lo hace crecer. El género mas puro de tridngulos, el més suave y graso, cuya
filtracion es posible por la estructura compacta del tejido 6seo mientras cae y se vierte
gota a gota desde los huesos, irriga la médula. Cuando todo sucede de esta manera, la
salud es buena; las enfermedades se producen en el caso contrario. En efecto, cuando la
carne, al disolverse, expulsa nuevamente a las venas su putrefaccion, la sangre, muchay
multiple, se mezcla en las venas con aire y adquiere colores variados y es diversamente
amarga. Ademas, se vuelve acida y salada y tiene bilis, suero y flema de todo tipo. Los
restos de carne expulsados y corrompidos acaban primero con la sangre misma y se
mueven a través de las venas por todo el cuerpo sin proporcionarle ningin alimento. [...]

Katd PO yap capkes HEV Kol vedpa €& aipatog yiyvetat, vedpov PEv €€ tvdv S v
ovyyévelav, odpkeg 6& Amod Tod Tayévtog O myvutol Yoplopevoy ivdv: O d€ amd TdV
VEDPOV Ko GOPKAY GOV ad YAIGYPOV Kol MIapdv Ee PV TV Ghpke KOAAE Tpdg THV
BV 06THV PUGV 0)Td TE TO TEPL TOV PVEAOV OGTODV TPEPOV obEEL, TO & o S1d TV
TUKVOTNTO TAV 00TMV dNBOVUEVOV KOBUPADTUTOV YEVOG TRV TPLYDVOV AEOTOTOV TE Kol
MTop®OTOTOV, AEPOUEVOV ATTO TOV 06TV Kol 6TALoV, Apdel TOV HVELOV. KOl KOTH TODTO
L&V YLYVOUEVOV EKACTOV VYigl cupfaivel T ToAAG: vOcoL 6, dtav Evavting. dtav yop
Kopévn capé vamoy gic TG eAEPag THV TNKESOVA EE1F, TOTE PUETA TVEDHATOC OO
TOAD T€ KOl TAVTOOUmOV €V TAIG PAEYL YpOUACL Kol TIKPOTNGL TOKIAAOEVOV, ETL O
ofelong Kol GApLPAIG SLVAUEGT, YOAAG Kol 1Y®pog Kol QAEYHOTO mOvTOolo, iGYEL:
naAvoipeto yop mavta yeyovoto kai Sieplapuéva t6 te aipa antd mpdtov S1OAAVGL, Kol
avTO 0VOEUIOY TPOPTV £TL TG COUOTL TAPEXOVTO PEPETAL TAVTY S0 TOV PAEPDV, [...].

26. Platon, Timeo, 88a-b.

Y cuando, a su vez, un cuerpo grande y altivo nace con una inteligencia pequefia y débil,
dado que por naturaleza los deseos de los hombres son de dos tipos, por el cuerpo, de
alimentacion y, por lo mas divino que hay en nosotros, de conocimiento, los movimientos
del elemento mas fuerte, al imponerse y hacer prosperar su parte, hacen el alma estélida,
con dificultades de aprendizaje y olvidadiza, de modo tal que ocasionan la enfermedad
mas grave, la ignorancia. Para ambos desequilibrios hay un método de salvacion: no
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mover el alma sin el cuerpo ni el cuerpo sin el alma, para que ambos, contrarrestandose,
lleguen a ser equilibrados y sanos.

o®ué te dtov o péyo kol VIEPYLYOV GLIKPd GLUPVES AcOeVEl Te Stavoig YévnTar, STTév
EMBLIIBY 0VGDV PHGEL KAT AVOPOTOVG, d10 GOUO LEV TPOPTG, d10 O& TO BeroTOTOV TMV
&V MUV PPOVIGEMG, 01 TOD KPEITTOVOS KIVIGELG KPOTODGOL KOl TO HEV GOETEPOV ADEOVTAL,
T0 O€ TG YLYTC KOEOV Kol SuGHaOEC Auviudv Te Totodoal, TV HEYIoTNV vocov auabiov
gvamepyalovtat. pio o1 cwtnpio TpOg AUP®, UATE TNV YOV GVEL COUOTOG KIVETV UNTE
odpo dvev Yyouyic, tva apovopéve yiyvnobov icoppomm kol VY.

27. Platon, Timeo, 77c.

Una vez que nuestros superiores hubieron plantado para nosotros, sus inferiores, todas
estas especies para nuestra alimentacion, abrieron canales en nuestro cuerpo, como en un
jardin, para que fuera irrigado como desde una fuente.

TadTO O1 TO YEVN TTAVTA PLTEVCAVTEG Ol KPEITTOVS TOIG HTTOGIY MUV TPOPTV, TO GO
avTO MUV SlwyETevoav TEUVOVTEG Olov &V KNmolg OyeTols, tvar domep €K VAUOTOG
EMOVTOG Gpdorto.

28. Platon, Timeo, 80d-e.

En especial, la respiracion, de donde partié nuestra exposicion, surgio asi por estas causas,
como fue dicho anteriormente, porque el fuego corta los alimentos y, al oscilar dentro,
sigue al aire y desde la cavidad llena las venas en su oscilacion, porque vierte desde ellas
las sustancias que ha cortado. Esta es la causa, por cierto, de que las corrientes de la
alimentacion fluyan asi en todo el cuerpo de los animales. Las particulas que acaban de
ser separadas de las sustancias alimenticias, unas de frutos, otras de hierba, que dios
planto para alimento, son de variados colores, a causa de la mezcla entre si. El calor rojo
producido por la impresion del corte del fuego en la humedad es el mas comun en ellas.
Por eso, el color de lo que fluye en el cuerpo tiene el aspecto que describimos, lo que
llamamos sangre, alimento de la carne y de todo el cuerpo, a partir de la cual las partes
irrigadas llenan la base de lo que se vacia.

Kol O kol O TG dvamvot|g, 60gv 6 Adyog dpuncev, Kot ToDTo Koi S1d TOVT®V YEYOVEY,
domep v 10ic TpOchev glpntat, TEUVOVTOG HEV TO G1Tio TOD TVPOG, UMPOVUEVOD 08 EVTOG
T TVELLLOTL GLUVETOUEVOL, TAG PAEPAG TE €K THG KOG TT) CLVOL®PNCEL TANPODVTOS THD
T TETUNUEVA aTO0EY EMOVTAETV: Kol d1 Tadta 01 Kb GAov 10 odpo Tacty Toig {doig
Td TG TPOPRS vapaTa oUTmg Emipputa yéyovey. vedtunta 08 ki dmd cuyyevdv dvta, T
LAV KapT®V, T 8& YAONG, 6 0£0¢ &n” 0hTd TODO” NPV EPVTEVGEY, EIVOL TPOPNV, TOVTOSATTL
pev ypopoata ioyet dud v cvppelEv, 10" €pubpd mAeiotn tepl avTd ypda d1abel, THc T0D
TVPOG TOUTIC T€ Kol EE0pdpEems v DYp® dednuiovpynuévn eooic. 60gv Tod KT TO CAOUN
péovtoc 10 ypdua Eoyev olav dytv SteAnAvdapey O kKodoDUEY aipla, VOUTV GopK®dV Kai
GUUTOVTOC TOD GOUATOG, 60gV HOPELOUEVA EKOGTA TANPOT TV TOD KEVOLUEVOL PBActy

29. Platon, Republica, 372ay ss.

—Observemos, en primer lugar, de qué modo viven los que asi se han organizado.
(Produciran otra cosa que granos, vino, vestimenta y calzado? Una vez construidas sus
casas, trabajaran en verano desnudos y descalzos. En invierno en cambio, arropados y
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calzados suficientemente. Se alimentaran con harina de trigo o cebada, tras amasarla y
cocerla, serviran ricas tortas y panes sobre juncos o sobre hojas limpias, recostados en
lechos formados por hojas desparramadas de nueza y mirto; festejaran ellos y sus hijos
bebiendo vino con las cabezas coronadas y cantando himnos a los dioses. Estaran a gusto
en compaiiia y no tendran hijos por encima de sus recursos, para precaverse de la pobreza
o de la guerra.

Entonces Glaucon tomo la palabra y dijo:
—Parece que les das festines con pan seco.

—Es verdad —respondi—; me olvidaba que también tendran condimentos. Pero es obvio
que cocinaran con sal, oliva y queso, y hervirdn con cebolla y legumbres como las que se
hierven en el campo. Y a manera de postre les serviremos higos, garbanzos y habas, asi
como bayas de mirto y bellotas que tostaran al fuego, bebiendo moderadamente. De este
modo, pasaran la vida en paz y con salud, y serd natural que lleguen a la vejez y transmitan
a su descendencia una manera de vivir semejante.

Y ¢l replicd: —Si organizaras un Estado de cerdos, Socrates, ¢les darias de comer otras
cosas que esas?

—Pero entonces, ;/qué es necesario hacer Glaucon? —inquiri.

—Lo que se acostumbra —respondié—: que la gente se recueste en camas, pienso, para
no sufrir molestias, y coman sobre mesas manjares y postres como los que se dispone
actualmente.

—Ah, ya comprendo —dije—. No se trata meramente de examinar como nace un Estado,
sino también como nace un Estado lujoso. Tal vez no esté mal lo que sugieres; pues al
estudiar un Estado de esa indole probablemente percibamos como echan raices en los
Estados la justicia y la injusticia. A mi me parece que el verdadero Estado —el Estado
sano, por asi decirlo— es el que hemos descrito; pero si vosotros queréis, estudiaremos
también el Estado afiebrado; nada lo impide. En efecto, para algunos no bastaran las cosas
mencionadas, segin parece, ni aquel régimen de vida, sino que querran afiadir camas,
mesas y todos los demas muebles, y también manjares, perfumes, incienso, cortesanas y
golosinas, con todas las variedades de cada una de estas cosas. Y no se consideraran ya
como necesidades solo las que mencionamos primeramente, o sea, la vivienda, el vestido
y el calzado, sino que habrd de ponerse en juego la pintura y el bordado, y habrd que
adquirir oro, marfil y todo lo demas. ;No es verdad?

—S1i —contesto.
—Entonces, /no sera necesario agrandar el Estado?

npdTOV ovV okeymued Tivo TpdTOV StouticovTal ol oBT® TapEsKELAGHEVOL. ALO TL §)
oitov 1e moodvieg kol oivov kai ipdtia koi vrodfpate; kol oikodouncduevor oixiog,
0€poug pev Ta ToAAG Yopvol e Kol avumddnTtot épydcoviat, Tod 6€ YEWMDVOS NUPLEGUEVOL
TE KOl VTOJEdEUEVOL TKAVDG: Opéyovtar 6& €k uev TV Kp®dV dAeita okevalouevol, €k
0 TOV TLPAV GAevpa, T PEV TEYOVTES, TO 0 naEavtes, ndlog yevvaiog kol dptovg €ml
KéAopudv Tiva mapofarddpevor §j @UAAM kaBapd, kotakAwéviee €ml oTifddwmv
gotpopévav okl te Kol poppivalg, evmynoovior avtol te Kol o modia, Emmivovteg
70D 01vov, £6TEPAVOUEVOL KOl DILVODVTEG TOVG BE0VG, 1OEMC GLVOVTEC AAANAOLS, OVY VTTEP
TNV 00610V TOLOVIEVOL TOVG TTOAOAG, EVAABOVUEVOL TEVIAY T TOAEUOV.

kol 6 NAavkov droAafmv, Avev dyov, £, OG E01KAS, TOLEIS TOVS (vOPIS EGTIOUEVOCE.
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GANOR, v &’ &y, Aéyeic. &nehadouny 8t kai dyov EEovaty, dhag te Sfilov 8Tt kol EAdag
Kol Topdv, koi BoABovg koi Adyovd ye, ola 81 &v dypoic Eymuata, £yncovial. Kol
TPOYALLOTA TOV TAPUONGOUEV aDTOIC TMV T VKMV Kal £pePivOmV Kol KLAL®VY, Kol pdpTo
Kol @NYoUs 6mododGV TPOS TO TP, UETPIMG VITOTIVOVTES: Kol oUTw d1dyovteg TOV Pilov
&v glpnvn neta vyteiog, ag kg, ynpatloi TeAeVT®VTEG dALOV To10DTOV BloVv TOIC EKYOVOLG
TAPUSMDGOVGLY.

Kol &g, €l 88 VAV MOMY, & TdKkpatec, Een, koreckevalec, T dv avtic dAlo §j Tadta
Exopralec;
GALL RS Y1), v & Eyd, & Thavkwv;

8mep vopiletan, Epn: &ni e KM@Y KatokeicOon oipon Todg péAlovag ur todamompeicdal,
Kol oo tpomeldv demvely, Kol dya dmep Kol ol VOV £xovot Kol TPayLLoTaL.

glev, v & 8yd: povOave. od oM, (¢ Eotke, GKOTODUEV HOVOV Bmmg yiyvetat, GALY Ko
TPLE®OGaV TOAY. Tomg oDV 0088 Kakdg &ysl: okomodvieg Yup Kol TotodTnV Thy GV
Katidoey TV T dtkaocHvNV Kai dtkiov 6mn ot Toic TOAESV EUEVOVTAL. 1) HEV 0DV
dANnOwvr TOMG SoKET pot eivan fiv SteAnAv0apev, domep Dy Tic: €1 8 ad PovAeche, Kai
QAEYLLOEVOLGOV TTOAY OE®@PNCMOUEV: OVOEV ATOKMOAVEL TADTO YOp 01 TIGLV, MG SOKET, OVK
gEaprcéoet, o0dE avtn 1 dlouta, GAAY KAvai te mpocécovtar kai Tpdmelor kai TaAAa
oKev, Kol Oya o1 kol popa kol Boptdpato kol Etaipot Kol TEUHT, Kol EKOGTO TOVTMV
TAVTOOaTd. Kol O Kol 0 TO mpdTov EAEYoleV 0VKETL TAvayKoio Oetéov, oikiag te Kol
ipdtio kol dYrodMuota, aALa TV e {oypaeioy Kivntéov Kol TNV ToKIAlayY, Kol ¥puoov
Kai EAépovta Kai mava Té TolodTo KInTéov. 1| Yap;

vad, Eon.

ovKkodV peilovd e ol TV TOAY SET motEly.

30. Aristoteles, Politica, 1, 8, 1256b.

De modo que hay que pensar evidentemente que, de manera semejante las plantas existen
para los animales, y los demds animales para el hombre: los domésticos para su servicio
y alimentacion; los salvajes, si no todos, al menos la mayor parte, con vistas al alimento
y otras ayudas, para proporcionar vestido y diversos instrumentos. Por consiguiente, si la
naturaleza no hace nada imperfecto ni en vano, necesariamente ha producido todos esos
seres a causa del hombre. Por eso el arte de la guerra serd en cierto modo un arte
adquisitivo por naturaleza (el arte de la caza es una parte suya), y debe utilizarse contra
los animales salvajes y contra aquellos hombres que, habiendo nacido para obedecer, se
niegan a ello, en la idea de que esa clase de guerra es justa por naturaleza.

Hote Opoime dfjlov 81t kai yevouévorc ointéov Té te PuTA TV {DoV Evekev eivar Kai To
Al (Do TdV AVOpOTOV XApLY, TA LEV TLepa Kol o1 TV XpTictv Kai 01 TV Tpoe1|V, TdV
& dypiov, &l un mavta, ALA Té ye TAEIoTO THG TPOPTC Kol AAANC Ponbeiag Evekey, Tva.
[20] kai £60Mg kai dAka Spyavo yivnTar € adTdv. £l 0OV 1} pOo1g UNOEY pfte dtedég molel
UNTE PATNV, AvoyKodov TV AvOpOT®V EVEKEV DTA TAVTO TETONKEVAL TV GVGLV. S10 Kol
1 moAepukt) puoel kTnTikh g fotar (1) yop Onpevtikn uépog avtiic) , T O&l ypficOar p
6S 1€ 10 Onpila Kol TOV AvOpOTWV 6601 TEPLKOTEC Gpyecat pun BELovoy, B¢ PvoEL
dikoov Todtov dvta TOV TOAELOV.
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31. Porfirio, Sobre la abstinencia, 11, 11-12.

Siendo esto asi, con toda razén Teofrasto prohibe que los que quieren ser realmente
piadosos sacrifiquen seres animados, utilizando también otros por el estilo. En primer
lugar, porque se realizaron los sacrificios, cuando nos sobrevino, como decimos, una
necesidad mayor; las hambres y las guerras fueron las causas que nos impusieron la
necesidad de comer carne. Mas, existiendo frutos, ;qué necesidad habia de recurrir,
forzosamente, a los sacrificios?

ov &M todtov &ydvimv TOV Tpdmov, EikdTeg O Oedppuctoc dmayopedel pr Ovewv Td
ELyuyo ToVg TG OvTL eDoEPETV £0ELlovTaC, YpdEVOS Kal TotadTang GAAmLG aitiouc. [IpdTov
pev 6t €€ avaykng peilovog, og Epapev, UG Katalofovong KatnpEavio avTdv: Aol
Yap aitiot koi TOAENOL, 01 Kol ToD yeusacOot avaykny émyoyov. Ovimv odv TV Kaprdv,
Tig ypeia @ THG avaykng xpficOot Bopartt.

32. Porfirio, Sobre la abstinencia, 11, 22.

Porque, pienso yo, al ensefiorearse en todos los ambitos el afecto y una percepcion de
parentesco, ninguno cometia un crimen, ya que consideraba que los demas seres vivos
eran su propia esencia. Pero cuando Ares, el Tumulto, y toda rivalidad y fuente de
conflictos se aduefiaron de la situacion, entonces ya ninguno respetd realmente a ser
alguno de los que le eran propios. Hay que considerar todavia este hecho: aunque
tuviéramos un vinculo de parentesco con la humanidad, consideramos que es necesario
suprimir y castigar a todos los malvados y a los que se dejan llevar por una especie de
arrebato de su propia naturaleza y maldad para hacer el dafio a todo el que encuentran.
Por la misma razoén, entre los seres irracionales, conviene igualmente destruir a los que
son injustos por naturaleza y unos malvados, que por impulso natural se lanzan a dafiar a
todos los que se les acercan. Por el contrario, es injusto sin duda suprimir y dar muerte,
del resto de los animales, a los que no cometen injusticia ni se lanzan a causar dafio por
naturaleza, del mismo modo que es también injusto hacerlo a los que sean asi entre los
hombres.

Thc yop {oipan} @ihiog {koi thc} mepi 10 GLYYEVEC 0icONGE®S TAVTO KATEXOVOTC, OVOEIC
000&v pbvevey, oikeia eivon vopilmv T Aowd v {hov. Erel 8¢ Apnc koi Kvdouodg
Kol Thoo Layn Kol ToOAEUMV apyn KATEGYEY, TOTE TPMTOV 000l 000EVOg OAMG £pEideTO
TV oikelowv. Zkentéov 6 €Tt kal tadta. “Qonep yop oikeldtnrog oboNG MUV TPOS TOVG
avOp®TOVG, TOLC KOKOTOWOLG Kol kabdmep VIO Tvog mvof|g Th¢ 10iag @voemg Kol
poyOnpiag eepopévoug mpog to PAATTEY TOV EvTvy)XdvovTa dvarpelv 1yovueda deiv kai
KoAGley dmavtag, oUTmg Kol TdV aAdymv (omv Ta dotka TNV UGV Kol KOKOTold Tpog
1 10 PAAmTEWV Opunpéva Th eOoEL Tovg Eumeddlovtag avalpelv I6mg TpoonKel, To O
unoey aducodvta TV Aomdv (dov unde T eOoel TPOG 10 PAATTEY OPUNUEVE AVOLPETY
T€ Kol POVELEV AOKOV dNTTOV, MOTEP Kol TAV AvOpOT®OV TOLG TOLOVTOVC.

33. Séneca, Epistolas morales, 108, 22.

Empujado por estas razones comencé a abstenerme de la carne de animales y, transcurrido
un afio, la costumbre no s6lo me resultaba facil, sino agradable. Tenia la impresion de
que mi espiritu estaba mas agil y hoy no podria asegurarte si lo estuvo realmente. ;Quieres
saber como dejé de abstenerme? La época de mi juventud coincidia con los primeros afios
del principado de Tiberio César: entonces eran llevados en procesion los objetos sagrados
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de los cultos extranjeros y se consideraba prueba de supersticion la abstinencia de carne
de ciertos animales. Por ello, a ruegos de mi padre que no temia una falsa acusacion, sino
que aborrecia la filosofia, volvi a mi antigua costumbre; sin dificultad me persuadio a que
tomara alimentos mas nutritivos.

His ego instinctus abstinere animalibus coepi, et anno peracto non tantum facilis erat mihi
consuetudo, sed dulcis. Agitatiorem mihi animum esse credebam, nec tibi hodie
adfirmaverim, an fuerit. Quaeris, quomodo desierim? In primum Tiberii Caesaris
principatum iuventae tempus inciderat. Alienigena tum sacra movebantur, sed inter
argumenta superstitionis ponebatur quorundam animalium abstinentia. Patre itaque meo
rogante, qui non calumniam timebat, sed philosophiam oderat, ad pristinam
consuetudinem redii. Nec difficulter mihi, ut inciperem melius cenare, persuasit.

34. Séneca, Epistolas morales, 108, 17-21.

Puesto que he comenzado a explicarte como, siendo joven, me adheri a la filosofia con
mayor impetu del que ahora, viejo, conservo, no me avergonzaré de confesar qué gran
amor despert6d en mi Pitagoras. Socion explicaba por qué motivo se habia abstenido ¢l de
la carne de animales y por qué motivo, mas tarde, lo habia hecho Sextio. La motivacion
para uno y otro era diferente, mas para ambos espléndida. Sextio pensaba que, sin
derramar sangre, tenia el hombre suficientes alimentos y que se originaba una costumbre
cruel cuando, por causa del placer, se habia provocado el desgarramiento de los animales.
Afiadia que era necesario reducir las ocasiones de la voluptuosidad; y concluia que la
variedad de alimentos era contraria a la buena salud e inadecuada para nuestros cuerpos.
Pitagoras, por su parte, afirmaba que existen vinculos de parentesco entre todos los seres
y relaciones entre las almas que transmigran de unas a otras formas. Si le otorgas crédito,
ningun alma perece, ni siquiera estd inactiva, a no ser en el breve intervalo en que se
traslada a otro cuerpo. Veremos a través de qué vicisitudes y en qué momento, después
de recorrer varios domicilios, vuelve al cuerpo humano: entretanto Pitdgoras infundi6 en
los hombres el miedo a un delito y, concretamente, a un parricidio, puesto que estos
podian sin saberlo lanzarse contra el alma del padre o de la madre y profanarla con un
arma o con los dientes, si es que en un animal se hospedaba el espiritu de algun pariente.
[...] Asi, pues, suspende tu juicio, pero deja enteramente a tu decision la respuesta: si
esta doctrina es verdadera, haberte abstenido de la carne de animales es virtud; si es falsa,
supone frugalidad

Quoniam coepi tibi exponere, quanto maiore impetu ad philosophiam iuvenis accesserim
quam senex pergam, non pudebit fateri, quem mihi amorem Pythagoras iniecerit. Sotion
dicebat, quare ille animalibus abstinuisset, quare postea Sextius. Dissimilis utrique causa
erat, sed utrique magnifica. Hic homini satis alimentorum citra sanguinem esse credebat
et crudelitatis consuetudinem fieri, ubi in voluptatem esset adducta laceratio. Adiciebat
contrahendam materiam esse luxuriae; colligebat bonae valitudini contraria esse alimenta
varia et nostris aliena corporibus. At Pythagoras omnium inter omnia cognationem esse
dicebat et animorum commercium in alias atque alias formas transeuntium. Nulla, si illi
credas, anima interit, ne cessat quidem nisi tempore exiguo, dum in aliud corpus
transfunditur. videbimus, per quas temporum vices et quando pererratis pluribus
domiciliis in hominem revertatur; interim sceleris hominibus ac parricidii metum fecit,
cum possent in parentis animam, inscii incurrere et ferro morsuve violare, si in quo
cognatus aliqui spiritus hospitaretur. [...] Itaque iudicium quidem tuum sustine, ceterum
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omnia tibi in integro serva. Si vera sunt ista, abstinuisse animalibus innocentia est; si
falsa, frugalitas est.

35. Musonio Rufo, XVIIla, 94-95.

Que igual que era necesario que el hombre prefiriera la comida sencilla a la suntuosa y la
accesible a la inaccesible, asi también habia de preferir la que nos es afin a la que no. Y
que nos era afin la que procede de lo que nace de la tierra, la del tipo de los cereales y la
que, sin ser cereales, puede alimentar adecuadamente al hombre; y también la que procede
de los animales no sacrificados, sino que son utiles de otra manera.

]

Y mostr6é que la alimentacion basada en la carne es la mas semejante a la de las fieras y
la mas propia de animales salvajes. Dijo también que esta era mas pesada y un estorbo
para el discernimiento y el pensamiento, pues al ser mas turbias sus exhalaciones,
ensombrece el alma; junto a eso estaba, ademas, que los que habian usado mucho de esa
alimentacion parecian mas lentos de pensamientos.

dmag 8¢ mote TV GAA®V APEIEVOS AOYmYV, 0DG £kAoTOoTE SEENEL, TOLAdE TIVOL ETEV" (G
P KoBamep TNV €0TEA] THG MOAVTELODS TPOPTV TPOTIUAY KOoi TNV €OMOPIGTOV THG
dvonopictov, obto ki TV GOpELAOV AvOpOTT® T Ui TOw NG Elvat & GOPEVAOVY NIV
MV &k TAV Quopévav €k Yi|g, 6ca 1e ortddn Ovta kol dca un towadta dvta dvvatol
TPEPEY OV KOK®G TOV AvOpwmov: kal TV and TdV (PwV 00K AVOIPOVUEV®V, GAAMDG O
YPNOLUEVOVIOV.

]

TV UEVTOL KPEMON TPOoENV Onplwdectépav  amépnve koi toig aypioig C{@oig
TPOCEOPMOTEPAV. €lvarl O0& TaTnV &Aeye Koi Paputépav kol T@ VOEWV TL Kol QPOVELV
gumddiov: v yop dvadopiacty Thv dn’ odtiic 00AmdEsTEPAY 0VGAV EMIGKOTEIV TH WOy’
apo Kol Ppadvtépoug aivesBat TV didvotay Tovg TAeiovt TaHTY YPOUEVOG.

36. Ovidio, Metamorfosis, XV, 75-90.

Absteneos, mortales, de mancillar vuestros cuerpos con majares nefandos. Hay mieses,
hay frutas que con su peso inclinan las ramas, y turgentes uvas en las vides, hay hierbas
exquisitas, hay plantas que con la llama son susceptibles de madurar y ablandarse;
tampoco se os quita el lacteo liquido ni las mieles que exhalan el aroma de la flor del
tomillo; la tierra prodiga os proporciona abundancia y alimentos en sazén, y os ofrece
manjares sin matanza y sin sangre. Con carne aplacan las fieras sus hambres, y aun no
todas lo hacen: [...]. jAy, cudn enorme crimen es que se almacenen visceras en visceras
y que atiborrandose de cuerpo un cuerpo ansioso engorde y que un ser animado viva de
la muerte de otro!

“Parcite, mortales, dapibus temerare nefandis corpora! Sunt fruges, sunt deducentia
ramos pondere poma suo tumidaeque in vitibus uvae, sunt herbae dulces, sunt quae
mitescere flamma mollirique queant; nec vobis lacteus umor eripitur, nec mella thymi
redolentia flore: prodiga divitias alimentaque mitia tellus suggerit atque epulas sine caede
et sanguine praebet. Carne ferae sedant ieiunia, nec tamen omnes: [...]. Heu quantum
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scelus est in viscera viscera condi congestoque avidum pinguescere corpore corpus
alteriusque animantem animantis vivere leto!

37. Ovidio, Metamorfosis, XV, 127-142.

Y no les basta llevar a cabo tamafio crimen:>’! como patrocinadores de la fechoria

nombran a los mismos dioses y creen que a la divinidad en las alturas le agrada la matanza
de un sufrido y laborioso novillo. La victima, desprovista de defectos y de intachable
estampa (pues le perjudica el haber gustado), ornada de cintas y de oro, es colocada entre
el altar y oye, sin sospechar nada, las preces del sacrificador, y ve que entre los cuernos
le ponen en el testuz las mieses que ella cultivo, y, golpeada, tifie de sangre el cuchillo
que quizas ha visto antes en las limpidas aguas. Al instante le arrancan del pecho, atin
vivo, las entrafias y las examinan, tratando de descubrir en ellas la voluntad de los dioses;
a continuacion, (jtan grande es en el hombre la apetencia de manjares prohibidos!) os
atrevéis a devorarla, oh raza mortal. No lo hagais, os lo ruego, e inclinad vuestro espiritu
a mis advertencias; y cuando entreguéis a vuestro paladar los miembros de bueyes
sacrificados, sabed y comprended que estdis masticando a vuestros agricultores.

Nec satis est, quod tale nefas committitur: ipsos inscripsere deos sceleri, numenque
supernum caede laboriferi credunt gaudere iuvenci. Victima labe carens et
praestantissima forma (nam placuisse nocet) vittis insignis et auro sistitur ante aras
auditque ignara precantem imponique suae videt inter cornua fronti, quas coluit, fruges
percussaque sanguine cultros inficit in liquida praevisos forsitan unda. Protinus ereptas
viventi pectore fibras inspiciunt mentesque deum scrutantur in illis: unde (fames homini
vetitorum tanta ciborum!) audetis vesci, genus o mortale? Quod, oro, ne facite, et monitis
animos advertite nostris! Cumque boum dabitis caesorum membra palato, mandere vos
vestros scite et sentite colonos.

38. Ovidio, Metamorfosis, XV, 158-175.

Las almas estan libres de la muerte, y, abandonando incesantemente su anterior
residencia, son recibidas en nuevos domicilios en los que viven y habitan. También yo
mismo (pues lo recuerdo) en la época de la guerra de Troya era Euforbo®’? [...]. Todo
cambia, nada desaparece: el espiritu va errante y pasa de alli para aca y de aqui para alla
ocupando cualesquiera miembros, y de los animales se traslada a los cuerpos humanos y
a los animales el que era nuestro, y no perece en edad alguna, y como la cera adopta
docilmente las nuevas marcas que se le imponen, y no permanece como antes era ni
conserva las mismas formas, pero aun asi ella sigue siendo la misma, asi os ensefio que
el alma es siempre la misma pero emigra a diferentes apariencias. Por tanto, para que la
piedad no sea vencida por las apetencias del vientre, absteneos, yo os lo advierto como
intermediario del cielo, de expulsar por la violencia de una criminal matanza, almas que
os estan emparentadas, y que la sangre no se alimente de sangre.

Morte carent animae, semperque priore relicta sede novis domibus vivunt habitantque
receptae. Ipse ego (nam memini) Troiani tempore belli Panthoides Euphorbus eran [...].

371 Se refiere aqui a los sacrificios, que antes ya ha descrito, y a la cuestion de que se justifiquen por agradar
a la divinidad.

572 Las referencias a que Pitdgoras recordaba los cuerpos por los que su alma habia pasado antes son
frecuentes. El relato de haber habitado en el cuerpo de un protagonista de la guerra de Troya también
aparece en Diodoro de Sicilia, Biblioteca historica, X, 6.

183



Omnia mutantur, nihil interit: errat et illinc huc venit, hinc illuc, et quoslibet occupat artus
spiritus eque feris humana in corpora transit inque feras noster nec tempore deperit ullo;
utque novis facilis signatur cera figuris nec manet ut fuerat nec formas servat easdem, sed
tamen ipsa eadem est: animam sic semper eandem esse, sed in varias doceo migrare
figuras. Ergo, ne pietas sit victa cupidine ventris, parcite, vaticinor, cognatas caede
nefanda exturbare animas, nec sanguine sanguis alatur!

39. Filostrato, Vida de Apolonio, 1, 21.

Y al rechazarle éste las riquezas, dijo: —Entonces, toma un anfora de este vino de
Babilonia que el rey nos regala a sus diez satrapas, y también pedazos de carne asada de
cerdo y gacela, harina, panes y lo que quieras. Que el camino después, en muchos
estadios, son aldeas no demasiado bien aprovisionadas. —Pero, al caer en la cuenta, el
eunuco anadio: —Pero ;qué me pasa, por los dioses? Pues después de haber oido decir
que este hombre no se alimenta de animales ni bebe vino, le invito a comer de modo
grosero e ignorante. —Me puedes invitar a comer frugalmente —dijo— si me das pan 'y
frutos secos. —Te daré —contesto— panes de levadura y datiles de palmera como el
ambar y grandes. Te daré ademas legumbres, cuantas produce el Tigris en sus huertas. —
Pero son més agradables —repuso Apolonio— las legumbres que crecen silvestres y
espontaneas que las forzadas y cultivadas.

TAPOLTNGOUEVOD 08 aOTOD TA YPNHaTA ‘oL 6 dAAL otvov’ Eon ‘BapuAiwviov, mpomivet 6&
avTod Pactleng dEka MUV GOTPATOLS, AUEOPEN EYE, CLMV TE Kol SOPKAd®V TEUAYN OTTA
dAevpd te Kol ApTovg Kol O Tt €0EAEIG. 1 YOp HETA TADTA 000G €Ml TOAAG GTAOIL KDL
giowv 00 mhvv gdortol.” kol Aafopevog Eavtod 6 gdvodyoc, ‘otov,” Epn ‘® Ogol, Emadov:
axovmv yop tOV dvdpa pit’ and {dov orteichar punte oivov mively, moyEms owTOV Kol
apobdc eotid®.” ‘@AL’ €ott col’ &pn ‘Kol AemT®G pe €oTIAV, v dpTovg TE dMG Kol
tpoynuata.’ ‘dncw’ Een ‘Cupitog te dptovg kol eoivikog Paidvovg NAEKTPMOELS TE Kol
peyérac. ddowm koi Adyova, Omdca 6 Tiypic knmevel.” ‘GAL Hdim’ einev 6 AToAOVIOG
‘0 ypro Kol o0TOROTa AGyove T®V MVOYKOAGUEVOV KOl TEYVITAOV.

40. Filostrato, Vida de Apolonio, 11, 6-7.

Al cruzar el monte se encuentran en seguida a unos hombres montados sobre elefantes.
Estan estos a mitad de camino entre el Caucaso y el rio Cofén, malviviendo como jinetes
de este rebafio. A algunos también los llevaban camellos de los que usan los indios para
trayectos rapidos; avanzan mil estadios por dia sin doblar la rodilla en ninguna parte.
Entonces un indio que montaba en un camello de estos le pregunto al guia a donde se
encaminaban y cuando oyo el objetivo del viaje, se lo comunicd a los nomadas. Estos
prorrumpieron en gritos, como muy alegres, les invitaron a acercarse y cuando se
aproximaron, les ofrecieron un vino que elaboran de los datiles, miel del mismo fruto y
tajadas de carne de unos leones y panteras, cuyas pieles estaban recién desolladas. Tras
haberles aceptado todo menos la carne, partieron hacia la India y se encaminaron hacia
Oriente. [...] Dicho te queda esto, Damis,””* en defensa mia, pues no os impediria beber
ni a ti ni a estos acompafiantes y os perdonaria incluso que comierais carne, pues el

573 Damis es un personaje que aparece frecuentemente en el texto acompafiando a Apolonio en sus viajes.
Segun Filostrato, una de las fuentes que €l utiliza para su Vida de Apolonio es un relato que Damis dejo
por escrito sobre el sabio. Aun asi, se ha puesto en duda tanto la existencia de ese relato como del propio
Damis.
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abstenerse de eso, veo que no os ha aprovechado para nada. A mi, en cambio, si, para lo
que he profesado respecto a la filosofia desde nifio. Acogieron favorablemente este
discurso los acompanantes de Damis y procedieron a banquetearse de buena gana,
pensando que harian mas facilmente el camino si vivian con mayor desahogo.

VepPavteg 6€ TO dPog EVTLYYXAVOLSY & EAEPAVI®V 1jON OYOVIEVOLS AvOpdoty, giot &
ovtol pécot Kavkéoov xai motapod Koeiivoc dfroi te xai immdton tig dyéAng tavtng,
Kai képmAot 8& dviovg fyov, aic ypdvrar Tvdoi & a1 Spopcd, mopevovton 88 xilio otédia
g NUEPOS YOVL 0VdaUOD KAUYAGOL. TPOcELGGAC ovv T@V Tvddv &lc &mil kopfiov
TolTNG NPDOTA TOV MyERdVO 01l oTEl 018V, &mel 88 TOV vodv T dmodnpicg fikovoey,
AmMyyelle TOIC VOUAGty, ol 8¢ avefoncav domep Nobévteg EkéAevOV T TANGIOV TiKEWY Kol
APIKOUEVOLC 0IVOV TE Dpeyov, OV Gmd TV Qowvikov coeilovior Kol péAl amd TadTod
eLTOD Koi TEPdYN AeOVTOV Kod TapdGAemV, GV Kol o Séppato veddapta v, deEduevor
0¢ TV TOV Kpedv Tavta dmniacoy Tovg Tvoovg kai xdpovv mpdg w. [...] kai gipnrtal
not, @ Adut, Tpdg 68 Vmep dpuovtod TodTe: 0OTE Yop 68 ToD mivey dmdyou” v odte Tovg
0mad0oVG T0VTOVG, Euyympoiny & dv LUIV Kal kpe®dV crteichat, TO yap dnéyecOat TovTmOV
VUV HEV £C OVOEV Op® TPoPaivov, ELaVT® O £G 0 MUOAOGYNTOL Lol TPOC PLrocoPiay €K
Ta00G.” £6€EavTo TOV AOYOV TODTOV 01 TePL TOV Aduv kai omdoavto evwyeiodat, piov
Nyovuevol topevoeshat, v dpbovdtepov dtotdvTot.

41. Filostrato, Vida de Apolonio, V, 25.

Cuando subi6 al templo, el orden que en ¢l habia y la razon que se le dio para cada cosa
le parecieron divinos y dispuestos con sabiduria. En cambio, respecto a la sangre de los
toros y 1os gansos, y cuanto se sacrificaba, no aprobaba tales préacticas ni tampoco asistio
a los banquetes de los dioses. Al preguntarle el sacerdote por qué motivo no celebraba de
ese modo el sacrificio, dijo: —Mejor respéndeme th, por qué motivo celebras de ese modo
el sacrificio. —El sacerdote le respondid: —;Quién es tan habil como para enmendarles
la plana a los egipcios? —Cualquier sabio —repuso— si llega de la India —y afiadio—.
Voy a asar una vaca hoy,*’ asi que participa conmigo del humo, pues no vas a disgustarte
con esa parte, si es la que van a tomar los dioses. —Y mientras que la figurita se fundia,
dijo: —Mira los sacrificios—. —; Cuales? —dijo el egipcio—. Pues no veo ninguno aqui.

AavehOOVTL O€ 0T £G TO 1EPOV O UEV KOGHOG O TTePL aTO Kol 0 9 £KAGTH AOYOC OETOG T
gpaiveto kol katd copiav Evvtedeic, 10 8¢ TV TodpwV aipa Kai ol yfveg kol Omods
800et0, OVK &mfvel o To14dE, 0VdE £ daitag Oedv fyev: Epopévou & adTov Tod iepémg,
i padav ovy obtm Bvot, ‘o pév ovV’ ginev ‘dmdkpval pot parlov, Ti padov obtm Bvel;’
€lmovtoc 6¢ ToD igpémg [p. 184] “kai tic obTm devde, mg dtopBodcebarn Ta Alyvrtiov;” ‘mdg’
g€on ‘coeog, v an’ Tvédv fikn. kai Bodv’ E€pn ‘amavOpoki® THUEPOV Kol KOWVAOVEL TOD
Kamvod Nuiv, ov yap dyxBéom mepi tig poipag, i kaxeivny ot Bgol daicovtal’. TNKOUEVOD

~

0¢ tod mAdopatog ‘Opa’ Epn ‘T0 iepd’. mola;’ gimev O AtyvmTiog ‘Opd yop ovdEV EvOdode.’

42. Filostrato, Vida de Apolonio, 1, 8.

—Ti vive a tu manera, que yo viviré como Pitdgoras. Al darse cuenta Euxeno de que este
habia emprendido un elevado proposito y al preguntarle por donde iba a comenzar,
Apolonio dijo: —Precisamente por donde los médicos. Pues ellos, purgando los vientres,

574 Apolonio no se refiere aqui a asar una vaca, sino a quemar una figurilla con la forma de este animal,
como dice después, probablemente hecha de incienso.
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a unos no los dejan enfermar y a otros los curan. Dicho esto, repudi6 los alimentos
animados, como no puros y espesadores de la mente. Tomaba frutos secos y legumbres,
afirmando que es puro cuanto da la propia tierra. También el vino decia que es una bebida
pura por venirles a los hombres de una planta tan bien cultivada, pero que es contrario a
la composicion de la mente, por oscurecer el éter que hay en el alma. Después de realizada
tal purgacion de su vientre, hace del ir descalzo su adorno y se cubre con prendas de lino,
rechazando las de animales. Se dejo crecer la cabellera y se fue a vivir al templo.

‘o pev (Nt tov oeavtod Tpomov’ Een ‘€ya 6 tov [Tvbaydpov {fcopar’. yovuévov o
avToVv 100 EvEévou peyding dravoiag drtectat kai Epopévov, 0mobev dpéotto ‘00ev mep
ot toTpol’, Epn ‘Kol yap €kelvol KaBAIpoOVTES TAC YOOTEPOS TOVE HEV OVOE VOGETV MO,
ToVG 08 1dvTar.” kol eimav TodDTo TAG UEV ERYVYOVG PPpdoElg g ovTe KaBapdg Kol TOV
VoV ToyLVo0GaC TOPNTHGATO, Tpay LT O Koi Adyovo E61TelT0, Kadopd Evat pAcKOY,
omoca 1) YT avth S1dmat, koi TOV 0ivov Kadapov HEV EQucKeV tvor T £k pUTOD 0DTOC
NuUEPOL 101G avlpmmolg fikovta, évaviiodabal d¢ ] ToD vod cuotdoet dtoborodvta TOV
&v TN yuyn aifépa. PeTd O TNV KABUPSLY THG YAGTPOG TOLDTNV YEVOUEVTV AVUTTOdNGiaV
T€ TOLETTOL KOGUNUO Kol Aivov €60fTa Aumioyetol TapattnoaUeEVog TV anod Tdv {dv,
Aviiké te TV KOUNV Kai €v 1 iepd 0.

43. Filostrato, Vida de Apolonio, 1, 32.

Mi sabiduria es la de Pitdgoras, un hombre de Samos, que me ha ensefiado a honrar a los
dioses de este modo y a estar en su compaiiia, visibles o no visibles, a frecuentar la
conversacion de los dioses y a vestirme con esta lana de la tierra, pues no la ha llevado
encima un animal, sino que nace puray de cosas puras, don del agua y de la tierra, el lino.
Esto mismo de dejarme crecer la cabellera, lo practico por Pitdgoras, y el mantenerme
puro del alimento de animal me viene también de la sabiduria de aquel. Por tanto, no
podria ser ni acompanante de la bebida ni compaifiero en la ociosidad o la molicie, ni tuyo,
ni de ningln otro, pero a tus preocupaciones arduas y dificiles de aclarar podria darte
soluciones; ya que no solo conozco lo que hay que hacer, sino también lo preveo.

copia 8¢ guoi ITubaydpov Tapiov dvdpdc, Og O£0vg te Oepomevey MOE pe £186EaTo Kol
Euviéval oMV OpOUEVAOV TE Kol 0V} OPOUEVEOV QOITAY TE £ dtdAesty Bedv kol ynive
TOVT® £pim £0TaAOaL, 00 Yap mpoPdtov ExgyOn, GAL™ AKNPATOG AKNPATOV POETOL DOATOG
e Kol YHiGg 0dpa 606VN: kol avTd 0¢ TO dvetov Thg koOuNg €k [TuBayodpov énnoknoa, Kol
10 kaBapevey {mov Popdg €K THG EKEiVOL Lot GOQiag FiKEL. ELUTOTNG HEV O1) KOl KOV®VOG
PAGTAOVNG T TPVPTC 0UT &V 6ot yevoiuny obT” av £TEP® 0VOEVI, PPOVTIOMV 0& ATOPWV TE
Kol dvoevupétmv doinv av ADGEIC 0D YIYVOOK®V TO TPOKTEN HOVOV, GAAD Koi
TPOYLYVOCK®V.

44. Filostrato, Vida de Apolonio, 1, 37.

Una vez que el rey se disponia a ir a una caceria de los animales de los parques en los que
los barbaros tienen leones, 0sos y panteras, invitd a Apolonio a que lo acompanara en la
caza, pero €l dijo: —; Te has olvidado, rey, de que no te acompafio a los sacrificios? Con
mayor razon no me es grato atacar a animales maltratados y sometidos a esclavitud contra
su propia naturaleza.

HEAL®V 0€ moTe TPOG OMpa yiyvesHal TV €v 101G mapadeicolg Onpimv, &g oDG AEOVTEC TE
amokewvtat Toic PapPapoig kai Gprtol Kol Tapddrels, NEIOL TOV ATOAADVIOV TAPUTUYELV
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ol OnpdvTy, 6 8¢ ‘ékhélnoar, & Poacthed,” Een ‘61t unde Bvovti cot TapoaTvYYave; Ko
dALmG 0Oy 10V Onpioig Pefacavicpévols Kai Tapd TV VOV THV E0VTMOV OES0VAMUEVOLG
émutifecor.

45. Filostrato, Vida de Apolonio, V111, 7, 4.

Para los hombres, la tierra, emperador, hace crecer de todo, y los que desean vivir en paz
con los animales no necesitan nada, pues hay frutos de la tierra, nutricia de sus hijos, que
se recolectan, y otros, que se obtienen con el arado de acuerdo con las estaciones. Pero
los hombres, como si no hubieran oido a la tierra, afilaron su cuchillo contra los animales,
en busca de vestido y alimento. Pues bien, los Brahmanes indios no aprobaron tales
practicas y enseflaron a los Gimnosofistas egipcios a no aprobarlas. De alli lo tomd
Pitagoras, el primero de los griegos que convivid con los egipcios; los seres dotados de
vida se los dejo a la tierra y lo que ella hace crecer, afirmando que era puro, lo comia,
pues era idoneo para nutrir el cuerpo y la mente. Y, declarando impuro el vestido que
lleva la mayoria de la gente, obtenido de reses muertas, se vistio de lino y, por el mismo
motivo, tejid su calzado con corteza.

avOpomolc 1 yi Vel Pacired, mavta, kol 6movodag dyey Tpog o (Mo BovAouévolg del
000eVOG, TO HEV Yap OpEmovTar aTig, Td O  ApodVTAL KOVPOTPOPOHONG, OC TAIG DPaLg
gowkev, ol &' domep avikool TG yYi¢ nayoupay En avtd E0nav vmep €00fToHC TE KOl
Bpooews. Tvooi toivov Bpaypdves avtol te odk €mvouv tadta Koi Tovg [upvodg
Atyvrtiov €didackov pn émaiveiv avtd: &viev IMuBaydpag Erav, EAMvov & mpdTog
gnéméev Alyontiog, o pév Euyoya T Y1 dviikev, & 8 adth gL, dkipato sivot pAcKHV
€01T€TT0, EMTNOEIN VAP SO Kol VOOV TPEQELY, 60T T€, Tjv and Bvnoediov ol moAlol
popodoty, o kabapdv etvor PYoag Aivov fumicyeto kol to VIO KaTd TOV odTOV
Aoyov Poprov éndé€aro, [...].

46. Plutarco, Sobre comer carne, 994A-B.

(Por qué hacéis escarnio de la tierra, como si no pudiera alimentaros? ;Por qué sois
impios con Deméter, portadora de leyes, y deshonrais al afable y dulce Dioniso, como si
no obtuvieseis de ellos lo suficiente? ;No os avergonzais de mezclar nuestros frutos con
sangre y muerte? Y eso que llamais «salvajes» a las serpientes, a los leopardos y a los
leones, pero no sois inferiores a ellos en crueldad cuando matéis: de hecho, para ellos la
muerte es alimento; para vosotros, «guarniciony

Tl koToyehdecbs TG YHic ®G: Tpépely un dvvapévng ti Vv Becpoedpov doePeite
Aquntpa kol Tov Nuepidnv kai pelkiylov e eov Capvivp aioyvvete Aldvocov, mg ovy
tkava wopa To0TOV Aapupdvovtes; ovk 0ideiobe TOVG MUEPOVS KAPTOVS aipoTt Kol POV
pyvbovteg; GAAd Opdkoviag ayplovg KoAeite kol mopddAelg koi Aéovtag, avTol 08
LLOLQOVETTE €iC OUOTNTO KATOMTOVTEG EKEIVOLG OVOEV: EKEIVOLC HEV Yap O GOVOG TpOPT,
Vuiv &° dyov €otiv.

47. Plutarco, Sobre comer carne, 994F-995B.

En efecto, en nuestra opinion es absurda la afirmacion de tales hombres en el sentido de
que el principio de la practica se halla en la naturaleza. Efectivamente, que el acto de
comer carne no es connatural al ser humano viene demostrado, en principio, por la
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morfologia de su cuerpo. [...] Ahora bien, si aguardas a que el objeto de tu comida sea
cadaver y te resulta indecoroso arrojar de la carne el alma ahi presente, ;por qué comes,
de modo antinatural, lo que esta vivo? Con todo, nadie osaria comer un animal sin vida
tal y como, cadaver, se encuentra. Al contrario, lo cuecen, lo asan, cambian su aspecto
con fuego y hierbas; alteran, modifican y matizan con numerosas especias la pieza a fin
de que el paladar, bien engatusado, acepte lo que le resulta extrafio.

dhoyov yap eivai eapev éxeivovg Aéyetv Tovg &vdpag apynyv Exev TV VotV 8Tt Yap ovK
£oTv AvVOpOTT® KOTA OGSV TO CAPKOPAYELV, TPMDTOV UEV A0 TOV COUATOV dnAodToL THS:
KATaoKELTG. [...] €107 dvapévelg vekpov yevéohot 10 aicBopevov kol Suonel oe Tapodoo
Yoy1 Amolavey TG capKac, Ti Tapd UL £60iglg TO Epyuyov; GAL 00S ™ dyvyov Gv Tig
Payol kol vekpOv oldv €oTv, GAL Eyovoy OmTdol PETAPAALOVGL S TUPOS Koi
QopUAK®V, AALOI0DVTES Kol TPETOVTES Kal GfevviovTeg NNOVGHAGL pupiolg TOV eoOvov, v’
1N vedoig EEamatnOeicn TpocdEEntat TAALOTPLOV.

48. Plutarco, Sobre comer carne, 996A-B.

Al margen de lo indicado, ¢no parece que el hdbito de la filantropia es cosa
extraordinaria? En efecto, ;quién podria agraviar a un ser humano si se comporta de
manera indulgente y filantropica con criaturas de otra especie? Hace un par de dias
recordé, mientras me hallaba en una discusion, aquella cita de Jenocrates segtn el cual
los atenienses condenaron a cierta persona que habia desollado vivo a un carnero. En mi
opinidn, no es peor quien tortura a un ser vivo que quien arrebata su vida y lo mata. Al
parecer, somos mas sensibles a los actos contra las costumbres que a los actos contra la
naturaleza.

yopig 82 TovTOV 6 TPOG PLavOpamioy E0opdc 0O Sokel BowpacTov etvay; Tic yop v
adknoelev avipmmov, oUTm TPOG AAALOTPLO KOKA KOl ACVUUPVA, SLOKEILEVOS KOl TPAMC
Kol QUAavOpOT®G; Euvioiny 8¢ Tpitnv Muépav dtareydpevog mepl Egvokpatovg, kol Ott
Abnvaior t® {Hvto OV kplov ékdeipavtt diknv nédnkay odx Eott 84, olpat, xeipwv O
Covta Pacavilwv 10D mapatpovpévov O (R Kol eovedovtog: GAAL pHaAAOV, (¢ E01KE,
TOV Topd cuvHdelay 1| TdV Tapd Vo aicBavoueda.

49. Plutarco, Sobre comer carne, 996E.

Ademas, no es facil arrancar el gancho de la practica de comer carne, gancho que esta
fijado y anclado en el deleite de los placeres. Pues seria bonito que, al igual que los
egipcios extraen las visceras de los cadaveres y, mostrandolas a la luz del sol, se deshacen
de ellas con el pretexto de que son causa de cuantos errores comete el ser humano,
atajaramos, asi, nuestra gula y sed de sangre con el objeto de purificar nuestra vida.
Porque, de hecho, nuestro estomago no tiene sed de sangre sino que resulta contaminado
por la inmoderacion.

Kol 1O Aykiotpov EKPAALEWV THC copkogoyiag Mg Eumemnyuévov T euindovig xoi
Sramemappévov o PAdIoV Eotty. émel koAdg eiyev, domep AlydmTiol TdV VEKpOY TNV
Koo £EeAOVTEC Kod TPOG TOV HAov dvaoyilovieg EkPUALOVGY MG aitiay GmavVTOV OV
0 dvBpomoc; fuaptev, oVTOG NUAG EAVTAV TNV YOOTPLLAPYIoY Kol Loeoviay EKTEUOVTOG
ayvedoat ToV Aouov Plov Emel 1} Ye YOOTIP 00 HOQOVOV 6TV AAAN LULOVOLLEVOV GO THG
dxpaciog.
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50. Plutarco, Sobre comer carne, 997E.

Veamos: ;cOmo no considerar ostentosa una cena en la que muere un ser animado?
(Consideramos que una vida tiene escaso valor? No voy a apresurarme a decir, como
Empédocles, que es la vida de tu madre, de tu padre, de cierto amigo o de un hijo. Con
todo, es cierto que tiene sensibilidad, vista, oido, imaginacion, inteligencia, cualidades
que todo ser ha recibido de la naturaleza para adquirir lo propio y rehuir lo ajeno. Juzga
cuales son los filésofos que nos ensefian mejor: quienes nos instan a comer a nuestros
amigos, padres y mujeres a su muerte, o quienes —como Pitagoras y Empédocles— nos
disciplinan para ser ecuanimes en nuestra relacion con otras especies.

moiov oDV oV molvterdg dgimvov, gig O 00 Bavarodtai Ti Epyvyov; HKpOV AvaAopa
Nyovueda yoynv; obmw AEym thyo unTpog 1 TaTpOg | iAoy TVOG 1| TodOG, MG EAeyev
EunedorAf|s: AL aicOnoedg ye petéyovoay, dyems AKoRG, pavTociog cLVESEWC, TV £mi
KTNnoetl 10D oikeiov kal QUYT TGALOTPiov TaPA THG PVOEMS EKAGTOV EIANYE. OKOTEL &
NUaG woTEPOL PEATIOV EENUEPODGT TV PIAOCOP®V, 01 Kol TEKVO Kol PIAOVG Kol TOTEPOG
Kol yovoikag €obicv keleboviec ¢ amobavovtag, 1 IMvbayopog kol Eumedokiig
801iCovtec elvarn xoi Tpog: & Ak puépn dikoiovg.

51. Plutarco, Sobre comer carne, 998C.

Y asi, paulatinamente, cediendo a nuestra sed insaciable, hemos llegado a crimenes,
guerras y asesinatos. Con todo, incluso si no puede demostrarse que las almas se valen de
cuerpos de toda indole en la palingenesia, que un ser hoy racional sea més tarde irracional
y que, al contrario, el ser hoy salvaje se tome doméstico (y que, en fin, la naturaleza
cambia y traslada todo revistiéndolo de una impropia tunica de carne), eso no quita que
quienes siguen la practica disoluta de comer carne inflijan al cuerpo enfermedades y
pesadez, y corrompan el alma que es inducida a una practica de impudor execrable
(acostumbrados como estamos a no a invitar a un huésped, celebrar un matrimonio o
departir con los amigos sin consumir carne y sangre).

Kol KOTO LIKPOV OVT® TNV ATANCTIOV GTOUMCOVTESG EML GOAYOS AVOPOT®V Kol TOAELOVG
Kol @Ovovg TpofjAbov. GAL’ éav un mpocamodeiln Tig, OTL ypdvVTOL KOwoig oi yoyoi
chpacty &v Taig makryyevesiong koi 1o viv Aoykdv addic yiyvetor dloyov kol méiv
fiuepov 10 VOV dyplov, AALACoEL & 1) QUOIG Gmavta Kol HETOKI(EL ooprdV dAloyvart
TEPIOTELLOVGO. Y1T@VI TODT OVK AMOTPENEL TOV AVNPNUEVOV TO AKOAAGTOV TO KOl GMLLOTL
vooove kol PapdTntag EUmOlElV Kol yuyny £€ml TOAEUOV AVOUMTEP®V TPETOUEVIV
SwpBeipey dtav €0100duev un aipatog dvev kol eovov pn EEvov Eotidy, U YOOV
goptalew, un eiloig cuyyiyvesOar.

52. Plutarco, Consejos para conservar la salud, 131F-132A.

Por tanto, lo mejor con mucho es acostumbrar el cuerpo a no desear comer ningun tipo
de carne (la tierra produce, en efecto, no solo gran abundancia de alimentos para el
sustento del hombre, sino también para su placer y deleite, permitiendo que se disfrute de
unos alli mismo y sin trabajo alguno, y a otros, mezclados de todas las formas y bien
preparados, los hagamos agradables). Pero desde que la costumbre, de algin modo, se ha
convertido en una segunda naturaleza que surge de algo que esta contra la naturaleza, no
es necesario comer carne para satisfacer el apetito, como hacen los lobos o los leones,
sino que, poniéndola como soporte y amparo de nuestra alimentacion, usar otros
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alimentos y manjares que son mas acordes con la naturaleza del cuerpo y debilitan menos
el razonamiento del alma, que surge como un fuego de una materia simple y ligera

[...] Kai yap €000G 6pddpa kol Papvvovast, kal Aelyavov gicadbig Tovnpov am’ avTdv
mapopével. kol kpdtiotov pev €bicar 10 odpa undepdc mpoodeichal capkoayiog:
TOALQL YOP OV HOVOV TTPOG dotpodnv dpbova ALY Kol PO evMABEIY Kal ATOAAVGY
avadidwotv 1 y1], TOic pev avtdbev anpoayudvog xpiiobar mapéyovoa, Ta & pryvoueva
TAVTOOATMG Kol okevalopeva cuvndvvey. €nel 0 10 €00o¢ TpdmoV VAL PHGIG TOD TTapdL
QOO Yéyovey, o Jel ypiicbat kpeopayig mpog AromAnpmaty dpécems, homep ADKOLS f
Movtag, GAL" olov vmépeiopa kai Stlmpa THC Tpofic EuParlopévoug ETépolg ortiolg
ypficOan Kai dyoic, 6 kol T@ coOpaTt PIAAGY 0Tt KoTd UGV, Koi TAC Wuyfig fTTov
apprdveL TO Aoykov, domep €k MThG Kol EAappdg DANG dvamTopuevov.

53. Porfirio, Vida de Plotino, 2, 1-11.

Aunque aquejado de frecuentes colicos intestinales, ni tolerd enemas, alegando que no
estaba bien por parte de un anciano someterse a semejantes curas, ni se avino a tomar la
triaca como antidoto, afirmando que no admitia alimentos de carne ni siquiera de animales
domésticos. Mas, como se abstenia del bafio y se hacia dar masajes diariamente en su
casa, luego que, al echarse encima la peste, resulté que se le murieron los masajistas,
descuidando el tal tratamiento, contrajo poco a poco unas anginas agudas que fueron
arraigando

Kolxf] 62 vo6@ TOALAKIG KOTOmTOVOOUEVOC 0UTE KAGTHPOG fVEGYKETO, OVK ElvOL TPOC
10D TPEGPUTOL AéymV DopEVELY TAG TolanTag Bepameiog, oUTe TS Onplakdg AvTidOTOvG
AoPeilv vmépeve, unoE TV MUEPOV (DOV TOG £K TOD GMUATOS TPOPAS TPOciechatl A&ymv.
Aovtpod 0¢ dmexduevog kol Tpiyest Kab Ekdotnv MUEPAV YpOUEVOS €l ThG oikiag,
€me1dn 1od Aood EmPpicavtog cuvéPn Tovg Tpifovtag aToV dmobaveiv, dueAncag e
ol TG Bepaneiog Kot  OAlyov TNV TOD KuvAyyov dypldtnTa Katookevalopuévny EcyeE.

54. Porfirio, Vida de Plotino, 8, 19-25.

Estaba, pues, a la vez consigo mismo y con los demas, y la atencidn a si mismo jamas la
habria remitido excepto en las horas de suefio, que acostumbraba ahuyentar tanto con su
parquedad en el comer —pues muchas veces era capaz de no probar ni el pan— como
con su continua reconcentracion mental.

Tuviiv 0OV Kod Eavtd Epo Koi Toig GAAOLC, Kol THV Y& TPOG E0VTOV TPOGOYTV OVK &V TOTE
gxaracev, | Lovov &v 1oig Hmvolg, Ov av dmékpovey 1 1€ THS TPoPTig OAYOTNG 0VOE Yap
dpTov TOALAKIG OV TIYOTO Kad 1] TPOG TOV VOOV 00TOD S1pKNG EMLGTPOON.

55. Porfirio, Vida de Plotino, 23, 1-8.

En este oraculo se dice que Plotino era fino y suave, apacibilisimo y afable, como
sabiamos por nosotros mismos que lo era realmente. Y se dice que vivia insomne,
manteniendo el alma pura y siempre en marcha afanosa hacia la Divinidad, a la que ¢l
amaba con toda su alma, pues hacia todo lo posible por liberarse, por escapar de la amarga
ola de esta vida que se apacienta de sangre.
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"Ev o1 tovTtotg gipntot pev 6Tt dyovog yEyove Kol fmog Kol Tpalog ye poota Kol pueilyog,
dmep Kol fueic obtmg Eyovit cuvndeey: elpntan d’ 8Tt dypumvog kol kabapav TV youynv
Eyov kol del omeddmv Tpoc 10 Ogiov, oD did mhong TS Yuyfic fipa, Ottt Thvt moist
amoddayivat, Tikpov kKOp £EumadvEat Tod aipoBdtov thoe Piov.

56. Plotino, Enéadas, 111, 6, 5.

Mas la purificacion de la parte afectiva consiste en que despierte de sus absurdas
fantasmagorias y no ponga la vista en ellas; y su separacion se logra moderando su
proclividad y dejando de fantasear por las cosas de aqui abajo. Pero el separar la parte
afectiva también consistira en suprimir las cosas de las que ella se separa cuando no va
montada en un halito enturbiado por la glotoneria y por la abundancia de carnes impuras,
sino que su vehiculo es tan sutil que pueda viajar en €l tranquilamente.

Tod d¢ mabnTikod N pev kdBapaoig 1 £yepoic €k TOV ATOTOV €IdOA®Y Kol pun dpacis, T0
0¢ yopilecOar T un mOAAT vedoet kal th) mepl T KAt pn eoviacig. Ein 8 dv xai 10
yopilewy anTd TO EKeiva dpatpeiv GV TodTo Ympiletor, tov pn émi mvedpotog Oorepod 8k
yootpapyiog koi mAf0ovg od kabapdv | capkdv, GAL 1| ioyvov 10 &v ®, (g én” adTod
oyelobot novyd.

57. Porfirio, Sobre la abstinencia, 1, 5, 3.

No tenemos un remedio, ni una solucién al problema que suprime la vida y justicia, salvo
la observancia de la antigua ley y la regla por la que, segiin Hesiodo, Zeus, delimitando
las especies y cada una de las clases de animales por separado, a los peces, a las fieras y
a las aladas aves devorarse entre si concedio, porque la justicia no existe entre ellos, a
los hombres, en cambio, esta les dio para sus relaciones mutuas. Estos no pueden ejercer
la justicia respecto a nosotros; nosotros no podemos delinquir respecto a ellos.

eimelv yap Epyov 00dEV 000E papuakov ovdE Tapa Th¢ 1j TOV Biov dvarpovong dmopiag fy
TV Stkatocvvny Exopev, dv pur Tov dpyiov vopov koi Spov puAdttopey, ® kad  ‘Hoiodov
0 Z&0g TOG QUoELS dleAdV Kol OEpevog 10ig TV yevdv ékdtepov 1xBbot pev kol Onpoi kai
olovoig metenvoig £oBetv AAAAOVG, €mel 00 Oikn €0Ti PET” aOTAV, AvOpdTOIoL 6 EdmKE
diknv mpog dAAnAove. Oic §& 0Dk E6T1 TO Sukauompaysiv PG NUAC, OVSE NIV TP EKeiva
yiveTon 1O AOIKETV.

58. Porfirio, Sobre la abstinencia, 1, 27, 1-2.

En primer lugar, es preciso saber que mi exposicion no proporcionara una recomendacion
para cualquier existencia humana, pues no va destinada a los que ejercen oficios
manuales, ni a los atletas, ni a los soldados, ni a los marineros, ni a los oradores, ni
tampoco a los que se dedican a actividades lucrativas, sino a la persona que ha
reflexionado quién es, de donde ha venido y a donde debe encaminar sus pasos, y que ha
asumido, en lo que respecta a su alimentacion y en otros aspectos concretos, unas
alternativas que contrastan con los demas sistemas de vida.

[Mpdtov pev totvuv ictéov g 00 mavti T@ Biw TdV AvOpOT®V 6 AOYOS LoV TV Tapaivesty
oilcer oVTe Yap TOIg TAG Pavadcovg TEXVaG HETEPYOUEVOLS, 0UT  ABANTAIS coudTmV, OV
OTPOTIOTALS, OV VOUTOLG, OV PHTOPGLY, OV TOIC TOV TPAYUATIKOV Biov €mavelopévols
AvOpOT® 6& Aehoyiopéve, Tig T€ 0Ty Kol mOBev EANAVOeY 0T Te omevdey dpeihet, TG TE
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TEPL TPOPTV KAV TOig dALOIC KabnKovow ENAlayuéva TV Katd Tovg GAAovg Plovg
VIOTIOEUEV®.

59. Porfirio, Sobre la abstinencia, 1, 46, 2.

Que nos demuestre, pues, un hombre cualquiera, que desee, en la mayor medida posible,
vivir de acuerdo con el intelecto y quedar libre de los ajetreos de las pasiones corporales,
que nos demuestre, digo, que la consumicion de carne es mas facil de conseguir que los
alimentos a base de frutas y verduras, y que su preparacion sea mas barata que la de los
platos sin carne y que en absoluto requieren el concurso de cocineros. Que nos demuestre,
también que, comparada con la alimentacion de productos de seres no animados, la
comida a base de carne no produce placer alguno y es mas ligera en la digestion que la
otra, y que en las absorciones por el cuerpo es mas rapida la de la carne que la
correspondiente a las verduras y, por ultimo, que, con relacion a los apetitos, los excita
menos y contribuye también menos al grosor y fuerza fisica que un régimen de comidas
sin carne.

Agi&dto totvov UiV 115 avnip, omeddmv g &vi palota CRv kotd vodv Kol AmepionacTtog
8k TV KaTh TO oduo TaOdV elvor, O EVTOPMTEPO PEV 1) Kpeo@ayio TAV &K TGOV
AKpodPLOV Kal £K Aoydvov dymv, e0TeEAesTéPa 0€ 1 TOVTOV TOPACKELT THG TOV AYHY®V
Kol poyeipov OAmg pn deopévng, {avndovoc ¢ kab  avtnv mapafaiiopévny Tpog v
dyouyov,} Kovpotépa 08 v Taig TEWESV THG ETEPAS, KAV TAIG AVUOOCESLY TG €1 TO G
TayuTépa TG &k Aayavev dvaddcems, Tpoc Te TG Embupiog rTov épedilovsa Kai €ic
Thiy0oG Kol POUNY cONOTOS EL0TTOV GUUPOAAOUEVN THS AydYoL dtaitng.

60. Porfirio, Sobre la abstinencia, 1, 56, 1.

Pero el contemplativo, en uno u otro aspecto, se atendra a un régimen de comidas sencillo,
porque conoce sus ataduras. De este modo no puede aspirar al lujo, y si desea la
frugalidad, no buscara comidas de seres animados, como si se tratara de una persona que
no se conforma con una dieta alimenticia de seres no animados.

gkatépmg 82 6 BepnTikdc Tod Mtod Thg Sraitng dvOéEeton kol Yap oldev &v oig 6Ty
deouoic dote molvteleiag opéyechal ov dvvatorl, Kol TO ATov dyamdv ov (ntnoet
EUYOY®V BPpOCELG MG 00K APKOVUEVOS TT TOV QYO OV.

61. Porfirio, Sobre la abstinencia, 11, 12, 4.

Mas si se arguyera que, en las mismas condiciones que los frutos, la divinidad nos ha
concedido los animales para nuestro uso, yo replicaria que con su sacrificio les causamos
un dafio a los seres animados, puesto que les privamos de su alma. No se les debe
sacrificar, por tanto. Porque el sacrificio, en cuanto al nombre, es ya un acto sagrado. Y
no es santa la persona que satisface un agradecimiento con bienes ajenos, sin permiso,
aunque coja frutos o plantas. ;Como, pues, puede ser sagrado un acto, cuando se comete
una injusticia contra unas personas a las que se les ha despojado de unas pertenencias? Y
ni siquiera realiza un sacrificio dentro de la norma sagrada la persona que arrebata los
frutos de otros; es totalmente impio el ofrendar unos bienes mas valiosos que los
anteriores, quitandoselos a otros, porque, de este modo, el delito es todavia mayor. Y es
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mucho mas valiosa que los seres nacidos de la tierra el alma, a la que no es conveniente
quitarsela a los animales sacrificandolos.

Ei 8¢ Aéyot Tic &1L 0Dy TV TAV KopTAHY Kod T {Pa fpiv 6 0edg €l ypfiotv édwkev,
aAl” 6t ye émbvopévav tdv (oov @épel Tve BAAPNV adtoic, dte TG Wuxis
vooilopévav. OV Butéov odv tadta: 1 Yap Bucia dcia tig 0Tt Katd ToBvopa. ‘Octog 88
00delc 0¢ €k TAV AALOTpioV Amodidmaot ybpttag, kOv Kapmove AGPN Kav @ULTA, un
€0éhovtog. TIdg yap 6oov adikovpévev T@V Aeapediviov; el 0& obOE KaPTOLS O
apelopevog dAlmv Ocimg Bvel, TG Ye TOOTOV TIUIOTEPA TOAVTIEADS oVY Oclov
apapovpévoug Tivdv Bdev: 10 yap Ooevov oVt yiyveton peilov: yoyn 0& TOAAD
TYADTEPOV TV €K VTG LOUEVAV, Tiv dpaipeicBat OvovTa Ta (Do 00 TPooT|KEV.

62. Porfirio, Sobre la abstinencia, 11, 28, 2-3.

Por este motivo los pitagdricos, habiendo aceptado esta norma, se abstuvieron durante
toda su vida de comer animales, y cuando ellos hacian participes a los dioses, como
ofrenda, de algun animal, en lugar de ellos mismos, tan solo consumian este; a los demas
realmente ya no los tocaban en su vida. Pero nosotros no obramos asi. Llenos en exceso,
hemos llegado al ultimo extremo de la transgresion en estos temas, a lo largo de la vida.
Porque ni se deben manchar los altares de los dioses con la sangre, ni los hombres deben
tocar tal alimento, como tampoco los cuerpos de sus semejantes, sino que hay que realizar
para toda la vida la norma que todavia subsiste en Atenas.

Aomep oi TTvBayopelol Tovto mapadeEdpevol Kata uev Tov Tavta Piov ameiyovio Thg
Cwooayiag, Ote 0¢ €ic amapynv T TdV {Hov avl” Eavtdv pepicelav 1oig Beoig, ToHTOL
YELGAUEVOL HOVOV, TTPOC aAnbsiav Gbiktol TV Aomdv Ovteg ECmv. AAL" oly MuEis
gummAdpevor 8¢ gic ToALOGTOV Apkopeda ThG £v ToVTOolg {Tapd TOV Bilov} mapavopiog.
Kai yap odte pove o TV 0e®dv Popone ypaivewy d€l, obte antéov Toig avOpmToIg g
TOLVTNG TPOPTG, AC OVOE TAV 10V COUATOV, ALY TOMTEOV TOPAYYEALD T® TaVTL Pl
10 &v Anvaug &t colopevov.

63. Porfirio, Sobre la abstinencia, 111, 18, 1-2.

Por estos y por otros hechos que recordaremos a continuacion, repasando los escritos de
los antiguos, se demuestra que los animales son racionales, con una razén imperfecta en
la mayoria de ellos, pero no carentes completamente de ella. Y si la justicia se proyecta
sobre los seres racionales, como reconocen nuestros adversarios, ;,cOmo no vamos a tener
también nosotros un sentimiento de justicia para los animales? A las plantas, en efecto,
no haremos extensivo nuestro sentimiento de justicia por el hecho de que parece existir
una gran incompatibilidad con la razon. Sin embargo, también solemos utilizar los frutos,
pero sin cortar los troncos de los arboles con ellos; y recogemos los cereales y legumbres
cuando se secan, caen al suelo y fenecen, pero, en cambio, nadie comeria animales
muertos, salvo que se tratara de peces, a los que damos una muerte violenta. De modo
que se produce una gran injusticia a proposito de los animales.

AW pgv todtov kol AoV, Ov EEfic uvnodnoodusda o OV TaAdY EmITPEYOVTES,
deikvuton Aoyika dvta ta {da, Tod AdYoL €v Toig mAeioTolg ATeAODG Hev dvtog, 0O Unv
Tavtel®dg otepnuévov. Thic 8¢ dikaooOvng Tpog ¢ Aoyikd ovong, Kabdamep @aciv ol
AVTIAEYOVTEG, TG OVYL Kol TPOG Tadta €I v MUIV 1O dikaov; oV Yap Kol TPOG TO GUTA
TOPATEVOOUEY TO THG OlKomoovvng, o tO @aivecBor mTOAD 1O mPOS TOV AOYOV
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acOyKA®oTOV: Kaitot Kavtadbo toig kapmoig ypfiobat eimbapey, ov unyv 6oV Toig KOPToig
KATOKOTTEWY Kol T0 TpEUva. TOV € G1TIKOV KOPTOV Kol TOV TV YE0pOT®V avavBEvTa Kol
€ig yNv mintovta kai tefvnikoto cuALEyopey, Comv 0¢ Ta Ovnoeidia {TAny TV ixbdwv, a
Kol a0t Big dvarpoduev} ovK Ev TIg TPOGEVEYKOLTO® MGTE TOAD TO BOIKOV £V TOVTOLC.

64. Porfirio, Sobre la abstinencia, 111, 19, 1-2.

Y quien pretende que no consumamos carne de buey y que tampoco, porque destruimos
y arruinamos el espiritu y la vida, presentemos manjares que provoquen nuestra saciedad
y que sirvan de ornamentos a nuestra mesa, /de qué bien necesario para su salvacion, u
honesto para la virtud, priva a la vida? Mas con todo, comparar las plantas con los
animales es completamente forzado. Porque estos estan dotados por naturaleza para tener
sensaciones, para sufrir, para sentir temor, para recibir dafio y, por ende, injusticia; en
cambio, aquellas nada tienen sensible y, por tanto, ni extrafio, ni malvado, ni perjuicio
alguno, ni injusticia. En efecto, el principio de toda apropiacién y enajenacion es la
percepcion sensible.

0 8¢ &&dv Mupac dym un xpicBor Poi, unde mveduo xoi (onv SoAlvviog kai
dpOeipovtag NdvouATe TANCUOVIC Kol KaAlomicpoata Tpootifectan tpaméing, tivog
avaykaiov mpdg cotpiov {1 kaAoD Tpog dpetnv} apotpeital oV Biov; ov punv ALY Kol
t0i¢ {doig ta puTa TapaPdidey koot Ploatov. Ta pev yap aicOdvesbar mépuke Kol
aAyelv kol eoPeicOat kai PAanTecHAL, 010 Kai Adikelchar Tolg 6& ovBEV éoTiv aicinToV,
0UTMG 08 000E AAAOTPLOV 0VOE KaKOV 00OE PAAPN Tig 0VdE ddikia. Kai yap oikeidoems
méiong Kol AALOTPLOGE®S ApyT TO aicBiveshat.

65. Porfirio, Sobre la abstinencia, 111, 26, 1-2.

Puesto que de esta manera son consanguineos, si pareciera también, segiin Pitagoras, que
les habia correspondido la misma alma que a nosotros, seria con razén considerado impio
el que no se abstuviera de la injusticia para sus parientes. Evidentemente, porque algunos
de ellos sean feroces, no se rompe por ello el vinculo de parentesco. Pues algunos
hombres, en nada menos, sino incluso mas que los animales, son unos malvados contra
sus semejantes y se dejan llevar, para hacer dafio a cualquiera, como impulsados por una
corriente de su particular naturaleza y maldad.

“Qote ovyyevdv Ovtov, &l gaivorto kotd [TuBaydpav koai yoynv v adtyv eiAnyota,
dwaimg Gv Tig doePng kpivolto tdv oikelov {Thig adwiag} un anexduevog. OV pnv ot
TvdL dyproe adTédv, d10 TodTo TO oikglov dmokéxomtat. 00OV yap frTov {GALL Kod
paAAOV} TAV AvOpdOTOV &VIOol KOKOTO0l T€ TV TANGIoV €lol Kol QEpovial TPOS TO
BAdmTey TOV Evivyovtao kabdmep VIO TVOg TVOTC THS idiog pUoemc Kai poynpiag: 610
Kol AvOIpodpEV TOVTOVS, OV LEVTOL ATOKOTTOUEY TNV TPOG TO HUEPOV GYEGLV.

66. Porfirio, Sobre la abstinencia, 1V, 18.

Y un filésofo, especialmente, suscribiria para si unas leyes sagradas, que dioses y
hombres, obedientes a las divinidades, fijaron. Surgen leyes sagradas en pueblos y estados
que ordenan la santidad, prohiben el alimento de seres animados a los sacerdotes, e
impiden beber en cantidad, ya por piedad ya por algunos perjuicios que se originan de esa
alimentacion. Por consiguiente, o hay que imitar a los sacerdotes, o hay que obedecer a
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todos los legisladores. En cualquiera de ambos casos, la persona justa y piadosa en un
sentido perfecto debe abstenerse de todos los animales. Porque, si algunos se abstienen
parcialmente de ciertos animales por piedad, el piadoso se abstendra por completo de
todos los animales.

D1ocoe®V 3¢ avnp HAMoT GV TOVG iepovg £0Td VIoyphyele vOpovg, obg Beol Te Kol
avOpomol apopicav Oeoic Emoduevol. Ot §° igpol mePrvact vopotl katd £0vi Kol Kotd
TOAELG AyVELOY LEV TPOGTATTOVTEG, ELYLY®V O BPDdSV dmaryopedovTeg Toig iepedotv, 1o
0¢ kal ig TAfi0oc Tivewy kwAvoviee, 1 Ot e0céPetav §j 614 Tvog PAGPoc €k TG TPoTiS
dote 1| 100G lepéag pyumréov f| maol melotéov T0iG vopobétals. ‘Exatépag yap mhvimv
APEKTEOV TOV VOULUOV T€ TEAEIMC Kol eVoEPN €l YOp KT LEPOG TIVEG O EVGEPELAY TIVEDV
améyovtal, O TPOG TAVTO EVGEPNG TAVIOV APEEETAL.

67. Porfirio, Sobre la abstinencia, 1V, 20.

Las personas consagradas a la divinidad estimaban la pureza como una ausencia de
mezcla con su contrario y, si se producia esta, se daba la contaminacion. Por lo que creian
que, tomando un alimento a base de frutos, no derivado de seres muertos ni animados, las
disposiciones establecidas por la naturaleza no se mancillaban y, por ser los animales
seres sensibles, consideraban el sacrificio y supresion de sus vidas como un delito de
sangre perpetrado contra unos seres vivos y todavia mucho mas, que un cuerpo que habia
sido sensible, privado de la sensacion y cadaver, se mezclara con uno vivo dotado de ella.
Por ello, la pureza en todos se estima que consiste en el abandono y abstinencia de muchas
cosas y de sus contrarios, y en el aislamiento y asuncion de las cosas propias y adecuadas.

Ayvelav yop étibevto ol igpoi TV Tpo¢ Tovvavtiov duéiov, polvouov 8¢ v uikv. ‘Obgv
TV L&V TV KopI@Y TPoerV 0VK £k vexp®dv Anedgicay 008 oboay Euyvyov {Tfj evoet}
TPOCOEPOVTEG TO VIO THG POGEMG dlotkovpevo U paiveshor dovto, tdv 6 (dov
aioONTIKOY GVTOV TOG CPOYAG KOl APAPESELS TV YLYDV MG TPOS TOVG (BVTAG MOGHOVS
MNYoOVTO, KOl TOAAG UAALOV TO aicONTIKOV YeEvOUEVOV MO APNPNUEVOV TG aictncemg
Kol vekpov pryvoe 1] aicOnoet 1od (dvtog. Atd v macw 1 dyveia év dmobéoel pev kol
apéEel TOV TOAAADY Kol EVaVTIDV, LOVOGEL OE Kol AYEL TV OIKEIMV Kol TPOSPUQMV.

68. Ireneo, Contra las herejias, 1, 28, 1.

[...]aquellos que se llaman Encratitas (autocontrolados) predicaron contra el matrimonio,
dejando de lado la creacion original de Dios e indirectamente culpando a Aquel que hizo
al hombre y a la mujer para la propagacion de la raza humana. Algunos de los que se
cuentan entre ellos también han introducido la abstinencia de alimento procedente de
animal, demostrando asi que son ingratos con Dios, quien creo todas las cosas.

[...] ol kadoOuevor "Eykpateilg dyapiav Eéknpuéav, abetodvteg v apyoiov TAdcty Tod
Beod kol Npépa katnyopodvreg Tod dppev kal ONAL €ic yévesty avOpOT®V TETMOINKOTOG,
Kol TV AEYOUEVOV TTap” aDTOIC EUYOLY OV ATOYNV EIGNYNOAVTO, AYOPIGTODVTES TG TAVTA.
TENOMKOTL Od.

69. Clemente de Alejandria, Pedagogo, 11, 1, 4.

Algunos viven para comer, como los animales privados de razén, para quienes la vida no
presenta mayor aliciente que el estdémago. Pues bien, el Pedagogo nos prescribe comer

195



para vivir; ni el comer debe ser nuestra obsesion, ni nuestro fin el placer, sino que el
alimento es licito para facilitarnos nuestra permanencia aqui en la tierra, que el Logos
pretende trocar, siguiendo sus principios pedagogicos, en inmortalidad. Que nuestro
alimento sea simple y sencillo, conforme a la verdad, [...].

Oi pgv &m dAdot &vdpmmor {Howy, tva cbincty, domep duédet koi té dhoya {@a, 0ig 00dEV
aAL" §} yaotp €otv O PBiog, NUiv 68 6 Toudaywyog Ecbiey mapayyériet, tva (duev. Obte
yap Epyov UV 1 PO 0VTE GKOTOG 1d0VN, VIEP O€ ThG EviavBa dtapovilg, fiv 6 AdYog
€l apbapoiav modaywyel, Eykpivetal 1| Tpoen. AmAT o0& abtn kol amepiepyog, aAnOeiq
KatdAANnA0G, [...].

70. Clemente de Alejandria, Pedagogo, 11, 11, 1.

«Bueno es no comer carne ni beber vino»; en este mismo sentido se pronuncia Pitagoras
y su escuela. Se refiere a la carne de caza mayor, cuyos olores mas espesos oscurecen, en
densas sombras, el alma. Mas, si alguno la prueba, no peca; sea moderado al tomarla, no
sea avido en exceso, ni esclavo; ni saque su lengua hacia el plato, porque oiré la voz: «No
arruines por causa de un manjar la obra de Dios».

«KoAOv pév odv 10 pn @aysiv kpéa unde oivov migivy avtdc T OpOoAOYET Kai ol dmd
[MuBaydpov: Onpimv yap paiiov TodTo ye, kol 1 An” adTtdv dvabuvpiocis Bolmosstépa
ovoo émokotel T woyd. Ei 8¢ Tic kol todtov petodapPhvel, ody GUApPTAVEL, HOVOV
EYXPaT®G PETEXET®, U EE€eYOUEVOG UNOE ATMPTNUEVOS aT®V UNdE EmALapy®dV Td
Oy dIMoEL Yap adTd eovn, «Mm évekev BpmduUatog KataAve 10 Epyov Tod 0eody»

71. Clemente de Alejandria, Pedagogo, 11, 15, 1-2.

Por eso, pues, nuestra obligacion se centra en rechazar aquel tipo de alimento que, sin
tener hambre, nos induzca a comer, por proporcionar gusto a nuestro apetito. Pero, jacaso
no puede darse una sana variedad de alimentos, en medio de una sana frugalidad?
Cebollas, aceitunas, algunas legumbres, leche, queso, fruta y diversos manjares sin salsa.
Y si conviene carne asada o cocida, debe ofrecerse.

o

A0 TOpAPLAOKTEOV TAV Ppoudtov 6 pun Tevdvtag Nuag Eodicv dvamneibel yontevovta
TaG OpEEELS. M1 Yap 0Ok EveoTt Kol &v eVTELEIY CAOPPOVL TOAVEWD N E0EGUATMOV VYLEWV;
BoABoi, élaian, Aayavev Evia, Yodo, TopOg TA T MpPoio EYNUATA T€ TovTodamd (oudv
dvev. Kav omtod 6én kpéwg 1 £pB0od, petadotéov.

72. Clemente de Alejandria, Pedagogo, 11, 55, 2-3.

Dice la Escritura: «Come como hombre lo que te ofrezcan, sé el primero en terminar por
educacion y, si estds sentado en medio de muchos comensales, no seas el primero en
alargar la mano». No conviene saltar ante los demés dejandonos llevar por la glotoneria,
ni por avidez quedarse tendidos largo tiempo, haciendo gala de intemperancia con
insistencia. Tampoco conviene, mientras se come, estar como fieras sobre el pasto, ni
servirse excesiva comida. El hombre por naturaleza no come carne, sino pan.

«Dayen, pnotv, «®g AvOpmTog T Tapakeipeva, TadsoL TPMATOG XapLy Tondeiog, kol el dva
pécov mAedvev £kadicag, TpoOTEPOS ATV U EKTEIVNG ¥Elpa.» OVKOLV TPOEKTNONTEOVY
VIO Aotpopylog avamelBopévovg moTe o0OE UMV EMYAMYOUEVOVG TAPEKTEIVELY UEXPL
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TOALOD ¥pn, TN €PLOTEPNOEL TNV AKpacioy OLOAOYODVTOG, GAL" 000E &v T® petald
wpookeévoug @aivectar kaBdmep T Onpion T Popd o0OE pnv mAeiovog Oyov
TPoo@EPeatar o Yap OYOPayoc PUGEL, AAAN G1TOPAYOC AVOp®TOC.

73. Clemente de Alejandria, Stromata, 111, 7, 60.

Pero quienes por odio contra la carne desean con espiritu de ingratitud librarse de la union
del matrimonio y de la participacion de los convenientes manjares, son ignorantes y ateos,
practicando irracionalmente la continencia como la mayoria de los otros gentiles. Asi, los
bracmanes [sic] ni comen ser animado ni beben vino y algunos de ellos ingieren el
alimento, como nosotros, cada dia, otros cada dos dias, segiin dice Alejandro Poliistor en
las Investigaciones Indiacas.

Ot 8¢, oL 10 picog 10 mPoOg TNV obipka THG KATA YAUOV GUVOAAOYHG Kol THG TOV
KaONKOVIOV Bpoudtov HETOANYE®NG dyopiotoc anaildttecdor Tobodvtes, apadeic te
Kol GBgo1, AAOY®C €ykpatevouevol, kabdnep ta TAEIoTa TOV GAA®V €0v@dv. Bpayudvol
yodv odte Epyuyov écBiovoy obte otvov mivovsty: AL ol pév adTdv kod ExdoTnV
NUEPOV MG MUETG TNV TPOPNV TTpocievtal, Eviol & avT@V 010 TPIOV HUEPDY, BG MOV
ArEEavSpoc 6 TTolviotwp &v Toic Tvdkoic: [...].

74. Tertuliano, De Ieiunio, VI, 1.

Abhora, si ha habido temeridad en nuestro retroceso a las experiencias primordiales, las
razones por las que Dios las haya hecho recaer, y nuestro deber de poner restricciones a
la comida, consultemos la conciencia comun. [...] ya sea con una mente mucho mas
vigorosa, con un corazén mucho maés vivo, que cuando toda esa habitacion de nuestro
hombre interior, rellena de carnes, inundada de vinos, fermentando con el proposito de
secrecion excremental, ya se esta volviendo en un premeditado de retretes, donde,
evidentemente, nada es tan superfluo como el disfrute de la lujuria.

Nunc si temere rationes castigati a deo victus et castigandi propter deum a nobis ad
primordiorum experimenta revocavimus, conscientiam communem consulamus. [...] si
multo pollentioris mentis, si multo vivacioris cordis, quam cum totum illud domicilium
interioris hominis escis stipatum, vinis inundatum, decoquendis iam, stercoribus
exaestuans praemeditatorium efficitur latrinarum, in quo plane nihil tam in proximo
supersit quam ad lasciviam sapere.

75. Origenes, Contra Celso, 5, 49.

No mancha al hombre lo que entra por la boca, ni la comida nos recomienda ante Dios;
de ahi que no nos envanecemos demasiado por no comer, ni vamos tampoco a comer por
mera gula. Por lo mismo y en cuanto a nosotros toca, alégrense los pitagoricos de
abstenerse de todo lo animado. Lo que importa es la diferente causa por que los discipulos
de Pitdgoras se abstienen de comer seres vivos y por la que lo hacen nuestros ascetas.
Aquellos se abstienen de lo animado por razon del mito de la transmigracion de las almas:
«Y alguien, gran insensato, al hijo caro levantado, lo inmolaré, entre preces, sobre el ara»;
mas nosotros, si algo de eso hacemos, es que abofeteamos nuestro cuerpo y lo reducimos
a servidumbre y queremos mortificar los miembros que estan en la tierra, la fornicacion,
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la impureza, la disolucion, la pasion y el mal deseo, y todo lo ordenamos a matar las
acciones del cuerpo.

AAN" émel «oD Ta gloepyoOpeva €1G TO GTOUA KOWVOL TOV AvOp®TOVY, Kol «Bpdua Mudg ov
TAPOCTNGEL TGO O », 00 UEya ppovoduey ur £€60ioviec 000 Amd yooTpILapYiog HKOUEY
émi 10 €obiewv. Awomep 1O Ocov €9 MUiv ol amd [MuBaydpov Euyiywv dmeydpuevol
yopoviov. Opa 8¢ kol TV dtapopav Tod aitiov TG TAV YOOV AToYNG TAOV Amd TOD
[MuBaydépov kol t@v €v MUiv doknt®dv. Exeivor pév yoap o tOvV mepl yoydg
UETEVGOUATOVUEVNG HDOOV Euylymv amnéyovior kol Tig @ilov vidov deipoac cpdéet
gmevyopevog péya vimog; Huelg 0& kv 10 1010010 TPATT®UEV, TOODUEV OVTO, EMEl
VTOTALOUEY «TO GOy Kol dovAaymyoduey Koi Bovdoueda vekpoldv «td AN To £mi
g yic, mopveiav, dxobapciov, dacélyeiav, taboc, émbopioay Kakv»: kol Tévto ye
TPATTOUEY, TVO «TAG TPAEELS TOD CAOUATOC BOVITOCMUEY.

76. Jerénimo, Cartas, 22, 7.

Contemplaba con espanto mis miembros deformados por el saco; mi sucia piel habia
tomado el color de un etiope. Todo el dia llorando, todo el dia gimiendo. Y si, contra mi
voluntad, alguna vez me vencia un suefio repentino, daba contra el suelo con mis huesos,
que apenas si estaban ya juntos. De la comida y de la bebida prefiero no hablar, pues hasta
los mismos enfermos s6lo beben agua fria, y tomar algo cocido se considera un lujo. Asi,
pues, yo, que por miedo al infierno me habia encerrado en aquella cércel, compafiero
unicamente de escorpiones y fieras, me hallaba a menudo metido entre las danzas de las
muchachas. Mi rostro estaba palido por los ayunos; pero mi alma ardia de deseos dentro
de un cuerpo helado, y muerta mi carne antes de morir yo mismo, so6lo hervian los
incendios de los apetitos. Asi, pues, desamparado de todo socorro, me arrojaba a los pies
de Jesus, los regaba con mis lagrimas y domaba la repugnancia de mi carne con ayuno de
semanas.

Horrebam sacco membra deforrnis, squalida cutis situm Aethiopicae carnis adduxerat.
Cotidie lacrimae, cotidie gemitus et, si quando repugnantem somnus inminens
oppressisset, nuda homo uix ossa haerentia conlidebarn. De cibis uero et potu taceo, cum
etiam languentes aqua frigida utantur et coctum aliquid accepisse luxuriae sit. Ille igitur
€go, qui ob gehennae metum tali me carcere ipse damnaueram, scorpionum tantum socius
et ferarum, saepe choris intereram puellarum, Pallebant ora ieiuniis et mens desideriis
aestuabat in frigido corpore, et ante hominem suum iam carne praernortua sola libidinum
incendia bulliebant. Itaque omni auxilio destitutus ad Iesu iacebam pedes, rigabam
lacrimis, crine tergebam et repugnantem carnem ebdomadarum inedia subiugabam.

77. Jerénimo, Cartas, 22, 34.

Tres géneros de monjes hay en Egipto: El cenobio, que en su lengua gentil llaman sauhes
y nosotros podemos traducir “los que viven en comunidad”; anacoretas, que moran solos
por los desiertos y reciben su nombre del hecho de retirarse de entre los hombres; el tercer
género es el que llaman remnuoth, el mas detestable y despreciado, y que, en nuestra
provincia, es el solo o el primero que se da. Estos habitan de dos en dos o de tres en tres
0 poco mas, viven a su albedrio y libertad y parte de lo que trabajan lo depositan en comun
para tener alimentos comunes. Por lo general habitan en ciudades y villas y, como si fuera
santo el oficio y no la vida, ponen a mayor precio lo que venden. Hay entre ellos
frecuentes barajas, pues viviendo de su propia comida, no sufren sujetarse a nadie.
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Realmente suelen tener competicion de ayunos y lo que deberia ser secreto lo convierten
en campeonatos. Todo es entre ellos afectado: anchas mangas, sandalias mal ajustadas,
habito demasiado grosero, frecuentes suspiros, visitas de virgenes, murmuracion contra
los clérigos, y cuando llega una fiesta algo mas solemne, comilona hasta vomitar.

Tria sunt in Aegypto genera monachorum: coenobium quod illi sauhes gentili lingua
uocant, nos «in commune uiuentes» possumus appellare; anachoretae, qui soli habitant
per deserta et ab eo quod procul ab hominibus recesserint nuncupantur; tertium genus est,
quod dicunt remnuoth, deterrimum atque neglectum, et quod in nostra prouincia aut
solum aut primum est. Hi bini uel terni nec multo plures simul habitant suo arbitratu ac
dicione uiuentes, et de eo quod laborauerint in medium partes conferunt ut habeant
alimenta communia. Habitant autem quam plurimum in urbibus et castellis, et quasi ars
sit sancta, non uita, quidquid uendiderint, maioris est pretii. Inter hos saepe sunt iurgia,
quia suo uiuentes cibo non patiuntur se alicui esse subiectos, Re uera solent certare
ieiuniis et rem secreti uictoriae faciunt. Apud hos affectata sunt omnia: laxae manicae,
caligae follicantes, uestis grossior, crebra suspiria, uisitatio uirginum, detractatio
clericorum, et si quando festior dies uenerit saturantur ad uvomitum.

78. Jeronimo, Contra Joviniano, 2, 10.

No consumamos alimentos que, o son dificiles de digerir, o que, una vez comidos, nos
dan motivo de lamentar el haberlos conseguido y perdido con gran esfuerzo. La
elaboracion culinaria de verduras, frutas y legumbres es sencilla y no precisa de arte ni
dispendio alguno por parte de los cocineros: nutren el cuerpo humano sin que tengamos
que preocuparnos y, consumidos con moderacion (pues tampoco se devora con avidez
aquello que no supone un incentivo para la gula), se asimilan con facil digestion. Por
comer uno o dos platos, y ademas, frugales, nadie se siente atiborrado hasta la hinchazon
del vientre, cosa que si sucede cuando las carnes son variadas y se busca deleite con sus
sabores.

Nec tales accipiamus cibos, quos aut difficulter digerere aut comesos magno partos et
perditos labore doleamus. Olerum, pomorum ac leguminum et facilior apparatus est et
arte impendiisque cocorum non indiget et sine cura sustemptat humanum corpus
moderateque sumptus (quia nec avide devoratur, quod irritamenta gulae non habet) leviori
digestione concoquitur. Nemo enim uno aut duobus cibis, hisque vilibus, usque ad
inflationem ventris oneratur, quae diversitate carnium et saporis delectatione concipitur.

79. Historia de los monjes de Egipto, 2, 8-9.

Los grandes padres tienen la costumbre de no ofrecer alimento a la carne antes de
conceder el alimento espiritual al alma, esto es, la comunién de Cristo. [...] Nos dijo: «Yo
conoci a un hombre que en el desierto no comid ninguna comida terrenal durante tres
afios, sino que un angel le alimentaba con comida celestial cada tres dias y ¢l se lo echaba
a la boca. El monje tenia esto en vez de comida y bebiday.

£€00¢ yap T0ig pHEYAAOIG U TPOTEPOV TPOPTV TPpociesBal T1| capki, TPiv 1| TNV TVELUATIKTV
TpoQNV Tij Yuyfi Tapadodvar, Todto 8¢ 1) Tod Xpiotod dotv kovmvia. [...] «Oida &yd Tva
avOpmmov &v i) EpNuw undev yniov Bpdpa éml tpia £ yevodauevov, GAAL AyyeAog aOTd
KT TPEIG NUEPOG ovpaviov PBpdpa Exoplev kol EBaiiev avtod €ig 10 0TONA, Kol TODTO
avT® AvTi TPOPTS Kol ToTod £yiyveTo.
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80. Historia de los monjes de Egipto, 2, 5.

Tras escuchar esto, se marché a un desierto cercano, donde vivio absolutamente solo. Se
construy6 una pequefia cabafia, donde se contenté unicamente comiendo legumbres en
conserva, a menudo, una sola vez por semana incluso. [...].

TadTo AkoVoag Eml TNV TANGiov Epnuov dpuncev katapudvog TpdToV diywv, KaAvlov
LUIKPOV TL EAVTD KATAGKELAGAS, Aoy (volg GuVOETOIG LOVOV APKODUEVOS, LOAAAKIG Kol Ot
ERoopddog dmaé petolappavov. [...].

81. Historia de los monjes de Egipto, 20, 17.

Y la mayoria de ellos no comian ni pan ni fruta, sino solo endivias. Algunos no dormian
en toda la noche, sino que, sentados o en pie, se mantenian firmes orando hasta el
amanecer.

er o1 er o1

[ToALoi te adTdV OUTE GpToV {ob1ov BUTE dTTDPAY, GALL TIKPIdOC LOVOV. TIVEG O VTV
000¢ €kdBevdov OAnV TNV voKTa, GAL’ 1) Kabnuevol §j €otdTes dypt TPl EveKapTEPOLV
gdYoOUEVOL.

82. Historia de los monjes de Egipto, 6, 4.

Comia semillas que no necesitaban ser cocidas. Y, segun cuentan, salia por la noche de
la celda, se reunia con los animales salvajes y les daba de beber del agua que tenia, pues
se podian ver las huellas de antilopes, asnos salvajes, gacelas y otros animales alrededor
de su morada, con los que siempre se divertia.

fio0iev 8¢ TV omepUATOV TA (’iva(pea £€net 8¢, mg paoi, VOKTOP T0D KeALioL Kai dypiolg
on p101g ovvayerdleTo kol &€ od elyev Bdatog antd ndTiley. v yap id&iv 1 tovn BouBaM)v
Kol Ovaypov koi dopkédwv koi AoV KTNVAV TEpL THV poviyv avtod, oig el
TPOGETEPTETO.

83. Historia de los monjes de Egipto, 12, 2-3.

En una ocasion, estando ¢l solo en el desierto, tuvo deseo de miel. Acto seguido, como
encontrd panales de miel bajo una piedra, dijo: «Apartate de mi, desenfrenado deseo. Pues
escrito esta: Proceded guiados por el Espiritu y no satisfagéis el deseo de la carne». Y
dejandolos [ahi], se alejo. En su tercera semana de ayuno en el desierto, encontrd unos
frutos tirados. Entonces se dijo: «Ni comer¢, ni siquiera cogeré uno de los frutos, para no
ser ocasion de ofensa contra mi hermano, esto es, el alma. Pues escrito esta: No solo de
pan vivira el hombre». Ayunando incluso otra semana mas, al final se durmio.

dALoTe 6€ VT KB’ EaVTOV YevOUEV® €V 1] Epnue EmBupio péAtTog yéyovey. e00VG O
VIO mETpOV Knpia vpdpevog - «Amehbe, enoiv, an’ €uod 1 akdAactog EmBuuia.
YEYpOTTOL y(‘xp © uvevpatt nspmarsirs Koi émBopiov GapK(‘)g oy U teAéonte. Kol
Kowakmoav aOTO ATNALAYT). nSn 68 avTod TPEIC EPSopadas v Th EPHU® VNOTEHGOVTOC
OmOpaC eMpeV EpPLupévac. eimev oV -+ «OD py eéym, 008" od pn dympad Twvog 8& avT®dV,
va un TOV AdeAPOV LoV GKOVOOAMG®, TODT EGTL TNV YUYNV. YEYPATTAL YAp * OVK €T APTM
pove {noetat GvOpmmogy. vnotensag 08 kol GAANY ERdopdoa VoTEPOV AMEVOGTAUEEV.
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84. Paladio, Historia Lausiaca, 38, 12-13.

Y nuevamente dijo: «Desde que llegué al desierto no he tocado una lechuga, ni ninguna
otra legumbre verde, ni fruta, ni uvas, ni carne, ni agua para lavarme». Finalmente,
después de dieciséis afios de este régimen sin alimentos cocinados, porque su cuerpo,
debido a la debilidad del estdémago, necesitaba de comida pasada por el fuego, no tocéd
mas el pan, sino que solo tom6 un poco de verduras, o infusiones o verduras secas durante
dos afios; y mientras seguia este régimen muri6, después de recibir la comunion en la
iglesia, el dia de la Epifania.

"Eheye 8& 611 « A’ 00 koréhafov Thv Epnuov od Opdakiov Myéuny, ody £TEpov Aoydvov
TIVOG YAWPOD, OVK OTMPOC, OV GTAPULATNG, OV Kpe®dV, oL AovTpody. "Eg Botepov 68 1@
E€kondekate &tel TG molteiag ThG dvev Eynuatog, ypeiay £xovong adtod TiG oapKOg
oud TV acBévelay Tod oTopdyov O petalapPavety ot Tupog, APTOL LEV HYATO OVKETL,
Aoyovaov 8¢ petarapfavov §| tticavng 1| écmpdiov &xi dvo &tn, €v avToilg TEAEVTA,
Kowmvioog €ic td  Emedvia gig trv ékkAnciov.

85. Paladio, Historia Lausiaca, 17, 5.

Es superfluo hablar de comida y bebida, cuando ni siquiera entre las personas mas débiles
encontramos gula o indiferencia en esos lugares, ya sea por la escasez de alimentos
necesarios, ya sea por el celo sagrado de los hombres que viven alli. Hablaré en su lugar
de los otros aspectos de su ascetismo.

ITepi pdv odv Ppaceng kKol mOcemc meprtov 1O Suyfcacdol, OmdTte 00SE TaAPA TOIC
pabvpo1g EoTv e0pedfjvan adneayiav i ddtopopiav &v Tolg TOTOIS EKEIVOLS, Kol Ol TV
oTavy TAV ypetdv kol di Tov (fAov TV Katowovviwv. [lepl 8¢ thg GAANG adTod
AoKNoEMG AEY®.

86. Teodoreto, Historias de los monjes de Siria, 1, 2.

Se alimentaba no de aquello que uno se fatiga en sembrar o plantar, sino de lo que crece
espontaneamente. En efecto, recogia los frutos naturales de los arboles silvestres y hierbas
comestibles similares a nuestras legumbres para proporcionar a su cuerpo lo
indispensable para vivir y rechazando siempre servirse del fuego.

Tpogrv 82 elyev * 0O THV PETA HOVOV GTEIPOUEVIV KOL GLOUEVTV, BAAL THV 0DTOUATMG
BAactdvovoay * TV Yap aypiov SEVOPOV TOVG OOTOPLEIC GLAAEY®V KOPTOVE Kol TGV
Botavdv Tag E0mAIHOVE Kol AaYOVMOELS, €K TOVT®V £€5idov 1@ couatt Ta gig to Cfv
amoyp®dVTa, TNV TOD TVPOC TAPOULITOVLEVOG YPEIOV.

87. Teodoreto, Historias de los monjes de Siria, 6, 10.

Asi hablaba cuando un le6n apareci6 a lo lejos; a los acompaiiantes del anciano les invadié
la angustia. Cuando se dio cuenta de ello el otro, que estaba sentado tranquilamente en el
borde de su agujero, se puso de pie y ordeno al ledn que pasase por el otro lado. El leon
obedeci¢ al instante, depositd su racimo de datiles, dio media vuelta y se fue. Cuando ya
estaba bastante lejos se tumbo en el suelo y se durmio.
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Tovtowv obt® Asyouévav, Aémv moppwbey Avepdvn * dywvig 8¢ TdV oLV T® TPesbLTN
TEPMEGOVIOV, 0icOOUEVOS O &ml THC KaTadLGEMG KOONUEVOS, AVOOTAS TG AfovTl
d1évevoev eic 10 Etepov petabijuevog pépoc. ‘O 8¢ mapavtica éneicn te Koi fKe, Pépav
6V Powvikmv oV Botpuy * elta ThA dnfil0ev dmitpaneic kol mOppwey TV AvSpdV
KatakA0glc Ekabgndnoe.

88. Teodoreto, Historias de los monjes de Siria, 30, 2.

Como alimento se sirve de lentejas en remojo, y soporta esta penitencia a pesar de tener
un cuerpo débil y esquelético. Su piel, muy ligera, como una membrana, recubre sus
fragiles huesos, pues las penitencias han consumido su grasa y sus musculos. Esta
expuesta a la vista de todos, hombres y mujeres, pero ella no ve a nadie ni muestra sus
ojos a nadie, pues esta rigurosamente cubierta con un velo que le cae en pliegues hasta
las rodillas.

Tpoenyv 6¢ &xel TOV oKV dmobebpeypuévov Hoatt. Kai todtov dmavta Dmopével Tov mévov
OOUOTL KOTECKEAETELUEV® Kol MUOVATL ypouévr). AemtOTOTOV Yap TO OEpUa Koi
VUEVDOES AemTolg O0TEOS mepikeltal kol MUEATC kol GOpKAY VIO TOV TOVOV
doamavnbeio®dv. Ilpdkeitor 8¢ mdotl toig Opdv avtniv Poviouévolg, kol Avopact Kol
yovai&iv, obte 0pdoa TPOCOTOV 0VTE ETEPM TPOTIOEIGH TO TPOSMTOV, AAL AKPLODG UEV
1@ TEPIOOANI® KOTOUKOALTTOUEVT, LEXPL OE TV YOVATOV KOTAKOUTTOUEVN, |[...].

89. Apotegmas de los Padres del desierto, 4, S1.

«No te dejes seducir por los placeres de los ricos de este mundo, como si estos goces
encerrasen gran utilidad. Por ellos dan culto al arte culinario. Pero td, estima en mas las
delicias del ayuno y de una comida vulgar. En efecto, la escritura dice: “El alma que esta
en la abundancia se burla de los panales de miel”. Ni siquiera te sacies de pan, ni desees
vinoy.

Eine mélv- M1 oe Sehedon TGV KOGHKDY TAOLGI®V TpL@T, MG YPROILOV T EXOVGA,
Noovi|g keviic Evekev. EXevol TNV OWapTLTIKTV TIUAGL TEXYNV: VIOTELQ Kal odTOG O10 TV
gDTELGV TNV EKetvov edmopiay TV Tpoe®dV DrepPlierc. Dnoi yép- Puyn &v Tpuef odoa
knpioig umailel. M| kopecOilg dptov, kai ovk EmBvUNoELS Otvov.

90. Apotegmas de los Padres del desierto, 4, 76.

Un dia los hermanos fueron a Alejandria, llamados por el arzobispo Teofilo, para que con
su oracion quedasen destruidos los templos paganos. Y mientras comian con ¢l, les fue
servida carne de vaca, y la comieron sin saber lo que era. Y tomando un trozo el arzobispo
se la ofreci6 al anciano, que se sentaba a su lado, diciendo: «Come, Padre, que es un buen
pedazoy. Pero los otros le respondieron: «Habiamos creido, hasta ahora, que se trataba de
legumbres. Pero si es carne no comeremos mas». Y ninguno de ellos volvid a tomar nada.

"HA06v mote Totépec eig AheEavdpetay, kKindévieg vmd Ocopilov T0d dpylemiokdmov,
iva momon evynv kol KabéA ta iepd. Kol £6016vtav adtdv pet’ adtod, mopetédn kpéog
poéoyov: kai jodov, undev dtaxpvopevor. Kot Aafmv 6 énickonog &v komdotv Ed0mKe T®
g&yylota avtod yépovil, Aéywv: 1800 todto KOAOV Komddwv €oti, @dye, appa. Ot o8&
dmokpdévtec eimov: Hueic Eog dptt Adyove fodiopev: el 8¢ kpéac oti, OO TPOYOUEV.
Koai odk &1t mpocéfeto 008E £ig 4 adTtdv yevcochar antod.
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91. Regla de Pacomio, Praecepta, 116-117.

A proposito del lugar de amasar (la panaderia), nadie hablard mientras amasa por la
noche, ni los que estén horneando los panes, ni los que estén enfriando los panes por la
mafiana; sino que recitaran todos juntos hasta que terminen, y si les hace falta algo, no [lo
diran] hablando, sino golpeando con conocimiento. Nadie ira a la panaderia si no le ha
sido indicado. Nadie se quedara en los hornos mientras los panaderos estén cociendo [los
panes], a no ser los que han sido designados.>”®

Quando farinam conspergunt aqua, et massam subigunt, nemo loquatur alteri. Mane
quoque quando tabulis ad furnum vel ad clibanos deportant panes, simile habebunt
silentium, et tantum de Psalmis et de Scripturis aliquid decantabunt, donec opus
impleatur. Si quid necessarium habuerint, non loquentur, sed signum dabunt his qui
possunt afferre, quibus indigent.>’®

92. Regla de Agustin, 111, 1.

Domen su carne por medio de ayunos y abstinencia en el comer y beber, en cuanto que
lo permita su salud. Cuando alguien no puede ayunar, que se abstenga de tomar algin
alimento fuera de la hora de la comida, a no ser que esté enfermo.

Carnem vestram domate ieiuniis et abstinentia escae et potus, quantum valetudo permittit.
Quando autem aliquis non potest ieiunare, non tamen extra horam prandii aliquid
alimentorum sumat, nisi cum aegrotat.

93. Regla de Benito, XXXIX, 1-11.

Creemos que es suficiente en todas las mesas para la comida de cada dia, tanto si es a la
hora de sexta como a la de nona, con dos manjares cocidos, en atencion a la salud de cada
uno, para que, si alguien no puede tomar uno, coma del otro. Por tanto, todos los hermanos
tendran suficiente con dos manjares cocidos, y, si hubiese alli fruta o legumbres tiernas,
anadase un tercero. Bastara para toda la jornada con una libra larga de pan, haya una sola
refeccion, o también comida y cena, Porque, si han de cenar, guardara el mayordomo la
tercera parte de esa libra para ponerla en la cena. Cuando el trabajo sea mas duro, el abad,
si lo juzga conveniente, podra afiadir algo mas, con tal de que, ante todo, se excluya
cualquier exceso y nunca se indigeste algun monje, porque nada hay tan opuesto a todo
cristiano como la glotoneria, como dice nuestro Sefior: «Andad con cuidado para que no
se embote el espiritu con los excesos». A los nifios pequenos no se les ha de dar la misma
cantidad, sino menos que a los mayores, guardando en todo la sobriedad. Por lo demas,
todos han de abstenerse absolutamente de la carne de cuadripedos, menos los enfermos
muy débiles

Sufficere credimus ad refectionem cotidianam tam sexte quam nona, omnibus mensis,
cocta duo pulmentaria propter diversorum infirmitatibus, ut forte qui ex illo non potuerit
edere, ex alio reficiatur. Ergo duo pulmentaria cocta fratribus omnibus sufficiant et, si

575 Esta traduccion es del original copto, disponible en TORALLAS TOVAR, S. (trad.). 2001. Regla de
Pacomio, en Erytheia, 22, pp. 7-22.

576 Texto de la version latina transmitida por Jeronimo, donde se pueden apreciar algunas diferencias frente
a la traduccion copta.
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fuerit unde poma aut nascentia leguminum, addatur et tertium. Panis libra una propensa
sufficiat in die, sive una sit refectio sivi prandii et cena. Quod si cenaturi sunt, de eadem
libra tertia pars a cellarario servetur reddenda cenandis. Quod si labor forte factus fuerit
maior, in arbitrio et potestate abbatis erit, si expediat, aliquid augere, remota pra omnibus
crapula, et ut numquam subripiat monacho indigeries; quia nihil sic contrarium est omni
christiano quomodo crapula, sicut ait Dominus noster: Videte ne graventur corda vestra
crapula. Pueris vero minori @tate non eadem servetur quantitas, sed minor quam
maioribus, servata in omnibus parcitate. Carnium vero quadrupedum omnimodo ab
omnibus abstineatur comestio, preter omnimo debiles a&grotos.
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