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da questionari somministrati alle madri di alunni frequentanti la prima
elementare e le variabili prese in considerazione riguardano il grado di
aderenza alla dieta mediterranea (valutato tramite lo score KidMed), va-
riabili sociodemografiche e riguardanti gli stili di vita, le attitudini com-
portamentali del bambino (questionario SDQ-ITA) e I’attenzione che la
madre rivolge alla propria salute (health consciousness).

RISULTATI

11 campione in oggetto & rappresentato da un totale di 267 bambini di eta
compresa tra i 6 e i 7 anni e composto per il 51% da maschi. Il 74% dei
partecipanti & risultato avere un’aderenza alla dieta mediterranea media o
scarsa (punteggio KidMed < 7), mentre, e la restante parte, ha totalizzato
uno score KidMed elevato. Dalle analisi preliminari dei dati risulta che il
rischio di avere una scarsa aderenza alla dieta mediterranea & maggiore in
chi trascorre pill di un’ora al giorno a giocare ai videogiochi e nei bambini
le cui madri hanno una bassa attenzione nei confronti della propria salute;
€ emersa inoltre un’associazione inversa con un tratto comportamentale
pro-sociale, con le ore dedicate all’attivita sportiva e con il livello di istru-
zione materna.

CONCLUSIONI

I risultati mostrano come regimi alimentari di scarsa qualit nutrizionale
appaiono associati, nel bambino, ad altri stili di vita, come la quantita di
tempo dedicata alla pratica sportiva, a specifici tratti comportamentali e
all’attenzione materna nei confronti della propria salute.

Abuso di alcol tra gli studenti di infermieristica

C. GLIUBIZZI, F. ARMETTA, O.E. SANTANGELO,
E. ALAGNA, S. PROVENZANO, D. GIORDANO, A. TERRANOVA,
G. CALAMUSA, A. FIRENZE
Dipartimento Promozione della Salute, Materno-Infantile, di Medicina
Interna e Specialistica di Eccellenza “G. D’ Alessandro”, Universita degli
Studi di Palermo

INTRODUZIONE

Le bevande alcoliche sono comunemente consumate in tutto il mondo,
durante i pasti o al di fuori. Sebbene il consumo di bevande alcoliche
sia normalmente accettato nella nostra societd, 1’abuso di alcol tra gli
studenti & un problema che non deve essere sottovalutato perché pud
danneggiare la salute mentale e globale dell’individuo influenzando ne-
gativamente il rendimento universitario e di conseguenza anche quello
futuro professionale, con ricaduta finale sulla salute dei pazienti. Il no-
stro studio si ¢ concentrato in particolare sugli studenti di infermieristica
dell’Universita di Palermo dei tre anni di corso con I’ obiettivo di stimare
la prevalenza del consumo a rischio di alcol e di analizzamne i fattori
associati.

MATERIALI E METODI

Nell’ Aprile 2019 ¢& stato somministrato un questionario a tutti gli stu-
denti di infermieristica dell’Universita di Palermo dei tre anni di cor-
$0, accompagnato da un consenso informato. E stato utilizzato il TEST
AUDIT-C (Alcohol Use Disorders Identification Test-Consumption) per
valutare il consumo rischioso di alcol. E stata eseguita una regressione
logistica multivariabile. Il livello di significativita statistica scelto per tut-
te le analisi era 0,05. I risultati sono stati analizzati utilizzando la versio-
ne 14 del software statistico STATA. I risultati sono espressi come Odds
Ratio aggiustato (aOR) con intervallo di confidenza del 95% (IC 95%).

RISULTATI

il questionario ¢ stato sottoposto a 498 studenti, 200 del primo anno,
152 del secondo e 146 del terzo. In questo ultimo gruppo 5 non lo hanno
completato: 2 hanno rifiutato il consenso, 3 non sono stati rintraccia-
ti. Degli intervistati il 67,55% sono donne. L'eta media & di 21,88 anni
(DS + 3,38). Il modello di regressione logistica multivariabile mostra
che il rischio di avere un consumo rischioso di alcol & significativamente
associato alle seguenti variabili indipendenti: genere femminile (aOR
1,91); Classe di eta < 22 anni (aOR 2,49) ed essere attualmente fumatore
(aOR 3,35).

CONCLUSIONI
Alla luce dei risultati ottenuti sarebbe opportuno che I'Universita orga-
nizzasse campagne di informazione e formazione volte a prevenire I’al-

colismo e i rischi ad esso associati, cercando di istruire gli studente sui
problemi di salute € sui costi economici e sociali che le patologie legate
all’abuso di alcol hanno sulla salute pubblica e su loro stessi, rivolgendo
particolare attenzione alle classi rappresentate dal sesso femminile con
una eta inferiore a 22 anni.

“Dipartimento Senza Fumo™:
un intervento di promozione della salute
in ambito universitario

M.S. CATTARUZZA, C. PROTANO, M. VITALI, S. CAMINADA,
V. CAMMALLERI, B. DORELLI, M. GIFFI, M. IACHINI,

G. PELLEGRINJ, FA. PIRRO, R.N. POCINO, M. RICCIARD],
F. SANDOREFI, A. SINDONJ, P. VILLARI
Dipartimento di Sanita Pubblica e Malattie Infettive, Universita degli
Studi di Roma Sapienza

INTRODUZIONE

11 consumo di tabacco comporta molteplici aspetti, non solo sanitari ma
anche socio-culturali, psicologici ed economici. Promuovere una cultura
libera dal tabacco, quindi, richiede un approccio globale e multifattori-
ale.

Tenendo conto della normativa vigente a livello nazionale e all’interno
dell’Universita Sapienza di Roma, il Dipartimento di Sanita Pubblica e
Malattie Infettive ha sviluppato il progetto “Dipartimento senza fumo”
per promuovere la salute del singolo, della comunita e la salvaguardia
dell’ambiente.

L’ obiettivo del presente studio & rendere il Dipartimento di Sanita Pub-
blica e Malattie Infettive un luogo libero dal fumo, costituendo un mo-
dello di promozione della salute nel pieno rispetto della normativa vi-
gente, tutelando la salute e la sicurezza nei luoghi di lavoro e/o di studio
¢ assicurando il decoro nei luoghi pubblici. Lo studio si propone, inoltre,
di favorire la “Health Literacy” come una delle “missions” universitarie
e di sensibilizzare altri dipartimenti a diventare luoghi liberi dal fumo.

MATERIALI E METODI

11 progetto & indirizzato al personale e agli studenti che frequentano il
Dipartimento di Sanita Pubblica e Malattie Infettive dell’Universita Sa-
pienza di Roma e prevede: 1) la misurazione del Particolato Aerodisper-
so (frazioni PTS, PM,,, PM,, PM, ; ¢ PM,) in ambienti indoor € outdoor,
specificatamente selezionati, prima e dopo I’intervento di promozione
della salute; 2) la somministrazione di un questionario pre/post interven-
to per valutare le caratteristiche degli utenti del Dipartimento; 3) I'imple-
mentazione della cartellonistica dei divieti di fumo; 4) la realizzazione
di posters di promozione della salute; 5) la creazione di aree dedicate ai
fumatori e la delimitazione di aree “smoke-free”.

RISULTATI

Lo studio ¢ in corso di realizzazione. Si prevedono, nelle fasi post inter-
vento, la diminuzione dei livelli di PM indoor e outdoor, la diminuzione
della prevalenza di fumatori all’interno del Dipartimento, il maggior ri-
spetto delle aree “smoke-free” e dei divieti di fumo oltre che la maggiore
consapevolezza degli utenti del Dipartimento rispetto al tema trattato.

CoNCLUSIONI

11 progetto “Dipartimento senza fumo” costituisce un intervento che va
oltre il mero rispetto della legge e che ha come obiettivo principale la
promozione della salute e il rispetto dell’ambiente. Esperienze simili
sono gia in atto in altri Paesi e alcune universita stanno addirittura pro-
muovendo i campus “smoke-free”. Se questo progetto coinvolgera altri
Dipartimenti dell’ Ateneo, con un “effetto domino”, I"Universita Sapien-
za potrebbe promuovere la salute in maniera concreta e trasversale, per
tutti gli studenti, indipendentemente dai loro percorsi di studio, per tutto
il personale e per tutti gli utenti.
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