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tentati suicidi registrati nel periodo 01.01.2018-30.04.2019 (applicativo
TALETEWEB®).

La procedura & stata realizzata basandosi sulle indicazioni contenute nel-
la Raccomandazione n. 4 del marzo 2008 del Ministero della Salute, che
ha rappresentato il punto fondamentale di partenza ma & stata implemen-
tata con il coinvolgimento delle figure professionali che, per il setting in
cui si trovano ad operare, risultavano pill competenti ad identificare le
aree critiche passibili di miglioramento ed a delineare le azioni preventi-
ve da adottare da parte della struttura. Di ausilio per I’assessment del pa-
ziente I'introduzione di un questionario per la stratificazione del rischio.

RisuLTATI

Nel periodo in osservazione sono stati censiti 3 eventi sentinella su un
totale di 1.313 eventi (ricomprendenti anche near miss ed eventi avversi)
la cui genesi era riconducibile nel 60% dei casi a fattori organizzativi/
procedurali e difetti di comunicazione. L’unico evento di suicidio del
2018 ha riguardato una paziente dimessa e affidata al territorio, quindi
non censito dal sistema perché accaduto all’esterno, mentre nei primi 4
mesi osservati del 2019 si & registrato un caso di suicidio a carico di un
degente.

CONCLUSIONI

Dall’introduzione della procedura e dalla sua successiva applicazione
capillare, ci si aspetta di rilevare mediante strutturazione di questionario
ad hoc da somministrare al personale che presta assistenza nelle alle aree
cliniche maggiormente coinvolte dal fenomeno, un cambiamento orga-
nizzativo che produrra risultati positivi, garantendo una migliore qualita
della sicurezza di pazienti, operatori e ambiente ed un inquadramento
precoce delle condizioni di rischio suicidario.

Burnout e farmacisti: un’indagine
Su un campione di operatori appartenenti
all'ordine di Roma

R.N.POCINO ', V. CAMMALLERI !, S. MURANO !, M. VITALI ,
R.PERRI*, G. BUOMPRISCO %, S. DE SIO 2, C. PROTANO !

(1) Dipartimento di Sanita Pubblica e Malattie Infettive, Universita
degli Studi di Roma Sapienza (2) Dipartimento di Scienze Anatomiche,
Istologiche, Medico Legali e dell’ Apparato Locomotore, Universita degli
Studi di Roma Sapienza

INTRODUZIONE

Secondo la definizione di Maslach, burnout & il termine utilizzato per
indicare una sindrome caratterizzata da esaurimento emotivo, deperson-
alizzazione e ridotta realizzazione professionale, che puo verificarsi in
soggetti che, nel corso della vita professionale, lavorano a contatto e si
prendono cura di altre persone. Gli operatori sanitari rappresentano una
categoria ad alto rischio di burnout e, tra questi, i farmacisti rappresen-
tano una categoria importante ma poco studiata in questo ambito. Lo
scopo del lavoro & valutare la frequenza di burnout in un campione di far-
macisti della provincia di Roma, occupati in farmacia, e indagare il ruolo
di alcune variabili potenzialmente interferenti sulla sua occorrenza.

MATERIALI E METODI

11 presente studio trasversale & stato condotto su un campione di 469
farmacisti, iscritti all’Ordine dei Farmacisti di Roma mediante sommini-
strazione di un questionario online, elaborato sulla base del questionario
di 14 items “Shirom - Melamed Burnout Measure”. Le risposte, dopo
codifica, sono state inserite in un database per le successive analisi sta-
tistiche. Le variabili demografiche sono state associate con le risposte
specificamente dedicate al burnout mediante analisi univariate. I con-
tributo indipendente di alcune variabili, risultate significative all’analisi
univariata sul rischio di burnout, & stato testato mediante analisi di re-
gressione logistica.

RisuLTATI

Lanalisi univariata ha mostrato che sesso, eta, nazionalitd, consumo di
bevande alcoliche, ruolo in farmacia, anni di lavoro, luogo in cui & situata
la farmacia, tipo di lavoro (part o full time) influenzano significativa-
mente alcune singole risposte, mentre nazionalitd, consumo di bevande
alcoliche e luogo in cui & situata la farmacia incidono significativamente
sul valore globale di burnout.

All’analisi multivariata il consumo di alcol e il luogo in cui & situata
la farmacia sono risultati significativi predittori di rischio di burnout, e
devono essere considerati fattori di rischio specifici per questa sindrome
nella categoria dei farmacisti.

CoNcLusIONI

Irisultati dello studio evidenziano che alcune caratteristiche antropome-
triche, abitudini di vita e caratteristiche del lavoro aumentano il rischio
di burnout nei farmacisti impiegati nelle farmacie. Pertanto, & necessario
investigare pill approfonditamente altre possibili variabili che influenza-
no la possibilita di burnout in questa categoria professionale e realizzare
interventi di prevenzione specificamente dedicati ai farmacisti, per ridur-
re i rischi connessi con le variabili risultate significativamente connesse
a questa sindrome.

Leducazione motoria nel trattamento
multidisciplinare dell’obesita infantile:
dati preliminari

P.PECORARO ', G. VALERIO % F. GALLE 2, E. MUSCARIELLO A
G. CERULLO ? V. DI MAURO !, N. POSTIGLIONE ?,
O.DANIELE ', R. RICCHIUTI 2, 1. VASTOLA !, P. CALELLA 2,
S.FORTE ', A. ESPOSITO !, G. LIGUORI 2
(1) UOS Igiene della Nutrizione, Dipartimento di Prevenzione, SIAN .
ASL Napoli 3 Sud, Torre del Greco (NA) (2) Dipartimento di Scienze
Motorie e del Benessere, Universita degli Studi Parthenope di Napoli

INTRODUZIONE

La Campania si attesta al primo posto tra le regioni italiane relativa-
mente alla diffusione dell’obesita in eta pediatrica, con una prevalen-
za prossima al 18%. Considerando le possibili comorbidita associate
all’obesita, ¢ fondamentale intervenire su pid livelli per contrastare
tale fenomeno, non solo attraverso interventi educativi che ne preven-
gano I'insorgenza ma anche mediante strategie di trattamento basate
sulla presa in carico globale del bambino obeso per agevolarne il cam-
biamento di stile di vita, in particolar modo per quanto riguarda dieta
e attivita fisica.

MATERIALI E METODI

11 Centro di IT livello “Diabete e Obesita in eta evolutiva”, di recente
istituzione nell’ASL Napoli 3 Sud, ha avviato, in collaborazione con
il Dipartimento di Scienze Motorie e del Benessere dell’ Universita
di Napoli Parthenope, un percorso multidisciplinare di trattamento
dell’obesita pediatrica nel quale bambini e adolescenti obesi residenti
nel territorio vengono supportati nell’adozione di un’adeguata ali-
mentazione e nell’approccio ad uno stile di vita attivo. In tale conte-
sto, I'educatore motorio svolge attivita di counseling individuale allo
scopo di motivare il bambino e la sua famiglia ad aumentare I’ attivita
fisica quotidiana; somministra test “da campo” che misurano la resi-
stenza aerobica (test del cammino/corsa in 6 minuti) e la forza musco-
lare (test del salto in alto) al fine di rendere il bambino consapevole
dei movimenti del proprio corpo e delle limitazioni che I’eccesso di
peso causa sia nelle attivita fisiche quotidiane che sportive; definisce
€ propone un programma motorio adattato alle capacita del bambino,
realistico in termini di intensita e di durata e rispettoso del suo benes-
sere psicosociale.

RISULTATI

Sono stati finora valutati 93 soggetti (51 maschi, 42 femmine, et media
9,2 +2,9 anni, IMC 29,1 +5,9 kg/m?, rapporto vita/altezza 0,64 + 0,09)
afferenti alla struttura. I dati registrati in ingresso mostrano una ridotta
capacita aerobica (distanza percorsa 909,2 + 169,8 m, frequenza cardia-
ca post-sforzo 160,0 + 24,9 bpm) e una ridotta forza muscolare (altezza
del salto 13,0 + 9,5 cm) correlate con il rapporto vita/altezza come in-
dicatore di adiposita addominale (r = — 0,371, p=0,026 e r = - 0,309,
p = 0,003, rispettivamente) nei soggetti esaminati. A ciascun bambino
¢ stato fornito un programma motorio personalizzato, associato ad un
piano alimentare.

CoNCLUSIONI
Irisultati preliminari testimoniano la presenza di bassi livelli di efficien-
za fisica nel campione esaminato. I dati che verranno raccolti nel follow-
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