
La K-SADS-PL DSM-5® è un’intervista diagnosti-
ca per la valutazione dei disturbi psicopatolo-
gici (passati e attuali) in bambini e adolescenti 

secondo i criteri del DSM-5®. Viene somministrata da 
psicologi o neuropsichiatri infantili sia ai ragazzi che 
ai loro genitori, e consente di ottenere un punteggio 
complessivo che tiene conto di tutti i dati raccolti 
dalle varie fonti disponibili (famigliari, bambini, in-
segnanti, pediatri, ecc.). 
Essa è composta da: un’intervista introduttiva non 
strutturata, un’intervista diagnostica di screening, 
una checklist per la somministrazione dei supple-
menti diagnostici, cinque supplementi diagnostici 
(disturbi dell’umore, disturbi psicotici, disturbi d’an-
sia, disturbi da de� cit di attenzione e da comporta-
mento dirompente, abuso di sostanze) per ciascuno 
dei quali sono forniti i criteri richiesti dal DSM, una 
checklist complessiva della storia clinica del paziente 
e due scale di valutazione dei sintomi trasversali per 
il genitore/tutore e per il soggetto da 6 a 17 anni.
In particolare se utilizzata all’interno di una valuta-
zione psichiatrica e psicodiagnostica completa e 
articolata, la K-SADS-PL si dimostra uno strumen-
to fondamentale poiché permette di e� ettuare un 
corretto bilancio prognostico, indispensabile per 
programmare un adeguato intervento terapeutico.
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