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Introduzione

di Federico Cinquepalmi

L’invecchiamento della popolazione & una risorsa per la nostra societa
ma anche un trend consolidato, con il quale il nostro paese, cosi come la
totalita dei paesi piu avanzati dovra fare i conti per far si che
all’allungamento della vita media corrisponda una elevata qualita della
vita per stessi anziani.

L’ottenimento di tale risultato ¢ una sfida che deve coinvolgere
congiuntamente il mondo delle istituzioni, I’accademia, il settore
sanitario e la galassia delle associazioni volontaristiche

11 potere di acquisto degli anziani & attualmente calcolato in Italia in
circa 40 mld di euro l'anno e risulta quindi basilare e economicamente
fondamentale intervenire tempestivamente sulle politiche di
invecchiamento della popolazione e innescare un circolo virtuoso in
grado di potenziare adeguatamente 1’indotto economico legato a questa
“silver economy” e al contempo di produrre interventi strutturali
sull’ambiente costruito per adeguarlo alle mutate esigenze della ageing
society.

Da questo punto di vista, il territorio & ancora un "anello mancante",
sia per quanto riguarda ’accorciamento delle distanze tra la popolazione
anziana e i suoi bisogni sociali che per una componente fondamentale
come quella dell’assistenza sanitaria.



A titolo di esempio non esaustivo basti pensare come la medicina di
prossimitd sia ancora inapplicata, aumentando I'onere di lavoro degli
ospedali mentre il trattamento appropriato di un malato cronico in
residenza apposita, o a domicilio, costa da un settimo a un decimo rispetto
a un ricovero ospedaliero, e che soprattutto 1’anziano si verrebbe a trovare
in un ambiente idoneo ai sui bisogni, € non abbandonato a sé stesso". A
tale proposito & sempre piu pressante 1’esigenza dell'istituzione di "unita
di cure territoriali", ovvero "dei team multidisciplinari che abbiano la
funzione di intercettare il bisogno laddove scaturisce quando c'¢ una
riacutizzazione.

L’accorciamento delle distanze e la conseguente predisposizione
territoriale ad un piu stretto rapporto con parenti, amici e strutture di
supporto per il welfare migliorerebbero drasticamente le condizioni
psicologiche della fascia anziana della popolazione dato che
l'invecchiamento in salute & minato anche da condizioni di solitudine. Gli
anziani sono sempre pit soli e a rischio di depressione e
marginalizzazione sociale, in preda a una 'cultura dello scarto'. ". "Una
condizione di infelicitd, che porta i malati a lasciarsi andare e anche a
risparmiare sulle cure.

Occorre quindi investire molto di piu sul territorio, sull’ambiente
costruito inteso come abitazioni, strutture sanitarie e infrastrutture, per
invertire questo trend e realizzare una societa in grado di rispondere con
celerita alle mutate esigenze di quella popolazione che nel tempo ha
contribuito con il proprio lavoro e la propria partecipazione a renderla
cosi avanzata e funzionale.



