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L'architettura sostenibile e i suoi materiali 
® 

@stefano Boeri, @Trattamento per 
Bosco verticale, isolare termicamente 
2007-2014. Milano. e acusticamente con 

la paglia le pareti esterne 
@Travi lamellari di una casa nell'eco-
in legno utilizzate villaggio Siebenlinden 
nella costruzione in Germania. 
di un supermercato. 

® Trattamento per 
©Trattamento coibentare le pareti 
per isolare esterne di un edificio 
termicamente il in costruzione con 
tetto con la canapa. pannelli in sughero. 

La bioedilizia Con l'espressione 'archi­

tettura sostenibile' (o bioarchitettura/bio­

edilizia) si intende un tipo di progettazio­

ne che punta a realizzare edifici in grado 

cli minimizzare il loro impatto sull'am­

biente, principalmente attraverso i se­

guenti approcci: 

• l'impiego di tecniche costruttive e di 

materiali poco inquinanti, efficienti, dure­

voli e in grado cli essere recuperati; 

• l'efficientamento energetico, che con­

sente di ridurre i consumi e gli sprechi; 

• l'attenzione al contesto in cui si inseri­

sce il progetto, nel rispetto delle specifici­

tà ambientali e degli equilibri degli ecosi­

stemi. A questo proposito si può ricordare 

l'esempio di Richard Meier (-7 p. 370), che 

studiando il terreno dove intendeva rea­

lizzare una casa monofamiliare si era fat­

to fare un rilievo dettagliatissimo delle es­

senze arboree preesistenti, in moclo tale 

da poter inserire l'edificio in completo ri­

spetto e totale salvaguardia delle piante 

e degli alberi già esistenti. 

® 

@ 

L'migine dell'architettura sostenibile va rin­

tracciata nella nascita della bioeclilizia in 

Germania negli anni Settanta; negli ultimi 

anni è diventata uno dei settori pili sensi­

bili nell 'ambito delle iniziative green. In Ita­

lia, uno degli esempi più noti di bioedilizia 

è costituito dal cosiddetto 'Bosco vertica­

le', realizzato da Stefano Boeri e i suoi col­

laboratori a Milano tra il 2009 e il 2014 f) . 

I materiali sostenibili Per quanto ri­

guarda i materiali costruttivi, negli ultimi 

anni la ricerca e le nuove tecnologie l1an­

no consentito cli fare un grandissimo bal­

zo in avanti per quanto riguarda la com­

patibilità ambientale. Spesso in passato si 

sono utilizzati materiali che con il tempo 

si sono dimostrati inadeguati, non longe­

vi e a volte anche nocivi (per esempio l'a­

mianto, che ha costretto e che continua 

a costringere a vaste campagne di boni­

fica e cli smaltimento). 

Tra i moltissimi materiali impiegati oggi 

in bioeclilizia, i pili utilizzati sono il legno, 

~---·· ·-:-:---··---· 

la canapa, la paglia e il sughero: 

• il legno è un materiale costruttivo an­

tichissimo, da sempre adottato per la re­

sistenza nel tempo, la facilità nella lavo­

razione, la totale e naturale traspirabilità, 

le qualità isolanti. Oggi vengono spesso 

utilizzate travi strutturali in legno lamel­

lare in molti edifici con diverse destina­

zioni d'uso 0; 
• la canapa è una pianta erbacea carat­

terizzata da una fibra molto resistente; 

dalla sua lavorazione si possono ottene­

re in particolare mattoni, pannelli, vernici 

e smalti. Consente un'importante traspi­

rabilità e ha delle rilevanti capacità iso­

lanti da un punto di vista sia acustico sia 

termico 8; 
• la paglia è molto impiegata come iso­

lante acustico e per normalizzare il livel­

lo di umidità 0; 
• anche il sughero ha un grande pote­

re isolante; se ne realizzano pannelli che 

consentono notevolissime prestazioni di 

fono-assorbenza O. 

© 

® 

Capitolo 12 - L'arte dei nostri giorni 385 


	img20230605_17052513
	img20230605_17064834
	img20230605_17082181
	img20230605_17143882
	img20230605_17160576
	img20230605_17181814
	img20230605_17200668
	img20230605_17222516
	img20230605_18050270

