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DacMARA WASILEWSKA
Uniwersytet Slaski

O mudrze khecari
i pierwotnym obliczu hathajogi

Dzigki intensywnie prowadzonym badaniom nad poczatkami hathajogi
oraz najstarszymi tekstami tradycji wiemy dzi§, ze ma ona swoje korzenie
w tantrycznym rytuale i pismach. Jest kontynuacja nurtu ascetycznego $rama-
noéow i tapaswich sprzed naszej ery, ale uksztattowata si¢ pod silnym wplywem
tantry kaulicznej (kaula), ktéra z kolei nie byta praktykowana przez ascetow.
Poczatkéw tradycji hatha (hatha) badacze doszukuja sie wsérdd kapalikow
i pasupatow'. Nathowie, uwazani za pierwszych hathajoginéw, wywodzili sie
bowiem z Saktyjskiej (kaulicznej) sekty zachodniego kultu bogini Kubdziki
(kubjika), doktadniej z tradycji Sambhawa ($ambhava)’. Niektérzy badacze sa
jednak zdania, ze pierwszych adeptéw tej formy jogi szuka¢ nalezy raczej
w kregach, ktére stworzyty takie pisma, jak Amritasiddhi (Amytasiddhi, XI wiek)
czy Dattatrejajogasastra (Dattatreyayogasastra, DYS®, XIII wiek)%. Co do ich autor-
stwa nie ma caltkowitej pewnosci. Amritasiddhi moze by¢ dzietem kalamukhdw
(kalamukha) wywodzacych sie z siwaizmu atimargi (atimarga); Dattatrejajogasastra
najpewniej napisana zostala przez siwaickich badz wisznuickich ascetow
czczacych Dattatreje, pozniejszych sannjasinow Dasanami (dasanami). Zarowno
literatura, jak i formalny ,zakon” nathow powstaly dopiero kilka wiekéw poz-
niej (okoto XIV wieku). Wedtug Dattatrejajogasastry — pierwszego tekstu, ktory

! Zob. D.G. Warrke: The Alchemical Body: Siddha Traditions in Medieval India. Chicago—
London 1996, s. 97.

2 Zob. C. Kiss: Matsyendrasamhita: A Yogini-centered Thirteenth-century Yoga Text of the
South Indian Sambhava Cult. In: Yogi Heroes and Poets: Histories and Legends of the Naths.
Eds. D.N. LorenzeN, A. MuRoz. New York 2011, s. 143.

> Wszystkie skroty dotyczace ksiag poswieconych jodze zostaty rozwiazane w Stow-
niku wybranych poje¢, tekstow i 0sob.

# Zob. J. MaLLiNson: “Namartpa” 2012, Issue 15 (Summer): Yoga & Yogis, s. 8.



18

DacMAarRA WASILEWSKA

postuguje sie¢ nazwa hathajoga na okreslenie zbioru praktyk — joga ta zwigzana
byta z tradycja munich, czyli nieortodoksyjnych ascetéw ze szkolty mitycznego
Kapili. To oni wraz z innymi siddhami (siddha) wypracowali wczesne hathajo-
giczne techniki, ktore staty sie dyscypling alternatywna w stosunku do bardziej
ortodoksyjnej osmiostopniowej jogi praktykowanej i uczonej w szkole rysziego
Jadzniawalkji (in. patandzala-jogi)®. Autor Dattatrejajogasastry, opisujac praktyki
obu tych szkdt, wyraznie je rozgranicza, lecz ich sobie nie przeciwstawia — sa
tutaj odrebnymi nurtami jogi wysitku (hatha). Réznica pomiedzy nimi lezy
w metodzie, jednak owoc praktyki pozostaje ten sam®. Podobnie czyni autor
Matsjendrasanhity (Matsyendrasamhita, XII—XIII wiek), w ktoérej mandale II-VII
traktuja o elementach jogi asztanga (astarnga), pozostate za$ — zupelnie nie na-
wiazujac do poprzednich — sa obrazem typowo tantrycznej sadhany (sadhana)
z praktykami, ktére pdzniej weszty w kanon hathajogi. Istniejq przestanki, by
sadzi¢, ze jeszcze w XVI-XVIII wieku nie przeciwstawiano sobie tych dwoch
nurtdw jogi’. Postrzeganie hathajogi jako przeciwienstwa badz jedynie wstepu
do patandzala-jogi jest obecnie do$¢ powszechnym nieporozumieniem, ktoére
wzieto si¢ z blednego odczytywania wersetu wprowadzajacego do Hathajogapra-
dipiki (Hathayogapradipika, HYP, XV wiek), okreslajacego hathajoge jako drabine
prowadzaca do radzajogi (rajayoga)®. Jednakze stowem ,radzajoga” autor HYP,
Swatmarama, nazywa samadhi (samadhi)’, tak jak to czynily wszystkie wczesne
teksty kanonu, nie zas joge Patandzalego. Ta najprawdopodobniej w ogole nie
przetrwata jako osobna szkota, o czym $wiadczy miedzy innymi fakt, ze nie
istnieje dzi$ w zasadzie zadna linia nauczycieli, w ktdrej zachowano by jej prak-
tyki w postaci wolnej od pdzniejszych wptywdéw tantrycznych™.

Wspolczesne zainteresowanie Patandzalim wsrdd osob praktykujacych joge
pojawilo si¢ w pewnym sensie sztucznie. Ten nawrot popularnosci nastapit na
przetomie XIX oraz XX wieku i zwigzany byl z dzialalnoscia ruchu teozoficz-
nego, ktéry spopularyzowat joge na Zachodzie. Nowi adepci zaczeli szukac
tekstualnego autorytetu dla swej praktyki i odnalezli go w do$¢ ortodoksyjnych
w swej wymowie Jogasutrach (Yogasiitra, YS), swoim guru czynigc Patandzalego.

5 Dattatreyajogasastra (dalej: DYS) 27-32.

¢ Ibidem, 131: ,,abhyasa bhedato bhedah phala tu samameva hi”.

7 Zob. ]J. Bircu: Rajayoga: The Reincarnations of the King of All Yogas. “International
Journal of Hindu Studies” 2013, Vol. 17, Issue 3 (December), s. 399-442; dostepne takze
w Internecie: https://www.academia.edu/3791900/R%C4%8ljayoga_The_Reincarnations_
of_the_King_of_All_Yogas [data dostepu: 18.07.2014].

& HYP L1-3.

° Zob.:]. Bircn: Rajayoga..., HYP IV4: rajayogah samadhisca unmani ca manonmani,
amaratvam layastattvam s$tinyasunyam param padam, amanaskam tathadvaitam
niralambam nirafjanam, jivanmukti$ca sahaja turya cetyekavacakah”.

10 Zob.: Ch.D. Wactis: Tantra Illuminated: The Philosophy, History, and Practice of a Time-
less Tradition. The Woodlands, TX 2011; J. Birch: Rajayoga...
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Zwiazek tekstéw tantry, ktéra cieszyla sie woéwczas wyjatkowo zlg stawa,
z hathajoga pozostal wigc praktycznie nieodkryty, a teksty przypisywane
najwazniejszym dla tradycji autorom — Gorakszanathsze i Matsjendranathsze —
nieprzettumaczone.

Jednakze w dualistycznych w swym podejsciu do kwestii ciata i ducha Joga-
sutrach nie znajdziemy zrodet praktyk dawnej hathajogi czy innych popularnych
dzis posturalnych form jogi. Temat asan poruszony zostat zaledwie w pieciu su-
trach, z ktorych wynika zreszta, Ze sa to specyficzne pozycje ciata stuzace medy-
tacji''. Dopiero Jogabhaszja (Yogabhasya) wymienia ich trzynascie'?, lecz wszystkie
one s3 asanami siedzacymi, nieprzypominajacymi dzisiejszych sekwencji. Mamy
jedynie zwiezly opis pranajamy, podczas gdy teksty tantryczne wykladaja ze
szczegotami wiele réznych jej typdw. Jogasutry jedynie wzmiankujg o nadi (nadr)
(kitrmanadi)® i ¢akrach, nie dajac spojnego i kompletnego obrazu subtelnej fizjolo-
gii, ktory moglibySmy wiazac z rozbudowanym juz systemem hathajogi.

Na joge tantryczna zas, oprocz znanych z Jogasutr elementdw, jak: praktyka
mantry, asan (dsana), powsciaganie zmystow (pratyahdra), skupienie umystowe
(dharand), medytacja (dhyana) czy kontrola oddechu (pranayama), skladaty sie
tez miedzy innymi: wizualizacja, praktyka mudry oraz kundalini (kundalini,
w ogolnosci praktyka z mocami, ‘Sakti’), czyli praktyki zwiazane z ciatem
subtelnym, z jego osrodkami energetycznymi — ¢akrami, oraz kanatami — nagr.
Joga tantryczna wigzata si¢ z afirmacja i ,ubdstwieniem” ciata. Niektore z tych
komponentéw oczywiscie pochodza jeszcze z tradycji przedtantrycznych, na
przyktad z wczesnych upaniszadéw czy wiasnie Jogasutr, lecz zostaly znacznie
poszerzone, rozwiniete, zrytualizowane i filozoficznie osadzone w kontekscie
tantry. Stamtad dopiero, nie za$ z tekstow ,wedyjskich” czy od Patandzalego,
jak czasem btednie sie sadzi, zaczerpnela je hathajoga. Zatem powigzania
pomiedzy joga hatha a patandzala-joga oczywiscie istnieja, nie sa natomiast
bezposrednie, a wigc badanie ich nie przyblizy nas do zrozumienia natury jogi
hatha. Warto takze podkresli¢, ze o ile tantra wchioneta i rozwineta praktyke
wzmiankowang w Jogasutrach, o tyle wlasciwie zupelnie pomineta ich filozofie,
z wyjatkiem zaczerpniecia koncepcji dwudziestu pieciu tattw (fattva) sankhii.
Dlatego tez wczesna hathajoga z filozofia jogi nie ma wiele wspolnego — jest
odrebnym, catosciowym systemem prowadzacym do wyzwolenia.

Co ciekawe, pomimo ze hathajoga (miedzy innymi system ciata subtelnego
i ¢akr) bezposrednio inspirowana byta dyscyplinami jogicznymi tantry, $lady

1 Jogasutry (dalej: YS) 11.46-48.

2 Jogabhaszja 11.46: padmasana, bhadrasana, virasana, svastikasana, dandasana, sopasra-
ya, paryafika, krauficanisadana, hastinisadana, ustranisadana, samasamsthana, sthirasukha i ya-
thasukha.

13 YS IIL.31: ,Na nadi zétwiej — statos¢. »[Przez sanjame] na tubie z6twiej (kirmanadr)
osiaga sie statos¢ (nieruchomos¢, sthairya) [Swiadomosci]«” (Joga-sutry. Joga-bhaszja. Kla-
syczna joga indyjska. Ttum. L. CyBoraN. Warszawa 2014, s. 318).
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tych inspiracji celowo usuwano. Dla przyktadu, wspomniana wcze$niej, wyraz-
nie jeszcze saktyjska, Matsjendrasanhita podaje system siedmiu cakr reprezen-
tujacych siedem bogin/mocy jogicznych (yogini), na ktoérych kolejno skupia sie
praktykujacy w medytacji. Joginie te odpowiadaty niegdys jednemu konkret-
nemu bdstwu, lecz zwigzek ten probowano w tekscie zatrzed. Jak pisze Csaba
Kiss, kult opisany w Matsjendrasanhicie byl pierwotnie kultem Tripurasundari
(bogini czczona w kulcie s$ri-vidya), ktdry stopniowo pozbywat sie elementow
zwiazanych z konkretna tradycja religijna, by ostatecznie przybra¢ forme
uniwersalnej panindyjskiej jogi. Prawdopodobnie z tej samej przyczyny — by
zatrze¢ Slady afiliacji religijnej, ktéra z systemu centréw pranicznych nietrudno
byloby wywnioskowac¢ — dos¢ pézna HYP kwestig ¢akr nie zajmuje sie wcale'™.
Tworcy kanonu hathajogi zapewne chcieli odcia¢ sie od ekskluzywizmu i nie-
bywatego zawiklania tantrycznych rytuatéow i praktyk. Stworzyli wiec system
dyscypliny jogicznej oparty na tantrycznym modelu subtelnej fizjologii, lecz
niezalezny od takich ezoterycznych procedur, jak ryt inicjacji czy przekazanie
tajemnych mantr i mandali. Celem byto wcigz wyzwolenie, ale metoda don wio-
daca — catkowicie fizyczna. Wszystkie elementy makrokosmosu oraz tantryczne
parafernalia zinternalizowane zostaly w ciele jogina, dlatego tez uwazano je za
narzedzie zupelnie wystarczajace.

Zrédta opiséw wezesnej hathajogi

Gdzie zatem szukac zrédet dyscypliny hatha, z ktérej wywodzi sie wiekszosc¢
wspolczesnych form jogi posturalnej? Otéz kanon hathajogi zaczyna formowac
sie okoto XI wieku. Wezesna jej postac opisujq takie utwory, jak: Dattatrejajogasa-
stra (XIII wiek), Amritasiddhi, Wiwekamartanda (Vivekamartanda, Visvartupadeva,
XHI wiek), Gorakszasataka (Goraksasataka, XIII wiek) i Khecariwidja (Khecarividya,
Adinatha, XIII—XIV wiek), oraz nieco pdzniejsze: Siwasanhita (Sivasamhita,
okoto XV wieku), Jogabidza (Yogabija, XIV wiek), Amaraughapraboddha (XIV—XV
wiek), Sarngadharapaddhati (Sarrigadharapaddhati, XIV wiek). Teksty uwazane za
klasyczne — Hathajogapradipika, Gherandasanhita (Gherandasamhita, XVII wiek) czy
grupa ,upaniszadéw jogicznych” — sa pdzniejsze i obficie cytuja wczesniejsze
utwory lub stanowia ich kompilacje. Dattatrejajogasastra jest najwczesniejszym

1 Zob. C. Kiss: Matsyendrasambhita..., s. 149.

5 Zob. J. Marrinson: Yoga and Religion. [Tekst wykltadu wygloszonego na semina-
rium o jodze wspodlczesnej zorganizowanym przez UK Hindu Christian Foundation
w Heythrop College w Londynie dnia 12 marca 2013 r.] Dostepne w Internecie: https://
www.academia.edu/3490405/Yoga_and_Religion [data dostepu: 25.10.2015].
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tekstem, ktory postuguje sie nazwa hatha, chociaz podobne do okreslanych tym
terminem praktyki mozemy odnalez¢ juz wczesniej. Czytamy w niej o dziesigciu
hathajogicznych praktykach, z ktérych w zasadzie wszystkie sa mudrami i ban-
dhami®®. Sg to: mahamudra (mahamudri), mahabandha (mahabandha), khecarimu-
dra (khecarimudra), trzy bandhy (jalandharabandha, uddiyanabandha, miilabandha),
wiparitakarani (viparitakarant), wadzroli (vajroli), amaroli (amaroli) oraz sahadzoli
(sahajolt). Wiwekamartanda i Gorakszasataka zawieraja opisy podobnego zestawu
technik. Tekst Amritasiddhi opisuje trzy praktyki: mahabandha, mahamudra,
mahawedha (mahdvedha), Kheéariwidja zas traktuje wytacznie o mudrze khecari.
Sarngaddharapaddhati zajmuje sie piecioma mudrami, ktérymi sa: mahamudra,
khecarimudra, wadzroli, amaroli, sahadzoli. Innym waznym dla tradycji zrod-
lem jest wspomniana juz Matsjendrasanhita, nad ktérej edycjq i ttumaczeniem,
podobnie jak nad ttumaczeniem innych wczesnych tekstow hathajogi, wcigz
trwaja prace. Dodatkowymi zrodtami sa przypisywane Gorakhnathsze utwory
w jezykach lokalnych, miedzy innymi Gorakhbani (Gorakhbani, okoto XVI wieku)
i Gorakhbodhwani-sangraha (Gorakhbodhvani-samgraha, XIV wiek), spisane w sred-
niowiecznym jezyku hindi, a takze tlumaczenia wczesnych tekstow hathajo-
gicznych na inne jezyki, na przyktad perski przektad zaginionej Amritakundy
(Amrtakunda) pod tytulem Bahr al-hayat (Woda Zzycia) autorstwa Muhammada
Gwaliyariego.

Tym, co laczy wszystkie te wczesne pisma, jest praktyka mudry i bandhy.
To reprezentowane przez nie ,pierwotne oblicze” hathajogi nie zagineto
catkowicie, lecz zywa hathajoge w podobnym ksztalcie odnajdziemy dzi$ juz
w innych kregach. Wedtug obserwacji Jamesa Mallinsona prym w hathajodze
wioda obecnie sannjasini Dasanami oraz wisznuiccy asceci sekty Ramanandi
(ramanandi). Nathowie bowiem nie praktykuja jej juz ani nie nauczaja.

Praktyka hathajogiczna

,Hatha” dostownie znaczy ‘przemoc’, ‘sita’, jednak hathajogini (Jogabidza)
tlumacza ten termin inaczej. Wedtug jogicznej symboliki® ciato ludzkie zbu-
dowane jest z dwoch glownych budulcéw — ze Stonca i z Ksiezyca. Ksiezyc

16 Zob. DYS 131-160.

7 Vivekamartanda: mahamudra, khecarimudra, viparitakarani, jalandharabandha, uddyan-
abandha, milabandha. Goraksasataka: jalandharabandha, uddiyanabandha, miilabandha, Sakti-
calanimudra, kumbhaka, pranayama.

8 Zob. S. Dascupra: Obscure Religious Cults as Background for Bengali Literature. Cal-
cutta 1946, s. 269.

21



22

DacMAarRA WASILEWSKA

reprezentuje plyn/wode (soma), Storice — ogien (agni). Soma to pokarm (nektar),
ogien to ten, ktory pokarm konsumuje. Soma i agni przejawiaja sie w $wiecie
jako meskie nasienie (bindu) i zeniskie ovum (rajas), ale réwniez jako sita tworcza
(nieSmiertelnos¢, amyrta) i destrukeyjna (ogien zniszczenia, kalagni), symbolizuja
wiec Siwe i Sakti. Meskie bindu ($ukla) umiejscowione jest w regionie Ksiezyca
(u szczytu czaszki, w osrodku zwanym brahmarandhra), skad sptywa w dot.
Zenskie bindu (rajas) spoczywa w stonecznym rejonie ciata, czyli w okolicach
pepka lub podstawy kregostupa. Poprzez Storice rozumie si¢ tez moc kundalini,
uspiong w ¢akrze podstawy. Ksiezyc to oprocz ptynu zyciowego takze ,kropla
Swiadomosci”, czyli niesmiertelny pierwiastek w ciele cztowieka. Dla hathajo-
gina bindu jest istota fizycznego ciata. Nazwa ,hathajoga” (hatha-yoga), ktéra
przettumaczymy jako ,polaczenie (yoga) Stonca (ha) i Ksiezyca (tha)’, w istocie
wyraza juz cel jogi.

Sadhana hathajogina polegata na polaczeniu Storica i Ksiezyca po uprzednim
catkowitym ich opanowaniu. Potaczenie to byto odwrotnym w stosunku do pro-
cesu kreacji procesem przywrocenia oryginalnego stanu spoczynku kosmosu.
Implikowalo przede wszystkim przebudzenie Sakti spoczywajacej w nizszych
rejonach ciala i polaczenie jej z Siwa w cakrze sahasrara (sahasrara). Ponadto
moglo oznacza¢ seksualne spotkanie pary joginéw (kobiety i mezczyzny)
w celu polaczenia bindu. Zjednanie Stonca i Ksigzyca w praktyce hathajoginow
oznaczato réwniez transformacje materialnego ciata w ciato uswiecone, boskie,
dzieki catkowitemu opanowaniu destrukcyjnej mocy przez spozywanie nektaru
nie$miertelnosci (amyta)”. Nektar ten nie byl niczym innym jak zgromadzonym
w osrodku brahmarandhra i przetransformowanym nasieniem. W zwigzku
z tym podstawowym elementem pierwotnej praktyki hathajogina byla retencja
bindu, czyli odwrdcenie naturalnej dla ciata tendencji. Jogin musiat zapobiec jego
splynigciu w nizsze rejony ciala, gdzie sptonetoby w stonecznych, goracych cen-
trach energetycznych. Jego utrata réwnoznaczna bytaby z utrata Zzyciowej mocy.
Jogin miat nieustannie wznosic¢ i zamykac¢ bindu w ,studni nektaru” u szczytu
suszumny — badz to przez dziatanie mechaniczne (gtéwnie mudry i odwrdcone
pozycje ciata), badz dzigki manipulowaniu subtelng energia. Poczatkowo po-
stugiwano sie w tym celu krazaca w ciele prang, potem moca kundalini wzno-
szong przez kolejne cakry. W pdzniejszych tekstach miejsce bindu zajela moc
kundalini i odtad mudry to ja miaty wznosi¢ (HYP) w celu wyzwolenia. I tak,
Dattatrejajogasastra, Amritasiddhi i Wiwekamartanda méwia o wznoszeniu bindu,
natomiast Matsjendrasanhita, Kheéariwidja i Gorakszasataka o bindu wspominaja juz
zdawkowo lub wecale, cho¢ zajmujq sie amrita. Niektore teksty za$ zachowuja oba
warianty praktyki, przez co sprawiajg wrazenie w pewnym stopniu niespojnych.

Podsumowujac, sadhana ta polegata przede wszystkim na zgromadzeniu
i sublimacji subtelnej energii seksualnej poprzez przetransformowanie jej

¥ Tbidem, s. 275.
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w ambrozje, dzieki ktorej jogin osiagat cele jogi. Z cala pewnoscia we wczesnej
sadhanie mudry i bandhy odgrywatly w tym szczegoélnag role. Sposrod nich
mudra khecari byta praktyka kluczowa dla uzyskania zamierzonego efektu.
W calym tym procesie zwiazana byla z budzeniem kundalini, zapieczetowy-
waniem bindu w Ksigzycu lub otwieraniem dostgpu do amrity oraz jej smako-
waniem. Inne mudry, jak joni czy wadzroli, stuzyly temu samemu (na przyklad
zatrzymaniu bindu w okolicach genitaliéw lub resorbcji bindu juz utraconego),
lecz ich rola byta zazwyczaj wtérna w stosunku do roli kecari.

Cel praktyki hathajogicznej

Cel hatha okresli¢ mozemy jako dwojaki ze wzgledu na dwojakie wpltywy,
jakie formowaty hathajoge. Jest nim zaréwno mukti (mukti), jak i siddhi (sid-
dhi), co przywodzi na mysl tantryczne mukti i bhukti (bhukti). Siddhi, czyli
,doskonalos¢” czy ,osiagniecie”, oznacza uzyskanie jogicznych mocy i jest
celem ,0odziedziczonym” po tradycjach kaulicznych. Siddhi te, pojawiajace si¢
dzieki praktyce, moga by¢ kilku rodzajéw — materialne: na przyklad utrata
zmarszczek, siwizny; lub nadnaturalne/duchowe: miedzy innymi boski wglad,
lewitacja, oszukiwanie $mierci (kalavaiicana), jogiczne samobdjstwo (utkranti),
wchodzenie w cialo innej osoby (parakdyapravesa), wychodzenie z ciala w celu
unikniecia $mierci oraz potaczenie Ksiezyca (bindu) i Storica (rajas) we wlasnym
ciele (sarvasiddhi). Niektérzy uczeni, zarowno indyjscy, jak i zachodni, skfonni
sa przypisywac hathajodze negatywny stosunek do mocy jogicznych, ignorujac
liczne ustepy z literatury zrédtowej dowodzace rzeczy zupelnie przeciwnej.
Czynia to zndw najpewniej poprzez odnoszenie tej tradycji do Jogasutr, ktore
w sutrze II1.37%° zdaja si¢ traktowa¢ siddhi jako rzecz nieistotna, a nawet
przeszkode na drodze do wyzwolenia. Nic takiego nie jest udziatem hathajogi
- siddhi stanowia integralna jej czes¢. Istnieja w niej co prawda nurty bardziej
ascetyczne, w ktorych siddhi mozna okresli¢ jako niezamierzone (akalpita), jako
ze adepci daza wylacznie do wyzwolenia, jednak nie ma podstaw, by uwazac
je za nadrzedne w stosunku do tych nurtow hathajogi, w ktérych osiaganie
nadnaturalnych zdolnosci odgrywa znaczaca role (sa one kalpitd — zamierzone).
Pisma hathajogiczne w obu przypadkach obiecuja wiele tego rodzaju efektow
praktyki.

2 YS 3.37: ,te samadhavupasarga vyutthane siddhayah”. ,Te [zdolnosci, jak przejas-
nienie (przeswiecenie) i pozostate] w stanie skupienia (samadhi) [na puruszy] sa szkod-
liwym dodatkiem (upasarga), [natomiast gdy Swiadomos$¢ jest w stanie] wylonienia
(vyutthana) — sa mocami jogicznymi (siddhi)” (Joga-sutry. Joga-bhaszja..., s. 323).
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Mukti/samadhi, wyzwolenie — cel wspdlny z innymi gateziami jogi — rozu-
miane jest tu jako dziwanmukti (jivan-mukti, in. maha-siddhi), czyli emancypacja
za zycia. W praktyce oznacza uzyskanie niesmiertelnosci w udoskonalonym
ciele (siddha-deha), a nastepnie w ciele boskim (divya-deha). Ponad tym stanem
jest stan jednosci z Absolutem (pard-mukti, tzw. stan Maheswary), okreslany
tez jako stan swiadomosci absolutnej, ktdry jest celem ostatecznym w szkole
hatha®. Trzeba zaznaczy¢, ze nieSmiertelnos¢ rozumiana jest tu przede wszyst-
kim w znaczeniu dostlownym, a nie metaforycznym — jogin chce udoskonali¢
swoje obecne ciato, czyniac je niezniszczalnym. Cialo to jest wszechswiadome,
o$wiecone, podobne do ciata Siwy, ale jednak wcigz pozostaje ciatem. Nie staje
sie odrebne od elementéw, z ktorych sie sktada. Tak pojmowane niesmiertelnos¢
i wyzwolenie ro6znig si¢ znacznie od niesmiertelnosci i wyzwolenia innych ga-
lezi jogi — bardziej koncentrujacych si¢ na psychologicznym aspekcie praktyki,
czyniac cialo i jego ¢wiczenie kwestig drugorzedna.

Mudra

Oprocz sutr Patandzalego joga dzi$ kojarzona jest przede wszystkim z asa-
nami — skomplikowanymi pozycjami ciala, a nawet z catymi ich sekwencjami.
Czym jest wiec tytulowa mudra i czym rézni sie od asany?

Stowo ,mudra” (mudrd) posiada wiele znaczen, z czego najbardziej podsta-
wowym jest ‘pieczed, a takze kazde inne narzedzie uzywane do pieczetowania,
znakowania i odciskania. Moze to by¢ piecze¢ w znaczeniu ‘wrazenia’, ‘obrazu’
czy ‘znaku’ odci$nigtego w $wiadomosci. W kontekscie religijnym stowa
,mudra” uzywa si¢ najczesciej na okreslenie symbolicznego gestu, specyficz-
nego ulozenia dfoni lub calego ciala, majacego swoje zastosowanie w praktyce
religijnej roznych szkoét hinduistycznych i w buddyzmie, przede wszystkim
w tradycjach jogi i tantry. Mudry stanowiq nieodiaczny element medytaciji.
Stosuje si¢ je na kilku poziomach — kosmiczno-duchowym, cielesno-mentalnym
oraz rytualnym. W tantrze jest elementem praktyki ,pieciu m” (paricamakara),
ktéra w nurcie ,lewej reki” (vamacara) polega na rytualnym uzyciu substancji
,nieczystych”. Mudra oznacza tam smazone ziarno lub afrodyzjak. W rytuale
buddyjskim mudra odnosic¢ si¢ moze takze do partnerki seksualnej, czym naj-
pewniej nawiazuje do innego znaczenia dostownego — , macicy”. Tantra , prawej
reki” (daksindcira) stosuje w rytuale materialne substytuty lub myslowe sym-
boliczne ekwiwalenty tych substancji. Mudra przyjmie w tym wypadku forme
hieratycznego gestu dioni badz wewnetrznego nastawienia. Egzegeci siwaiccy

2 Zob. S. Dascupta: Obscure Religious Cults..., s. 252.
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ze szkoly trika® okres$laja mudra wszystko to, co pozwala adeptowi osiggnac
stan samorealizacji, stan jednosci z boska $wiadomoscia. I tak, Abhinawagupta
(X=XI wiek) w Tantraloce (Tantraloka, TA) pisze:

Jakiekolwiek ufozenie ciata pojawia sie spontanicznie w osobie, ktdéra
wzniosta sie catkowicie do sfery $wiadomosci absolutnej (khecari-cakra), to
jedynie moze by¢ uznane za mudre. Wszystkie inne, ktdre sa pozbawione
zwiazku ze swiadomoscia absolutna, uwazac nalezy za nienaturalne defor-
macje ciata®.

Abhinawagupta wspomina o czterech rodzajach mudry — wykonywanej
ciatem, dtormi, stowem i umyslem — oraz o dwoch sposobach jej uzycia w jodze
Siwaickiej. Z jednej strony mudra jest metoda osiggniecia okreslonego stanu
$wiadomosci, z drugiej bedzie spontanicznym wyrazem, fizycznym przejawem
stanu $wiadomosci, a wigc odbiciem, forma odwzorowujaca oryginalny obraz*.
Zatem w pierwszej kolejnosci mudra jest znakiem, a poprzez jego nasladowanie
mozna osiagna¢ rodzaj swiadomosci, ktora ten znak reprezentuje. W tym sensie
mudra to technika cielesna, ktora jogin stosuje rozmyslnie, aby osiagnac¢ cel
jogi. Celowos¢ stosowania konkretnej mudry odrdznia jg od asany, to czasem
jedyny sposdb na ich rozréznienie. Niektdre z dzisiejszych asan spetnialy nawet
niegdys funkcje mudry. Hathajogiczne mudry biora swdj poczatek z ciezkich
i diugotrwatych fizycznych metod stosowanych do wyciszania umystu oraz
wytwarzania w ciele zapasu mocy ascetycznej — zwanej tapas (tapas). Dzigki
tapasowi asceta uzyska¢ mogt rozliczne blogostawienistwa, a takze wyzwoli¢ sie
z kotowrotu wcielen. Ta mudra zawiera w sobie tez element bandhy (bandha),
czyli ,wezta, blokady” majacej zatrzymywac subtelng energie w ciele. Jest zatem
,pieczecig” w znaczeniu dostfownym — elementem, dzieki ktéremu jogin zapie-
czetowuje dziewig¢ bram ciala, by odciac si¢ od Swiata zewnetrznego i zwrécic
catkowicie do wewnatrz. Zatrzymuje oddech i zamyka wszystkie kanaly
energetyczne z wyjatkiem suszumny (susumna), przez ktora bedzie nastepnie
wznosil prang/bindu i umyst w kierunku osrodka sahasrara, gdzie polacza sie
z Absolutem.

2 Zob. Siva Sitras: The Yoga of Supreme Identity. Text of the sutras and the commen-
tary Vimarsini of Ksemaraja. Translated into English with Introduction, Notes, Running
Exposition, Glossary and Index by J. Singh. Delhi 1979, s. 101-102.

2 TA 32.65: ,tadevam khecaricakrariidhau yadriipamullaset tadeva mudra mantavya
Sesah syaddehavikriya”. Wszystkie ttumaczenia tekstéw zrédtowych w sanskrycie sa
tlumaczeniami wlasnymi autorki, o ile nie zaznaczono inaczej.

# Zob. PE. MuLLER-ORTEGA: On the Seal of Sambhu. A Poem by Abhinavagupta. In: Tan-

tra in Practice. Ed. D.G. WHiITE. Princeton, NJ 2000, s. 578.
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Khec¢arimudra

Termin ,khecarimudra” (khecari-mudra) przettumaczymy jako ‘pieczecd
poruszania sie (cari) w przestrzeni/pustce’ (khe) badz ‘mudre bogini Khecari’.
Mimo ze niektérzy interpretatorzy tlumacza te nazwe doslownie, wiazac ja
z roznymi formami lewitacji (khecari-siddhi), to jednak wedtug gtéwnych teks-
tow hathajogicznych nazwa mudry odnosi si¢ do innego rodzaju ,poruszania
sie w przestrzeni” — unosi si¢ w niej po pierwsze umysl/Swiadomos¢ (cifta),
po drugie — jezyk. Gorakszasataka tak interpretuje khedari: ,Umyst porusza sie
w prozni (khe), tak jak jezyk porusza sie w pustce (khe), dlatego tez khec¢arimu-
dra czczona jest przez wszystkich siddhow”?. Przez ,poruszanie si¢ umystu
w pustce” rozumie¢ mozna skupianie swiadomosci w centrum energetycznym
pomiedzy brwiami (jiia-cakra), unoszenie si¢ jezyka w pustce moze z kolei od-
nosic sie do jego odwrocenia i fizycznego umieszczenia w gornej czesci gardla,
w osrodku nieba/pustki (vyoma-cakra / siinya), gdzie wolny jest od wszelkiego
dotyku. Z kolei wedtug Abhinawagupty khecarimudra jest najwazniejsza mudra
Swiadomosci, z ktdrej wszystkie inne biorg swdj poczatek®. , Khecari (khe-cari)
to to, co sie porusza w pustce, chociaz usytuowane jest w brahmanie w catkowi-
tej, pozbawionej dwoistosci unii”¥. Nazwa mudry ma zwiazek z kluczowa dla
szkoty triki koncepcja khecari (khecari) — boskiej swiadomosci, inaczej ,stanu
Siwy”, czyli petnej integracji z Absolutem.

Khecarimudra wigc to konkretna dyspozycja psychofizyczna — z jednej
strony trudna technika ,potykania jezyka”” a z drugiej pewien konkretny
stan $wiadomosci, z ktérego by¢ moze wywodzi si¢ sama mudra. J. Mallinson
sugeruje, ze technika bierze swoj poczatek z rytu owladniecia przez boginie,
podczas ktorego jezyk spontanicznie miatby cofa¢ sie do gardta. Temat khecari
poruszaja niemal wszystkie teksty hathajogiczne; wigkszos¢ z nich przypisuje
jej znaczenie szczegdlne ze wzgledu na bezposredni zwigzek z ambrozja i nie-
$miertelnoscig oraz wyzwoleniem.

W ujeciu hathajogicznym mudra polega na umieszczeniu jezyka w we-
wnetrznej przestrzeni za jama ustng i nosem (w tzw. ksiezycu, czyli w potowie
drogi miedzy ¢akra sahasrara a osrodkiem pomiedzy brwiami). Jezyk wcisniety

% Goraksasataka 67 (= HYP 3.41): ,cittam carati khe yasmaj jihva carati khe gata teney-
am. khecarimudra sarvasiddhair namaskrta”.

% TA 32.4-6.

2 ABHINAVAGUPTA: Paratrisika-vivarana. Srinagar 1918, s. 39: ,khe brahmani abheda-
-rtpe sthitva carati [...] iti khecari”.

% M. Eliade trafnie okresla hathajogiczng mudre khecari jako ,sytuacje fizjologicz-
ng”. Zob. M. ELIADE: Joga. Niesmiertelnos¢ i wolnosé. Ttum. B. BaraNowsk1. Warszawa 1984,
s. 260.
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zostaje w glab gardla i pozostaje tam w odwroconej pozycji, koniuszkiem siegajac
jamy nosowej. Wzrok skierowany jest ku gdrze, skupiony na punkcie pomiedzy
brwiami. Obfity slinotok spowodowany przez te¢ ,sytuacje fizjologiczng” — jak
ja nazywa Mircea Eliade — interpretuje sie jako niebianska ambrozje (amrta). Po-
niewaz jezyk jest gldéwnym narzedziem mudry, totez musi by¢ do jej wykonania
odpowiednio przygotowany. HYP, podobnie jak Khecariwidja, Sandiljopaniszad
(Sandilyopanisat) czy Gorakszajogamandzari (Goraksayogamaiijari), zaleca przygo-
towanie go poprzez rozcigganie, wydtuzanie przy uzyciu zelaznych obcegéw,
masowanie (jak masuje si¢ wymiona krowy podczas dojenia), aby uniknac
uczucia dyskomfortu przy wykonywaniu mudry, a takze bardziej inwazyjna
metode przygotowawcza — podcinanie wedzidetka ($iras) ograniczajacego ruchy
jezyka. Zabieg ten wykonuje si¢ stopniowo, poprzez dwudziestoszesciokrotne
niewielkie podciecie jezyka. Caty proces cyklicznego podcinania i gojenia sie
jezyka trwac¢ ma 6 miesiecy z tego wzgledu, ze operacji dokona¢ mozna najwy-
zej raz w tygodniu. Po tym okresie jogin moze bez problemu umiesci¢ jezyk
W jamie nosa na czas swojej praktyki®.

Czemu stuzy umieszczanie jezyka w ,ksiezycu”? Otéz w tradycji hathajo-
gicznej napotykamy kilka postaci i interpretacji khecarimudry, co zwigzane jest
ze wspomnianymi juz dwojakimi wptywami formujacymi hathajoge. Z jednej
strony wiec praktyka ta stuzy zamykaniu jezykiem studni wypetnionej amrita,
by ja zachowa¢, z drugiej — otwieraniu studni, by ja spozyc¢.

W opisach inspirowanych rytuatem kaulicznym khecari czesto wigzana
jest z kundalini. Poprzez zamknigcie cavum jezykiem nastepuje zatrzymanie
oddechu (kumbhaka), ktére stuzy¢ ma przebudzeniu i prowadzeniu kundalini
przez kolejne centra praniczne. Zamknigciu cavum przez jezyk i zatrzymaniu
oddechu towarzyszy czasem praktyka seksualna, ktéra ma przyspieszyc
wznoszenie kundalini. Dzigki khecarimudrze bindu nie zostaje wowczas
utracone. Kiedy kundalini dociera do ,studni” z amritgq na szczycie suszumny
(brahmarandhra, in. ¢akra eteru, vyoma-cakra), otwiera do niej dostep i wracajac
do ¢akry podstawy, zalewa ciato nektarem (amrta-plavana). Wspomina si¢ takze
0 spozywaniu go, a nawet o réznorodnym jego smaku, co dobrze odzwierciedla
charakter $aktyjskiej tantry — sadhaka (sadhaka) zuzywa nektar w okreslonym
celu. Technika khec¢arimudry w sposob dostowny ,otwiera” joginowi dostep
do tego rezerwuaru, by mdgl go wewnetrznie spozy¢ i w ten sposéb uchronic
si¢ od $mierci. Ponadto, gdy nektar sptywa z ¢akry sahasrara na jezyk jogina,
pograza si¢ on w duchowej ekstazie (inanda). Amrita ksiezyca nazywana jest
czasem winem niesmiertelnych (amaravaruni) i razem z jezykiem stanowia jo-
giczne odpowiedniki alkoholu (madya) oraz migsa (mamsa) spozywanych przez
sadhake w rytuale tantrycznym.

» HYP II1.33-37.
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Co dzient moze spozywac mieso krowy i pi¢ amarawaruni [alkohol - DW],
a i tak uwazam go za osobe szlachetnego rodu. To inni niszcza swdj rdéd.
Stowo ,,g0” oznacza ,jezyk”. Wejécie jezyka w pustke za podniebieniem to
,spozywanie miesa krowy”, ktore niszczy pie¢ wielkich grzechéw?. ,,Ama-
rawaruni” to nektar, ktéry wyptywa z ksiezyca z powodu wytwarzanego
przez jezyk goraca’.

To symboliczne poréwnanie ma wyrazac sytuacje jogina, ktéry przekracza-
jac praktyka najistotniejsze zakazy hinduizmu, wychodzi poza uwarunkowa-
nia, a spozywajac niebianska amrite, bezposrednio uczestniczy w transcen-
dengji*.

Takze w pdzniejszych opracowaniach $cisle hathajogicznych pojawiaja sie
wzmianki o ,,studni nektaru”, z ktorej jogin moze pi¢ dzigki mudrze khecari. Jak
podaje Siwasanhita TV.52-54:

Swiadomy jogin, siedzac w pozycji wadzrasana (vajrasana), w miejscu wol-
nym od wszelkich zakidcen, skupi¢ powinien swoj wzrok w punkcie po-
miedzy brwiami. Odwréciwszy jezyk, powinien umiesci¢ go w otworze
pod jezyczkiem podniebiennym, a tym samym z wysitkiem potaczy¢ go ze
studnig nektaru. Ta mudra, opisana tu przeze mnie na prosbe mych ucz-
niow, zwana jest khecarimudra. Moja droga, wiedz, Ze jest ona zrédlem
wszelkiego sukcesu. Niech stale praktykujac, co dzien pije nektar, bo dzieki
temu osiaga doskonate ciato (vigraha-siddhi) i pokonuje $mier¢, tak jak lew
pokonuje stonia®.

W tekstach skoncentrowanych na bindu i osigganiu niesmiertelnosci
w duchu bardziej ascetycznym (Dattatrejajogasastra, Amritasiddhi, Gorakszasanhita)
amrita ma raczej pozosta¢ w ciele jogina, poniewaz dopdki jest w nim obecna,
jego ciato jest niesmiertelne. Praktyka khecari polega na wznoszeniu i zamknie-

% Pie¢ wielkich grzechéw to: zabicie bramina, spozywanie alkoholu, kradziez, cu-
dzotéstwo oraz utrzymywanie kontaktu z osobami, ktére dopuszczaja sie wymienio-
nych czyndw.

' HYP II147-49: ,gomamsam bhaksayen nityam pibed amaravarunim kulinam
tamaham manye itare kulaghatakah. gosabdenodita jihva tatpraveso hi taluni
gomamsabhaksanam tattu mahapataka-nasanam. Jihvapravesa-sambhuita-vahninot-
paditah khalu camdratsravati yah sarah sa syadamaravaruni”.

% Zob. M. ELIADE: Joga..., s. 260.

3 Sivasamhitda 1V.31-32 (52-54 ed.. JM.): ,bhruvorantargatam drstim vidhaya
sudrdham sudhih upavi$yasane vajre nanopadravavarjitah, lambikordhvam sthi-
te garte rasanam viparitagam samyojayetprayatnena sudhakipe vicaksanah mud-
raisa khecari prokta bhaktanamanurodhatah// siddhinam janani hyesa mama pra-
nadhikapriya nirantarakrtabhyasatpiytisam pratyaham pibet tena vigrahasiddhih
syanmrtyumatangakesari //”.
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ciu bindu w ksigzycu oraz na opanowaniu tchnienia zyciowego (prana). Bindu
i prana sa wspodlzalezne — unieruchomienie jednego wiaze si¢ z unieruchomie-
niem drugiego. Zaraz ponizej sahasrary suszumna rozgatezia sie na dwa trakty.
Jej skrecajaca lekko w lewa strone czes$¢ taczaca sahasrare z pusta przestrzenia
powyzej podniebienia (kha, vyoma) nazywana jest w fizjologii jogicznej $ankhini
(Sarikhini). Ma ona dwoje ,,ust” — dolne i gérne — zamykajacych kanat z obu stron.
,Dolne usta”, ktérymi bindu sptywa w nizsze rejony ciata, ulegajac spaleniu,
nazywane sa ,dziesiatq brama” (dasama-dvira). Brama ta musi zatem zosta¢ za-
mknieta, by zapobiec utracie nektaru, co nieuchronnie prowadzitoby do $mierci.
Khecarimudra jest gtéwng metoda zamykania owej bramy. Odwrécony jezyk
dociera do dolnych ust sankhini i zapieczetowuje (mudra) wejscie.

Jednak niektdre teksty, jak Wiwekamartanda czy pozniejsza HYP (XV wiek),
Iacza te dwa podejscia, zamieszczajac opisy obu wariantéw. O ile Wiwekamar-
tanda czyni to w sposob dos¢ spojny, o tyle spdjnosci tej nie odnajdujemy w HYP,
ktora jest kompilacja utworéw wczesniejszych. Na przyktad:

W gornej czeéci Meru [w suszumnie — DW.], w pustce, ktora jest Zrodlem
nadi, znajduja sie ztoza nektaru. Ten o naturze sattwicznej postrzega tam
prawde. Stamtad - z ksiezyca — wycieka nektar, ktory jest esencja ciata,
dlatego wtasnie cztowieka spotyka $mierc. Powinien zatem praktykowac
khecari-mudre [by zatrzymac proces wyciekania ,substancji zyciowej” —
D.WJ], inaczej nie osiggnie doskonatosci. Przestrzen kha jest miejscem zbie-
gania si¢ pieciu strumieni [prany — D.W.]. Stamtad otrzymuje sie¢ boska wie-
dze®.

Woczesniej w tym samym tekscie czytamy:

Ten, ktory z twarza zwrdcong ku gorze i jezykiem zamykajacym otwor
w podniebieniu, kontempluje duchowa moc kundalini i pije czysty nektar,
ktéry dzieki kontroli prany sptywa z ksiezyca na szesnastoptatkowy lotos
[gardla — D.W], ten — wolny od wszelkich chordb — Zyje bardzo dtugo w cie-
le pieknym i delikatnym jak todyga lotosu®.

* HYP IIL51: ,muardhnah sodasapatrapadmagalitam pranadavaptam hathadard-
hvasyo rasanam niyamya vivare Saktim param cimtayan / utkallolakalajalam ca vima-
lam dharamayam yah pibennirvyadhih sa mrnalako-malavapuryogi ciram jivati”.

* Ibidem, IIL52-53: ,yatpraleyam prahitasusiram merumtrdhamtarastham tas-
mimstatvam pravadati sudhistanmukham nimnaganam / camdratsarah sravati va-
pusastena mrtyurnaranam tadbadhniyatsukaranam atho nanyatha kayasiddhih. su-
siram jianajanakam paficasrotah samanvitam / tisthate khecari mudra tasmin $iunye
niranjane”.
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Hathajogapradipika® przedstawia khecari jako najwazniejsza z dziesieciu
omawianych mudr¥, ktérych zadaniem jest pokonywac staros¢ i smier¢: ,Nie
ma asany nad siddhasane ani kumbhaki, ktéra rownataby si¢ z kewala. Nie ma
drugiej takiej mudry, jak khecari, ani laji (laya) podobnej do nady (nada)”*. Tekst
bezposrednio wiaze ja z najwyzszym stanem dziwanmukti:

Dzieki praktyce khecari wchodzi w stan unmani (unmani-avasthi). W miej-
scu pomiedzy brwiami rezyduje Siwa — tam umyst osiaga wyciszenie. Stan
ten zwany jest ,czwartym” (turiya) — nie istnieje w nim czas. Powinien wy-
konywac khecari, dopdki nie wejdzie w jogiczny sen (yoga-nidri) — dla tego,
kto pograzony jest w tym $nie, nie istnieje czas. Pozbawiajac umyst podsta-
wy w obiektach zewnetrznych, powinien zaprzesta¢ myslenia o czymkol-
wiek. Bedzie wowczas niczym naczynie wewnatrz i na zewnatrz wypetnio-
ne powietrzem/eterem®.

Interesujacym, bo ,granicznym”, tekstem - ogniwem 1aczacym tradycje
tantry z joga okreslong pdzniej jako hatha — jest wspomniana juz Matsjendrasan-
hita. Odnajdujemy w niej typowe dla hathajogi praktyki, a jednoczesnie bardzo
wyrazny jest wciaz kontekst religijny — saktyjski, cho¢ nieco zmaskulinizowany.
W tekscie duzo jest opiséw rytuatéw kaulicznych, mimo formalnych staran
autora, by ukry¢ zwiazek utworu z tradycjq kaula. Matsjendrasanhita, ktora
ma forme dialogu pomiedzy Siwa i Parwati, wspomina o czterech mudrach;
oprocz khecari sq to: dipamudra (dipamudrd), sringamudra (Srngamudrd), saub-
hari (saubhari)®. Rozdziat (patala) czternasty przedstawia tzw. Mgdro$¢ khecari
(khecari-vidyd), ktora — cho¢ niezwykle rzadka — moze zosta¢ przekazana
adeptowi przez odpowiedniego guru badz z pism traktujacych o tej sekretnej
technice*. Jogin nie powinien jednak praktykowac w samotnosci, ale pod okiem
wtajemniczonego nauczyciela lub w towarzystwie innych duchowych adeptow,
w przeciwnym razie nie odniesie upragnionego rezultatu. Czescia praktyki jest

% Ibidem, 1.43, 111.6-7, 111.32-54, IV.43-54.

¥ Dziesie¢ mudr: mahamudra, mahabandha, mahavedha, khechart, uddiyana-bandha, miila-
-bandha, jalandhara-bandha, viparitakarani, vajroli i sakti-chalana. Zob. ibidem, I11.6-7.

% Ibidem, 1.45: ,nasanam siddha-sadrséam na kumbhah kevalopamah na khechari-
-sama mudra na nada-sadrso layah”.

¥ Ibidem, 1V.48-50: ,bhruvormadhye s$ivasthanam manastatra viliyate jiatavyam
tatpadam turyam tatra kalo na vidyate. Abhyaset khecarim tavadyavatsyadyoganidritah
sampraptayoganidrasya kalo nasti kadacana. niralambam manah krtva na kimcidapi
cimtayet sabahyabhyamtare vyomni ghatavattisthati dhruvam”.

2 Matsyendrasamhita (dalej: MS) 11.3-27.

4 Matsyendrasamhitd wspomina ich kilka, przypisujac im wszystkim autorstwo sa-
mego Siwy. To m.in.: Mahakalasamhita (in. Mahakalayogasastra, Adinatha), Vivekamartanda
(in. Sambaratantra), Visuddhesvara-samhita (tekst zaginiony) oraz Calasa (in. Yoginijala).
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powtarzanie tajemnej mantry wedle okreslonych przepiséw, czego efektem jest
uzyskanie réznych mocy jogicznych (siddhi) oraz oczyszczenie ducha i ciata.
Mantre formuja litery alfabetu przypisane okreslonym czesciom ciata, medytacja
z nig angazuje wiec cale cialo jogina. Wedlug Matsjendrasanhity dwunastoletnia
praktyka, procz siddhi, pozwala uzyskac efekt ,utwardzenia ciata” na podo-
bieristwo wadzry, widzenia i styszenia na odleglos¢, lewitacji oraz skraplania
si¢ nektaru na jezyku jogina. Tutaj takze pojawia si¢ tantryczny motyw spijania
amrity. W patali pietnastej Siwa zdradza Parwati sekret ,zamykania drzwi”,
czyli zatrzymywania nektaru. Nektar spoczywa w studni, do ktdrej prowadza
cztery bramy: wschodnia (krita), sekretna potudniowa (gupta), zachodnia, ktéra
jest Siwa, oraz pétnocna (parapara-$iva). Posmakowaé sptywajacego nektaru moze
ten jogin, ktéremu uda si¢ czubkiem jezyka otworzy¢ ktéras z bram. Jesli bedzie
smakowat go przez wschodni otwdr przez pét roku, stanie si¢ wladca dharmy
(dharmesvara), jesli przez miesiac spijal bedzie amrite przez otwor potudniowy,
zostanie wiladcg arthy (arthesvara). Miesieczne smakowanie nektaru przez brame
zachodnig i péinocng kulminowac bedzie odpowiednio w uzyskaniu wladania
nad kama (kamesvara) oraz w uzyskaniu zwierzchnosci nad bogami®. Jesli
jednak jogin dosiegnie nektaru bezposrednio w brahmarandhrze, moze na-
tychmiast doswiadczy¢ stanu dziwanmukti. Mantra khecari oraz cztery bramy
ksigezyca — na ksztatt czterech wymion krowy — opisane sa roéwniez w tekstach
nathéw w jezyku hindi (na przyktad przypisywany Cauranginathsze fragment
Gorakszajogamandzari).

Co ciekawe, fragmenty traktujagce o mudrze khecari uformowaty nowy
hathajogiczny tekst, ktory zatytutowano Kheéariwidja i przypisano Adinathsze
(okoto XIV wieku). Zatem sposrod wczesnych tekstow kanonu ten opisuje
mudre najobszerniej. W patali trzeciej znajdujemy interesujacy fragment, ktory
daje podstawy do bardziej dostownego interpretowania khecari — jako mocy
,poruszania si¢ w przestrzeni”, czyli latania/lewitacji. Jogin jezykiem dociera
do bramy Brahmy, unosi tym kundalini, ktéra zalewa cialo nektarem. Woéwczas
jogin chwilowo opuszcza swoje ciato, czym niejako oszukuje smier¢.

Ponadto zagadnienie mudry porusza Gherandasanhita (XVII wiek) oraz naj-
bardziej ortodoksyjne ze wspomnianych tekstéw — jogiczne upaniszady. Upa-
niszad Jogakundali (Yogakundali, okoto XVI wieku) poswigca khecari niemal catly
rozdziat drugi (Il 15-49), z tym ze jest to w calosci wybodr cytatéw z Khecariwidji.
Inny tekst — wisznuicki upaniszad Sandilja (Sandilya) — porusza temat mudry,
omawiajac joge oraz wiedze (jiidna) jako dwa sposoby na wprowadzenie si¢
w stan samadhi (in. kaivalya). Po opisaniu mocy kundalini, gtéownych kanatéw
nadi, ¢akr oraz prany wspomina o Sakti umieszczonej na koniuszku jezyka.
Ulokowanie $akti w tym miejscu jest dobrze znane hathajoginom. Wielo-

42 Zob. Matsyendrasamhita Ascribed to Matsyendranatha. Part I. Ed., transl. by D.S. SHAR-
MA. Calcutta 1994, s. 72.
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krotnie opisuja oni technike $akticalana (Sakticalana) — wydobywania mocy
z jezyka poprzez ubijanie go, owinawszy go wczesniej w czystq tkanine. Przy-
pisywanie szczegdlnej mocy akurat jezykowi zndéw wiaze sie z dziedzictwem
tantrycznym jogi, jako Zze odgrywa on wazng role w tantrycznej duchowosci,
bedac narzedziem taczenia/unii. Jezyk reprezentuje zenska, agresywna seksu-
alnos¢®. Wiaze sie miedzy innymi z rytualem , pieciu m”, w ktéorym wszystkich
zakazanych spotecznie i rytualnie substancji tantryk uzywa przez medium je-
zyka. Jezyk wiec faczy z ostateczng rzeczywistoscig poprzez konfrontacje z tym,
co spotecznie nieczyste, kaze przekraczac granice niesmaku/obrzydzenia, dzieki
czemu inicjuje w adepcie doswiadczenie ontycznej jedni.

Tantryczny wplyw na wczesne formy hathajogi odnajdujemy takze w utwo-
rach spisanych w $redniowiecznym jezyku hindi. Gorakhbodh i Gorakhbani
— pomijajac bardzo niewielkie réznice w tekscie — postuguja sie tym samym
opisem mudry khecari. Lacza ja z kategorig smaku: ,Wewnatrz ust ze smaku
i bezsmaku powstaje khecarimudra. Poprzez zjednanie smaku i bezsmaku ma
miejsce mudra khecari”*. Ponadto ciekawe, najprawdopodobniej dos¢ dawne
fragmenty na temat interesujacej nas mudry znajduja si¢ w dwudziestowiecz-
nym tekscie Yogiego Naraharinathy — Gorakszajogamandzari, bedacym kompilacja
roznych wczesniejszych pism hathajogicznych. W utworze tym, wydanym
w 88. numerze serii ,,Goraksagrantamala”, zamieszczono cala sekcje o khecari
(Atha khecari) — opis zaréwno mantry, jak i praktyki fizycznej czesciowo w san-
skrycie, czesciowo w hindi. Fragment, z ktdrego dalej cytuje, autor przypisat
legendarnemu Cauranginathsze, uczniowi Matsjendranathy. Czytamy w nim
na przyktad o metodach przygotowawczych do wykonania mudry: , Najpierw
wiec jogin ma naciagac i przekluwac [jezyk — D.W.], nastepnie ubija¢ [go — D.W/]
i koncentrowac¢ umyst. Potem powinien powtarza¢ mantre. Taka szadanga-joge
zna sam Siwa”. Opis procedury jest duzo bardziej szczegdtowy, lecz z powodu
ograniczonej objetosci niniejszego artykulu zamieszczam jedynie jego pod-
sumowanie. W rezultacie ,Kiedy juz dosiegnie otworu Brahmy — tak mdwig
jogasastry — spelnia sie pragnienia jogina; potem nie bedzie juz [dla niego —
D.W] zadnej innej sadhany. Zmyje z siebie wszystkie utozsamienia Zywej istoty
i dotknie szczgscia samadhi w sahadzabhawie”. Konicowa doha® fragmentu, po
ktoérej nastepuje sanskrycki opis mantry khecari, brzmi: ,[Dzigki niej — D.W]
uzyskuje takie moce, jak anima i laghima, osigga status iSwary i nieSmiertelnosc,
podroézuje przez wszystkie trzy swiaty w postaci stworzonej wedle wlasnego

# Zob. J.J. Kriear: The Kali’'s Tongue and Ramakrishna: “Biting the Tongue” of the Tantric
Tradition. “History of Religions” 1994, Vol. 34, no 2 (November), s. 152-189.

# Gorakhbani, pariSista 2: Asta mudrd, werset 4: ,mukha (mus) madhye khecari-mudra
(secari-mudra). Svada-visvada le utpati (utpani). Svada-visvada samokrtva mudra to bhai
khecari (secar1)”.

% Doha — dwuwiersz, jeden z typow strofy w literaturze péinocnoindyjskiej, stoso-
wany od VI w. n.e.
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zyczenia. Mudra, dzigki ktdrej osiaga Birle, spotyka prawdziwego guru oraz
taske samego Siwy, jest khecari™e.

Podsumowujac, hathajoga jako uniwersalna ponadreligijna dyscyplina
powstala — oprocz wspomnianych wczesniej czynnikéw — w odpowiedzi na
zmiany polityczne w $redniowiecznych Indiach (XI-XIII wiek). Po inwazji
muzulmanskiej transgresywny i niezwykle skomplikowany rytuat tantryczny
nie mogt liczyé na patronat nowych wtadcow. Joga tantryczna musiata poddac
sie¢ pewnym transformacjom, w wyniku ktdérych jej nowa, uproszczona i pozba-
wiona specyficznych religijnych konotacji posta¢ zaadaptowana zostata réwniez
w niektérych nurtach islamu. Hathajogiczne teksty dos¢ wczesnie ttumaczone
byty na jezyki perski i arabski. Przykladem jest perski przektad zaginionej dzis
Amritakundy — Bahr al-hayat (1608 rok), w ktdrej w ustepie IV.18 czytamy takze
o khedari. Opisana zostata tam jako rodzaj kumbhaki — zatrzymania oddechu.
Kto opanuje mudre do perfekcji, ten jednym oddechem zdota przemierzy¢ trzy
Swiaty*.
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Dagmara Wasilewska
About the khedari mudra and the original image of the hathayoga
Summary

At the beginning hathayoga was an ascetic discipline which was not associated with
any specific school of philosophy. The oldest forms of hathayoga which appear in texts
constituted practices which might be referred to collectively as mudras, literally “seals”
i.e. physical techniques by means of which the first hathayogins controlled the life forces
in the form of breath, kundalini and semen. One of the more important mudras of this
original canon was the khecari mudra, which enabled the apprentice to calm his mind,
to stop the life substance identified with the nectar of immortality (amrita) in his body
and/or to relish this nectar, which was supposed to ensure health and immortality and
induce him into a state of profound mystical integration.

The article presents the early yogic practice of kheéari mudra and on the basis of this
example indicates the particular features and the purposes of the early hathayoga which
included, among other things and apart the attainment of supernatural powers (siddhi)
and corporal immortality — liberation. The article also directs the attention of the reader
to the misunderstandings, present in the social consciousness of the West, in reference
to the nature of hathayoga and its formative influences, among other things, the belief
about its purely physical nature, and the act of putting hathayoga in opposition toward
Patanjali’s yoga or ascribing to hathayoga an exclusively auxiliary role in reference to
rajayoga, for the most recent publications of such researchers as James Mallinson, Jason
Birch or Mark Singleton cast a completely new light on the history and the development
of this branch of yoga.

Keywords: the history of hathayoga, the practice of the mudras, khecari
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Aarmapa Bacnaescka
O kxewapu-mygpe 1 IepBMYHOM OOpa3se xaTxa-Ioru
Pesome

VY CBOMX MCTOKOB XaTxa-ifora Oblla aCKeTUYeCKOW AVICIIUITAVIHON, He CBSI3aHHOI HII
C OAHOV KOHKPETHO (1)I/IAOCOC1)CKOI7I mmkoaorn. Cambre ApeBHVie M3BeCTHbIE HaM 113 TEKCTOB
dopmbI XaTxa-MorM CBOAMANCH K IIPaKTUKaM, KOTOpBIe COBMECTHO MOXKHO Ha3BaTh MY-
ApOTi, AOCAOBHO ,Tiedatsamu’, T.e. GU3NIECKUMI TeXHUKaMI, C TIOMOIIIBIO KOTOPBIX TIep-
BbI€ XaTXa-JIOTMHbBI KOHTPOAMPOBaAM KI3HEHHbIE CIABI ABIXaHMeM, KyHAAAVHM U CeM I3~
sep>keHrieM. OAHOM 13 BasKHENIINX MyAp IIepBIYHOTO KaHOHa Oblaa Myapa Kxedapu. OHa
JaBaja BO3MOXKHOCTh HOBIUKY YCITOKOUTH Pa3yM, 3adep>KaTh B Tele KU3HEHHYIO CyOcTaH-
IIMI0, OTOXKAECTBAAEMYIO C HEKTapoM OeccMepTIsl (aMpuTa), /MAM HaCcAaKAATLCSA DTUM
HeKTapoM, 01arojaps 4eMy TapaHTMpoOBaja eMy 3J0pOBhe U DeccMepTne, a TakXe BBO-
AUAa B COCTOSIHUE TAyOOKOI MUCTUYECKON MHTerpariimn.

B crarpe npeacraBaena ApeBHss Jormyeckasl IIpakTuka Kxedapu-myapel. Ha ee mipu-
Mepe yKasbIBaeTcs criennduKa, a Tak>Ke IIeA paHHell XaTXa-1oTH, Cpeay KOTOPEIX, KpoMe
IIpHOOPeTeHILs CBepXheCTBeCTBEeHHON CUABI (CMAAXM) U TeaeCHOro 6eccmepTus, OBIAO A0-
CTIDKeHMe 0CBOOOXKAeHus. B paboTe oOpamjaeTcst Tak>ke BHUMaHIe Ha 3aMeTHOe B oD1Ie-
CTBEHHOM CO3HaHUM 3allaja HelIOHMMaHNe XapaKTepa XaTXa-JIOIM M OCHOB ee CTaHOBAe-
Hus. K aTomy oTHOCHTCS yOesxaeHne o ee MCKAIOUMTEABHO (PU3IYECKOl MTPUpPOJe, pas-
MelleHMe B onmosuuuy K iore IlataHgkaam mam OpunmchiBaHME XaTXxa-Jiore TOABKO
BCITOMOTaTeALHON POAM B KOHTeKCTe paaka-tioru. ITocaeanre myOAMKamy Takmx 1cc.ae-
Aosateeli, Kak JxeitMc Maaanucon, JxxericoH béu nman Mapk CHUHIAeTOH OTKPBIBAIOT
COBCeM MHO¥ 0Opa3 MCTOPUIL M Pa3BUTHS DTOI BETBI HOTL.

KawueBrie caoBa: MCTOPISI XaTXa—i[OFI/I, IIpaKTKa MyApa, Kxedapn-myapa



