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CAPITULOI

Teoria critica e psicanalise: um processo de
aprendizado de Adorno, através de Habermas, até
Honneth'

Eleonora Piromalli

Neste texto tenho como objetivo mostrar que um
processo de aprendizado pode ser identificado se situando
nas trés geracdes da Escola de Frankfurt, a respeito dos
componentes psicolégicos de suas perspectivas e a maneira
com que estes componentes influenciam a capacidade
descritiva e normativa das teorias em geral nas quais
eles estdo incrustados. Através desta analise critica de
seus elementos psicanaliticos, a Dialética do esclarecimento
surge como uma obra que, enquanto advogando para
a libertagdo racional e instintiva da opressao, ndo pode
prever realisticamente uma superacdo pratica da ordem
social dada (I). A perspectiva habermasiana possui esta
capacidade, contudo, ainda ndo consegue implantar
completamente seu momento emancipatdrio. Devido ao
redutivo uso da psicanalise, substancialmente restrito a
sua rendicdo da abordagem freudiana em Conhecimento

1 Texto traduzido do inglés para o portugués por Giowana Nunes de Pinho Veloso
e editado por Antdnio Dimas Cardoso.
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e interesse, Jurgen Habermas renuncia a capacidade de
entender as dindmicas fundamentais da reproducdo da
dominagao (II). A concepgdo psicanalitica subjacente a
teoria de Axel Honneth do reconhecimento (III) é capaz
de superar limitacdes de abordagens anteriores, portanto
constitui a culminacdo do processo de aprendizagem
destacado em meu texto - todavia com a reserva do que
exponho (IV).

Abordo uma analise critica-reconstrutiva das teorias
elaboradas pelos principais representantes da tradicional
Escola de Frankfurt (Max Horkheimer e Theodor W.
Adorno, Jiurgen Habermas, Axel Honneth), com a
referéncia particular ao modo com que eles caracterizam
a psicologia humana. Como ¢é sabido, a tradicdo da
teoria critica de Frankfurt combina uma descri¢do social-
tedrica das caracteristicas historicamente determinadas
das sociedades contemporaneas com a investigacdo na
constituicdo psicolégica dos seres humanos, enquanto a
mais recente, por sua vez, é capaz de favorecer ou dificultar
as transformacoes das condig¢des sociais dadas (Cook, 1995;
Whitebook, 1985). Em seguida, pretendo demonstrar que
um processo de aprendizado pode ser individualizado,
através da andlise das perspectivas propostas pelos
principais representantes das trés geracdes da Escola de
Frankfurt, além das potencialidades heuristica e normativa
das concepgdes psicanaliticas que eles incluem em suas
teorias.

Z

O primeiro momento é concretizado pela Dialética do
esclarecimento: a obra de Horkheimer e Adorno pode ser
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entendida como um texto que, mesmo que desesperadamente
advogando a superacdo da total opressdo, praticamente
reitera a permanéncia da dada, irreconcilidvel e, nao
obstante, estdavel ordem de dominacdo. De acordo com
a perspectiva que Adorno e Horkheimer delimitam em
Dialética do esclarecimento, os impulsos emancipatérios
humanos podem ser reprimidos e distorcidos até o ponto
de ataque como um reforco da dominacdo em si, enquanto
todo rastro de individualidade e forca do carater é diluido
em uma sociedade totalmente massificada, subordinado sob
o principio de troca e fungibilidade universal. A Dialética do
esclarecimento configura, portanto, um processo dialético que,
como seu desenvolvimento pratico, permanece bloqueado
em reafirmar a atual realidade de dominagdo. Ainda que
conceitualmente busca a possibilidade de uma mudanca
social radical, Adorno e Horkheimer acabam reiterando a
realidade avassaladora da ordem social dada e desprovida
de recursos emancipatorios praticos.

A teoria da comunicacdo de Habermas (II) constitui
um ponto de inflexdo decisivo a respeito da Dialética
do esclarecimento. O potencial normativo de discurso,
concretizado nas interagdes comunicativas entre os sujeitos,
é uma verdadeira for¢a emancipatéria operante no cotidiano
social. A psicandlise, na perspectiva que Habermas delineia
em Conhecimento e interesse, é entendida como a disciplina que
serve para a remocdo de bloqueios internos que impedem
uma comunicagao livre e transparente do sujeito com outros
e com ele mesmo (Habermas, 1971).

Contrariamente a Adorno e Horkheimer, Habermas
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explica as fontes praticas necessarias para a emancipagao,
entretanto, ele ndo se aproveita das potencialidades
diagnosticas da psicanalise ao que concerne a questdo
das origens psicolégicas da agressdo e dominagdo entre
pessoas. A omissao deste tema, o qual fora examinado em
detalhes pela primeira geragcdo da Escola de Frankfurt, é
carregada de consequéncias pelo potencial descritivo,
explicativo e normativo da teoria de Habermas. Se a
concepcao apresentada em Dialética do esclarecimento
nao pode prefigurar realisticamente uma superacgao
prética para “eu” representado pela ordem social dada,
a perspectiva habermasiana ndo tem essa capacidade,
mas, como veremos, ela permanece incapaz de implantar
completamente seu momento emancipatorio. Devido ao
seu uso redutivo da psicanalise, ela falha em entender as
dindmicas fundamentais da reproducdo da dominacdo
social, perdendo, assim, a possibilidade de repara-las
normativamente.

Essas deficiéncias sdo superadas pela concepcdo
psicolégica sustentando a teoria de reconhecimento
elaborada por Axel Honneth (III). Apesar de inspirado na
perspectiva de Winnicott que ele desenvolve através dos
anos, Honneth consegue levar em conta sistematicamente
ambas fontes praticas-psicolégicas necessdrias para o
processo de emancipacdo humana; e considerar como
as estruturas consolidadas da dominacdo social podem
explorar desejos e impulsos humanos pela proépria
reproducdo. Logo, a teoria de Honneth é capaz de fornecer
respostas plausiveis para os problemas estruturais que,
a respeito do papel da psicandlise, pode ser destacado
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nas elaboracbes das prévias geracdes da teoria critica.
Dessa forma, como eu pontuo na conclusio do meu
texto (IV), a concepcdo psicolégica subjacente a teoria do
reconhecimento de Honneth pode ainda ser considerada
insuficiente devido ao seu foco formal na autorreflexao
individual, o qual mina suas potencialidades normativas;
um vazio pode ser preenchido pela radicalizagao politica e
substantiva, na direcdo dos trabalhos praticos-filoséficos de
Adorno e Horkheimer, das conclusées que Honneth atinge
nos seus ultimos textos psicanaliticos.

I

Na combinagao peculiar da filosofia marxista e psicanalise
freudiana que caracterizam a Dialética do esclarecimento,
desejos humanos sdo concebidos como substancialmente
antagonicos para a civilizacdo e para a producdo material
ordenada necessaria para assegurar a autopreservagao
(Horkheimer e Adorno, 2002, p. 26). Para Adorno e
Horkheimer, trabalho e civilizagdo requerem um grau
significante de repressao do principio do prazer, assim como
a supressao dos impulsos “miméticos”, os quais Adorno

descreve como

a tendéncia de perder a si mesmo nos proprios
arredores, em vez de se engajar ativamente com
eles, a inclinagdo de se deixar ir, caducar de volta
a natureza. Freud denominou isso de impulso
para a morte, Caillois le mimétisme (Horkheimer e
Adorno, 2002, p. 189).

Em sua obra de 1920, Beyond the Pleasure Principle, Freud

34



Eleonora Piromalli

teorizou o desejo pela morte como composta ndo somente
por impulsos comandando o retorno do organismo ao seu
estado inorganico, mas também de instintos agressivos
e destrutivos. Nem Adorno nem Horkheimer negam a
existéncia de desejos agressivos pela morte, apesar de que
ambos ndo aceitam a acentuacao unilateral do nivel biol6gico
que diz que “como o diabo na Idade Média, o eterno desejo
de destruicdo é supostamente o culpado por todo mal”
(Horkheimer, 1982, p. 56).

Na Dialética do esclarecimento, a agressividade humana
é entendida, em primeira instancia, como o resultado da
continua repressao que os seres humanos tém que exercer
em seu interior, e, em particular, no principio do prazer.
Sob o dado sistema social, “a rebelido da natureza oprimida
contra a dominacgdo’ é colocada “diretamente em servigo da
dominacdo” (Horkheimer e Adorno, 2002, p. 152), através
da imposicdo, também mediada pelo modo de producado
capitalista, de um excedente da rentincia instintiva. Massas
de seres humanos em constante crescimento sdo sujeitos,
frequentemente, a uma ordem social que sistematicamente
nega suas necessidades, osisolano altimonivel da hierarquia,

e os forca a condic¢des de inseguranca econémica e social.

Como resultado desta condigdo de impoténcia e
subordinacdo, sujeitos sdo amis e mais inclinados, como
Adorno e Horkheimer mantém usando a teoria freudiana,
a uma identificagdo passiva-masoquista com um poder
superior que eles veem corporizado no sistema social
dado ou em lideres carismaticos, os quais compensam sua
verdadeira impoténcia; ao mesmo tempo, eles dirigem sua
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rebelido inconsciente e agressividade social exacerbada para
0s grupos minoritarios percebidos como fracos, estrangeiros

ou nao conformes>.

As tendéncias sadomasoquistas desencadeadas pela
dominacado social asseguram a estabilidade da autoridade
repressiva, enquanto encaminha os individuos a “reencenar
a supressdao que tem sido aplicada a sua prépria ansia”
(Horkheimer e Adorno, 2002, p. 141) ao liberar sua
agressao em inimigos comuns e arbitrariamente culpados.
A agressividade que caracteriza sociedades modernas,
portanto, para Horkheimer e Adorno nado é, em primeiro
lugar, um resultado dos dados tragos psicol6gicos imutaveis:
é um produto de uma ordem social e econémica opressiva, a
qual, depois de superar a escassez que poderia, originalmente,
justificar a rentncia coletiva de desejos, continua a demandar
da maioria da populagdo o excedente da repressao instintiva
finalizada para a reproducao da hierarquia e dominacao.

Desejos, todavia, ndo podem ser facilmente reprimidos
sem deixar rastros. Seu residuo emancipatorio, capazes de
induzir sentimentos de sofrimento emocional e insatisfacdo
0s quais devem provocar uma reflexao nos individuos sobre
sua propria situagdo e reconhecer seu presente estado de
coer¢do auto e heteroinduzida, porém, é sistematicamente
ofuscado pelo poder persuasivo da cultura industrial
(Cook, 1995, p. 192, 196, 203). A repeticao sem fim das
mensagens socialmente conformistas através da provisao
de entretenimento padronizado enfraquece qualquer dor

2 Cf. o capitulo “Elements of Anti-Semitism”, em Horkheimer e Adorno 2002: 137-172.
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residual decorrente da repressao social e instintiva: “diversao
sempre significa realocar coisas fora da mente, esquecendo
o sofrimento, até mesmo quando esta exposto” (Horkheimer
e Adorno, 2002, p. 116). A cultura industrializada, a qual
manipula os espectadores a uma passividade saciada,
transforma a necessidade humana de escape da opressao em
um reforgo da conformidade com o sistema opressivo: ‘o voo
do mundo cotidiano, prometido pela cultura industrial em
todos os seus ramos, é muito parecido com a abducdo da
filha no desenho americano: o pai esta segurando a escada
no escuro’ (Horkheimer e Adorno, 2002, p. 113).

A tese da “crise do individuo” adiciona outro golpe
sombrio a esta ja triste imagem: enquanto a sociedade
liberal burguesa, na visao de Horkheimer e Adorno, ainda
requisitava ao individuo que desenvolvesse um intimo forte e
orientado pela realidade, a crescente ascensao do monopdélio
capitalista tem trazido a existéncia de uma geracao inteira de
sujeitos desprovidos de forca do ego: “se, no liberalismo, a
individualizacdo de uma parte da populagdo fosse necessaria
para a adaptagao da sociedade para um inteiro novo estado
de tecnologia, hoje o funcionamento do aparato econdmico
demanda que as massas sejam comandadas sem a entrave da
individualizagdo” (Horkheimer e Adorno, 2002, p. 168-169)°.

No “totalmente administrado mundo” adorniano, parece
ser pouco o que o desejo humano, apesar de que de civilizagao
antagonica para repressiva e dotada de potencialidades

emancipatorias, pode fazer para promover a emancipagao:

3 Para uma critica da tese de Adorno sobre a crise do individuo, cf. Benjamin, 1977.
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eles sdo reprimidos com sucesso, desviados e manipulados
na direcdo de um reforco da opressdao (Whitebook, 1985,
p. 144). Horkheimer e Adorno confiam na razao, no poder
do ser humano de reconhecer injustica pela argumentagao
normativa, o intervalo “negativo” com a ordem social
dada: agora que a escassez natural foi superada pelos
meios de controle da natureza humana externa e interna,
faz-se, assim, possivel encarar o fim da dominacdo, razao
instrumental pode dar lugar a razdo emancipatéria através
de um processo de determinada negacdao (Horkheimer e
Adorno, 2002, p. 18). Ao se tornar consciente da violéncia
e da ndo reconciliacdo da atual sociedade, a qual contradiz
os fins originais e emancipatorios do esclarecimento, a razao
humana pode finalmente agir para atingir esses propodsitos
e caminhando a percepcao de uma nova sociedade radical.

O que, entretanto, pode causar determinada negacado para
ser posta em movimento em uma sociedade totalitaria que a
Dialética do esclarecimento descreve como permeado por uma
dominacdo amplamente ramificada, estendendo seu alcance
até o mais intimo do ser humano? Teorizando um elemento
criativo, unificado e emancipatério enraizado na natureza
psicolégica humana, como Marcuse faz em Eros e civilizacido
- uma obra que Wiggershaus (1995, p. 49) descreve como “a
Dialética do Esclarecimento de Marcuse” - s6 aparentemente
torna as coisas mais faceis: como pode um mundo governado
pelo principio da performance e antagonismo social, no
qual um “elemento de autoderrota” (Marcuse, 1966, p.
92) parece prevenir que os seres humanos alcancem a
emancipacao, atinjam a liberacdo de Eros necessaria para o
desenvolvimento das relagdes sociais nao-repressivas?
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A teoria da dominacdo delineada pela primeira geracao
da Escola de Frankfurt, portanto, é radical e compreensiva
ao ponto de fechar toda possibilidade pratica para a
emancipacdo. Muitas sdo as razdes biograficas e tedricas
por trds de tamanho resultado, da necessidade intelectual
e humana de tentar explicar como nossa civilizagao tem
sido capaz de precipitar em uma violéncia organizada do
Nazismo, até a tentativa de reconhecer as dinamicas que,
até em sociedades formalmente democratas, levam a uma
direcdo totalitarista; da necessidade de explicar o atraso na
percepcao do progndstico emancipatério marxiano, até o
propésito de entender o que parece ser uma incapacidade
adquirida dos sujeitos humanos de resistir a opressao.

Ao mesmo tempo, Adorno e Horkheimer contam,
também forcadamente, com a promessa do esclarecimento
de liberdade do medo e dominac¢do e com a ideia de futura
sociedade sem classes, conciliada e ndo destruida. A Dialética
do esclarecimento exemplifica a contradigdo de teoria dialética
da emancipagdo, na qual o momento negativo da razao
emancipatoéria, cujo eventual influéncia mantida como uma
necessidade normativa, deve se tornar realidade em uma
sociedade retratada como incapaz de se opor a qualquer
resisténcia em uma dominacdo invasiva ampla e crescente.
Esta imagem de autoderrota da sociedade, além disso,
apesar de ndo desprovido de elementos da verdade, estd
no geral dificilmente plausivel. Adorno e Horkheimer nao
dao, praticamente, nenhuma consideragdo para a verificavel
existéncia empirica de relacionamentos do reconhecimento
intersubjetivo e para a presenca fatica de subculturas
capazes de elaborar formas de resisténcia e dominacao, da
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promulgacdo de lutas e conflitos sociais para a hegemonia
(Honneth, 1991, p. 45).

Paralelamente a sua concep¢do do ‘mundo totalmente
administrado” e de uma perspectiva psicolégica que,
como vimos, é fortemente devido ao Freud da O mal-estar
na civilizagio, contudo, em uma série de pequenos textos,
Adorno expressa uma visao da transformacdo social bem
mais proxima, podemos dizer, da tradi¢do do “Esclarecimento
civico’. Em textos como Education after Auschwitz, Television as
Ideology, Zur Bekimpfung des Antisemitismus heute, Democratic
Leadership and Mass Manipulation, ele propde uma série de
medidas préticas com fim de minimizar a permanente
possibilidade de uma repeticio da barbarie nazista e
proteger a cultura democratica. Nestes textos, emancipagao é
apresentada como uma tarefa em término que deve ser levada
em frente dia apds dia, através de intervengdes racionais
nas crencgas, estruturas psicoldgicas coletivas e as formas
relacionadas que favorecem a propagacdo de preconceito, de
agressdo e de uma deferéncia acritica de autoridade. Deste
modo, por exemplo, em Education after Auschwitz, Adorno
advoga uma ‘educagdo para uma autorreflexao critica’:

Desde a possibilidade de mudanca das condigdes -
isto é, sociais e politicas - objetivas é extremamente
limitada atualmente, tentativas de trabalhar contra
a repeticdo de Auschwitz sdo necessariamente
restritas a dimensao subjetiva. [...] Uma pessoa deve
saber os mecanismos que tornam pessoas capazes
de tamanhos atos, deve relevar tais mecanismos
para elas, e se esforcar, acordando a consciéncia
geral desses mecanismos, para evitar que as pessoas
voltem ao estado anterior (Adorno, 2005, p. 192).
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Intervencbes educacionais determinadas a minar
tendéncias psicolégicas regressivas vao desde o
estabelecimento, tanto dentro como fora da sala de aula,
de grupos discursivos estruturados em temas relevantes
para evitar atitudes de dependéncia acritica de autoridades
carismaticas, até transmissoes de televisao de alta qualidade
que trabalhariam contra os mecanismos manipulativos da
cultura industrial; desde o encorajamento da pedagogia
democratica em ambas as escolas e familias, até a promocao
de modelos educacionais fortalecendo a autonomia racional
do individuo. Esta vertente pratica da filosofia de Adorno,
dificilmente compativel com sua representagdo de um
mundo impregnado de dominacdo no qual, possivelmente,
todo movimento escolar em dire¢do a efetiva democracia e
liberdade de pensamento seria neutralizado, constitui uma
fonte de reflexdes que, até hoje, mantem sua validade pelo
avancar da forma de vida democratica. Devemos ver nas
conclusdes como esse legado pratico-filoséfico esta longe de
exaurir sua relevancia pela tradi¢do da teoria critica.

I

Na Dialética do esclarecimento, Horkheimer e Adorno
retratam um mundo social incapaz de oferecer resisténcia a
dominacdo e de colocar em movimento o poder “negativo” da
razdoemancipatoria. A dialética daemancipacao permaneceu
presa na reafirmacao da injusta, contraditéria e ndo obstante
estavel ordem social. Para Habermas, ao contrario, razao
iluminada, comunicacdo emancipatéria e formacao livre
de discurso da vontade democratica sdo, desde o inicio,
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verdadeiras forgas praticas imanentes para a sociedade. O
modelo que sustenta a concepgao social-tedrica e normativa
habermasiana ¢ uma comunicacdo intersubjetivista, em
vez de, como para Horkheimer, Adorno e Marcuse, um
materialismo histérico produtivista. Para estes mais recentes
autores, dominacdo consistia na exploracao da natureza
externa, repressdo da natureza interna e opressdo social
iniciada na ordem para assegurar a autopreservacdo material
do género humano; para Habermas, isso corresponde em
vez disso, em primeiro lugar, a uma exclusao das relacoes

comunicativas sistematicas.

Emancipacdo ¢, portanto, a remocdo das formas
estruturais e sistematicas de dominagao que distorcem ou
impedem uma comunicagdo entre seres humanos tanto
na esfera privada como na publica. Psicanalise, a qual no
seu livro Conhecimento e interesse, de 1968, acolhe como
um exemplo pragmatico da ciéncia critica, funciona com
o0 propodsito de permitir a emancipagdo individual dos
bloqueios que ficam no caminho de uma comunicagao
livre e transparente com outros sujeitos e consigo mesmo
(Habermas, 1971, p. 228).

A redencdo habermasiana da psicandlise freudiana tem
sido frequentemente criticava como hiper-racionalizada,
dessexualizada e arbitrariamente linguistica leitura da teoria
de Freud (Négele, 1981; Whitebook, 1985, 1996; Nichols,
1972; Flynn, 1985). O ponto que eu pretendo fazer aqui,
entretanto, ndo remete a seletividade desta interpretagao, e
sim suas consequéncias para as potencialidades descritivas
e normativas da teoria de Habermas e para os subsequentes
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desenvolvimentos sistémicos-tedricos de sua perspectiva.

Este é o contexto da “disputa positivista’ em que Habermas
elabora sua distingdo metodolégica entre as ciéncias empirica-
analitica, hermenéutica e critica. Psicandlise, a ciéncia critica
par excellence, possui a capacidade de decifrar as necessidades
individuais, motivos de acao e expressdes simbodlicas que, sob
a pressao da sancao social e dominagao, o sujeito confinou
em sua inconsciéncia, desse modo, excluindo-os da publica
comunicacdo e de sua propria compreensdo. A tarefa da
psicandlise é reabrir o acesso do individuo a essas “porcoes
de linguagens excomungadas” (Habermas, 1971, p. 228), as
quais tém sido reprimidas como resultado de experiéncias
traumaticas, e, através de um processo de autorreflexao
terapéutica guiada, emancipar o sujeito do sofrimento
emotivo e sintomas neurdticos associados com supressao
psicolégica (Habermas 1971, p. 219; 1970). Psicanalise, desta
forma, tem o potencial de liderar os individuos a superar
os rastros deixados em seu eu interior pelos processos de
dominacao social que eles tém encontrado em suas vidas. O
modelo utépico sustentando a interpretagdo habermasiana
da psicandlise freudiana é a ideia de ‘agdo comunicativa
pura’: de acordo com este modelo, “todas as interagdes
habituais e todas interpretacdes relevantes da conduta
de vida sdo acessiveis em todos os tempos, [...] para que a
transparéncia da histéria de vida recordada seja preservada”
(Habermas, 1971, p. 232).

Em termos mais gerais, “emancipagdo da compulsdo na
naturezainterna sucede ao grau que instituicdes baseadasna
forca sdo trocadas por uma organizacgao de relacdes sociais
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que esta ligado apenas a comunicacao livre de dominagao”
(Habermas, 1971, p. 53). Este progresso normativo requer
a superacdo, através de lutas emancipatdrias - as quais
Habermas delineia no modelo hegeliano da “dialética
da vida moral” (Habermas, 1971, p. 56-58) - e através
de autorreflexao critica fornecida pela ideologia critica e
psicologia social, de todas as formas de dominacao social
“que sao reproduzidas somente para o préprio bem deles”
(Habermas, 1971, p. 53), cujas condigdes de existéncia
e legitimacao, isto é, ja foram “superadas” (Habermas,
1971, p. 55). Habermas, contudo, ndo explica por que estas
formas de dominacgdo, apesar de ter perdido a necessidade
de autopreservacao humana, ainda persistem na sociedade.

Como vimos, a primeira geracdo de tedricos criticos
atribuira a persisténcia da dominagdo aos desejos humanos
constitutivos e agressivos, mas, acima de tudo, a atitude
difusa do antagonismo sadomasoquista continuamente
reproduzido pela desigualdade estrutural da sociedade
capitalista. Em respeito as dindmicas psicolégicas de
dominacdo e a sua reprodugdo, pelo contrario, os sujeitos
habermasianos permanecem como seres desconhecidos,
sem face. Também nos textos que seguem Conhecimento
e interesse, nos quais Habermas abandona sua referéncia
normativa e metodolégica a psicandlise freudiana para
elaborar a teoria de competéncia comunicativa e moral que
estabelece como suas fundagdes psicoldgicas as abordagens
de desenvolvimento de Mead, Piaget e Kohlberg, esta
questdo continua sem resposta.

Como consequéncia desta omissdo, Habermas perde a
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possibilidade de considerar o “fato da dominac¢ao” como,
em si, um produto das contradi¢des sociais ndo resolvidas,
suscetivel de ser continuamente reproduzido pela mesma
dinamica que ele mobiliza. Sua teoria, além disso, ndo
oferece as ferramentas categodricas para exame sistematico
das profundas causas sociais e psicolégicas de fenomenos
como racismo, fundamentalismo religioso ou a atual
ascensdo de partidos demagogicos de extrema direita pela
Europa. Esses e outros fendmenos sociais ndo podem ser
explicados e enderecados normativamente por uma teoria
somente focando na racionalidade discursiva: eles possuem
raizes que alcancam dindmicas psicolégicas assim como as
contradicdes fatuais e materiais dos tempos atuais. Devido a
sua negligéncia as formas influenciadas ou reproduzidas de
agressividade e dominacao, a teoria de Habermas para antes
de perceber o potencial emancipatorio e “negativo” que uma
profunda consideracdo das potencialidades heuristicas da
psicanalise poderia ter fornecido.

Mas ainda ha mais: se Habermas tivesse dedicado atencao
suficiente, em Conhecimento e interesse, ao tema de origens
psicolégicas de agressividade e dominacdo, ele poderia
ter sido menos propenso a, em Teoria da agdo comunicativa,
reificar sua perspectiva socioteérica nos dois dominios
separados que Axel Honneth definiu como “organizacdes
de acoes livres de normas” e “esferas de comunicagdao sem
poder” (Honneth, 1991, p. 298). O social, segundo Habermas,

é dividido em esferas de acdo constituidas como
o mundo da vida e esferas neutralizadas contra
o mundo da vida. As prévias sao estruturadas
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comunicativamente, as ultimas sdo formalmente
organizadas. Elas ndo se encontram em nenhuma
relacdo hierdrquica entre niveis de interacao e
organizagdo; pelo contrdrio, elas se posicionam
opostamente como esferas de agdo social e
sistematicamente integradas (Habermas, 1987, p. 309).

Tal reificagdo tedrica do sistema poderia ter sido,
possivelmente, evitada se, em Conhecimento e interesse,
Habermas tivesse considerado a psicandlise ndo somente
como uma disciplina capaz de “instruir um paciente em
ler seus proéprios textos” (Habermas, 1971, p. 228), mas
também como uma possivel candidata para a explicacdo da
dominacao e das motivagdes trazendo os sujeitos a reagir a
opressao. Em Conhecimento e interesse, os temas de dominacao
e de resisténcia normativa contra isto sao percebidos no
contexto da teorizacdo de Habermas da psicandlise e na
moral dialética da vida, porém somente para permanecer
com pouca andlise. Opressdo e lutas emancipatorias sao
lidadas como se fossem geradas por forgas desconhecidas e

impessoais.

Deste ponto, na Teoria da agdo comunicativa, todo problema
do conflito social pode ser transferido suavemente em um
nivel sistémico, nos termos de uma oposigdo entre sistema
e o mundo da vida. Deste modo, “a revitalizacio das
possibilidades de expressdo e comunicagdo que tinha sido
enterradas vivas” (Habermas, 1987, p. 395), por ser o propdsito
dos sujeitos concretos sociais que lutam contra a dominacao,
também como o objetivo préatico das ciéncias criticas, é
transformada em resisténcia impessoal do mundo da vida
contra as tendéncias colonizadoras do sistema: o conflito
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primario no qual Habermas foca sua atencao na Teoria da agio
comunicativa é a entre o “sistema” e o “mundo da vida”.

Esses dois dominios sdo concebidos de forma irrealista
como esferas reificadas, contrapostas e autonomas (Haber-
mas, 1987, p. 309). A questdo nas origens das dindmicas que
impedem o estabelecimento de formas de comunicacao livres
de dominagdo, deixada sem resposta em Conhecimento e inte-
resse, encontra, portanto, uma resposta exclusivamente sisté-
mica-tedrica na Teoria da acdo comunicativa: ndo somente, con-
tudo, essa explicagdo pressupde uma reificagdo insustentavel
da sociedade em duas esferas sociais opostas, mas, além disso,
a teoria de Habermas perde em forga descritiva, explicativa
e normativa em respeito as experiéncias morais concretas de
sujeitos sociais. Injustica se torna um processo sistémico na
forma de colonizacao impessoal do mundo da vida, incapaz
de encontrar ressondncia em expectativas normativas e nas

reagOes morais e conflituosas dos individuos (Honneth, 2007).

Similarmente, a antiga proposta habermasiana de conceber
uma critica emancipatéria também como uma decifragdo de
estruturas interiorizadas de opressdao, ambos em um nivel
individual (através da psicandlise) e em um coletivo (via
ideologia critica), € abandonada, nunca para ser recuperada.
Possivelmente, tendo Habermas aproveitado totalmente
sua propria referéncia a psicandlise usando isso como meios
tedricos de inquérito na dominagdo social, o movimento
abstrato trazido na Teoria da agio comunicativa poderia, pelo
menos, ter conservado algum espago para a consideracdo
da dinamica centrada em individuos e grupos de opressao
e emancipacdo. Considerar poder e dominagdo numa
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perspectiva psicanalitica também teria aumentado a atencao
de Habermas pela dindmica de poder e os conflitos que
interessam também, principalmente, dominios comunicativos,
como a esfera publica democrética ou a familiar.

Em textos posteriores, Habermas retrata a divisdo
sistétmica do social em duas esferas sociais reificadas
contrapostas; ao examinar as patologias sociais das
democracias contempordneas avangadas. Alids, ele
considera também “os efeitos repressivos e excludentes
do poder social distribuido desigualmente, violéncia
estrutural, e comunicacdo sistematicamente distorcida”
(Habermas, 1996, p. 307-308), desse modo, evitando qualquer
representacdo comunicativamente pacifica do mundo da
vida. Em particular, em Entre fatos e normas, ele examina a
influéncia distorcida e manipuladora que o “poder social”
de interesses organizados pode exercer na formacdo do
desejo democratico, e analisa como, confiando em seu
potencial epistémico e passivel de identificar problemas na
racionalidade comunicativa, a esfera publica democrética
pode manter em xeque a influéncia de poderes normativos
ilegitimos (Habermas, 1996, p. 175).

Consequentemente, em subsequéncia a Teoria da agio
comunicativa, Habermas tem se revertido a considerar
também os conflitos sociais e as tensdes que sao internos a
esfera da acdo comunicativa, como suas contribui¢des para
o debate da democracia na Unido Europeia futuramente
demonstram (Habermas, 2009, 2012). Psicanalise, todavia,
junto com o propésito de uma critica pratica dos sofrimento
e dominacao sociais, tem desaparecido de sua perspectiva
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tedrica, para ser trocada por uma analise critica dos processos

institucionais de democracias liberais.

Enquanto em Dialética do esclarecimento o carater
penetrante da dominacao foi enfatizado ao ponto de impedir
apossibilidade de realisticamente vislumbrar a emancipagao,
causando a perspectiva de Adorno e Horkheimer a
permanecer presa nela mesma na dada contraditoria e estavel
sociedade, na teoria de Habermas a liberacdo da dominacao
social corresponde a uma prospeccdo real. A concepgdo
de Habermas, entretanto, ndo pode implantar totalmente
seu momento emancipatdrio: por ndo se aproveitar das
potencialidades heuristicas da psicandlise, ele renuncia
um instrumento teérico fundamental para a explicagdo e a
retificacdo normativa das dindmicas da dominacao social e

suas reprodugoes.

O legado psicanalitico da primeira geracdo da Escola
de Frankfurt estd sendo continuada hoje, ainda que com
mudancas radicais em respeito a sua forma original, por Axel
Honneth: a concepcdo psicolégica subjacente a sua teoria
de reconhecimento pode ser entendida, como veremos no
proximo paragrafo, como o ponto de culminacdo (com uma

reserva) do processo de aprendizado delineado até agora.

111

Aolongo do desenvolvimento da perspectiva psicanalitica
inspirada em Winnicott que sustenta sua teoria de
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reconhecimento?, Honneth é confrontado pela necessidade
tedrica de explicar por que os seres humanos sdo orientados,
na sua vida social, a estabelecer relacionamentos de
reconhecimento mutuo, a reagir contra o que eles entendem
como injustica normativa e a promulgar formas de agressao
e desrespeito contra um ao outro. Fazendo isso, ele precisa
preservar o espaco moral intransigente necessario para
determinar a luta pelo reconhecimento e o restabelecimento
de relacionamentos reconheciveis mituos como processos
normativos. Isto é, ndo como resultados deterministas dos
tracos ou reacdes inatas humanas, mas, em vez disso, como
os cursos de agdo realizada conscientemente pelos sujeitos
e capaz de ser discutido e justificado através de motivos

argumentativos.

O inquérito de Honneth sobre as origens psicolégicas da
necessidade humana pelo reconhecimento comeca com seu
livro Luta por reconhecimento, de 1992. Contrario aos seus
antecessores, o modelo psicanalitico principal de Honneth
ndo é o paradigma freudiano: por delinear a concepcao
psicologica subjacente a sua teoria do reconhecimento, ele
recorre a teoria das relagdes-objeto de Winnicott, atribuindo
um valor substancial, no desenvolvimento da primeira
infancia, para as relacdes intersubjetivas entre a crianca e
seus parceiros de interacdo (Honneth, 1995, p. 96).

Desde o livro Luta por reconhecimento, Honneth considera
o relacionamento que a crianga entretém com seu primeiro

4 Para uma introducado aos textos psicanaliticos de Honneth, cf. D. Petherbridge,
2011: 22-30.
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cuidador como uma fundagdo psicolégica toda futura
atitude do individuo direcionada aos relacionamentos
intersubjetivos. De acordo com Honneth, a disposicao
positiva relativa a estabelecer relacionamentos de
reconhecimento mutuo constitui o resultado normal da
ruptura da unido simbiética mae-filho: isso origina sujeitos
que, por um lado, seguindo os rastros de realizagdo
emocional inconscientemente deixados na sua memoria
pela fase de fusao, vao confiantemente se orientar a formar
relagdes afetivas na idade adulta; e isto, por outro lado, terd
sido suficientemente desiludido pela experiéncia da infancia
da separacdo para possui a capacidade de reconhecer o outro
como uma pessoa autonoma (Honneth, 1995, p. 105).

O oposto acontece nos “transtornos do relacionamento
amoroso que sao denominados criticamente de “masoquismo”
e “sadismo”” (Honneth, 1995, p. 106), os quais, como Honneth
escreve no inicio das reflexdes de Jessica Benjamin, sdo
rastreados a um “desenvolvimento abortivo” (Honneth, 1995,
p- 106) da separacao da crianga de sua mae. Isso causa o sujeito
a permanecer desequilibrado, na idade adulta, diante de um
ou dois polos do relacionamento amoroso, tanto “o estado de
independéncia egocéntrica” como “aquele de dependéncia
simbiética” (Honneth, 1995, p. 106).

Honneth, todavia, ndo esclarece como esse
“desenvolvimento abortivo” deveria ser caracterizado, nem
o que causa o individuo a permanecer desequilibrado em um
polo em vez do outro. Da mesma forma, ele ndo explica se o
masoquismo e o sadismo sdo os tnicos resultados possiveis,
e se eles podem ser resultado também de outros tipos de
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experiéncias que ocorrem ao longo do desenvolvimento do
sujeito. Em Luta por reconhecimento, portanto, a explicagdo
de Honneth das origens psicolégicas para o desejo humano
pelo reconhecimento excede amplamente, tanto pela clareza
conceitual como pela sofisticagdo tedrica, sua consideragao
psicolégica do fendmeno do desrespeito.

Em seu texto de 2002, Grounding Recognition, dez anos
ap6s a publicacdo de Luta por reconhecimento, ele volta ao tema
da agressividade humana considerada por uma perspectiva
psicolégica. Até quando o processo que ocorre na primeira
infAncia fora revelado com sucesso, escreve Honneth, em
todo individuo adulto uma disposicdo permanece que
pode ser entendida como o “substituto relacional” do
desejo da morte “monolégico” freudiano: uma tendéncia a
agressividade e a ndo-conformidade com o dado ambiente
social enraizado nos momentos quando a crianca deixada
temporariamente sozinha pela sua mae, percebe com raiva
e frustragdo, a impossibilidade de exercer qualquer controle
onipotente namae ounomundo ao seuredor. As experiéncias
fusionais da primeira infancia, portanto, dao crescimento a
duas tendéncias diferentes: por um lado, a necessidade de
ser reconhecido que Honneth ja declarou desde Luta por
reconhecimento; por outro lado, a tendéncia antissocial de
violentamente “negar a independéncia daqueles com quem
a pessoa interage e tem, “de forma onipotente”, a seu dispor”
(Honneth, 2002, p. 504).

O desejo inconsciente de recuperar a condicdo perdida
da seguranca simbidtica traz ao individuo, em uma
espécie de repeticio do esquema hobbesiano, a exigéncia
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de reconhecimento para ele mesmo, enquanto, ao mesmo
tempo, nega isso para os outros e objetiva domina-los. Esses
atos de agressao sao experimentados pelo sujeito ao qual eles
sao direcionados como uma ofensa a sua necessidade de ser
reconhecido e a sua pretensdo inconsciente de onipoténcia:
por consequéncia, eles ddo crescimento a luta pelo
reconhecimento. A luta, por sua vez, abre a possibilidade
de uma evolucdo normativa geral das relacdes fatuais de
reconhecimento, e, assim, escreve Honneth, isso se torna
possivel manter “o clamor hegeliano que toda relacdo de
reconhecimento deveria incluir uma dindmica progressiva
interna” (Honneth, 2002, p. 504).

Esta reelaboracdo hobbesiana da teoria de Winnicott que
Honneth propde com o objetivo de explicar psicologicamente
ofendmeno do desrespeito pode ajudar a reagir as criticas que
argumentam que ele oferece um panorama excessivamente
moderado sobre a psique humana e nos processos de
socializagdo (McNay, 2008: Alexander e Lara, 1996). Contudo,
ao mesmo tempo, isso parece ser excessivamente redutivo
e naturalistico. O maior risco, percebido pelo préprio
Honneth, consiste em nivelar as dindmicas de injustica e
luta emancipatéria em mecanismos psiquicos que excedem

grandemente o controle racional do sujeito.

2

A ideia que a luta por reconhecimento é gerada pela
reacdo “automatica” do individuo contra a ofensa de ter sua
pretensdo de onipoténcia negada, faz possivel considerar
que o modo com que problemas normativos sao percebidos
é algo influenciado cultural, histérico e socialmente. Por
consequéncia, como Honneth sustenta, a concepgdo delineada
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em Grounding recognition “se situa em contraste [...] com a
decididamente convic¢do basica mais robusta que a “luta”
por reconhecimento é provocada por um tipo particular de
experiéncia moral” (Honneth, 2002, p. 504). Isto é, na concepgao
da “luta por reconhecimento”, um papel fundamental é
desempenhado pelas ideias normativas historicamente
determinadas, estilos de socializacdo, argumentos e tentativas
de legitimacao ideoldgica, as quais ndo podem ser reduzidas
a mecanismos psiquicos uniformes e invaridveis. Na Luta por
reconhecimento, esta ideia é expressa claramente: “a injustica
do desrespeito ndo temn que, inevitavelmente, se revelar, mas
apenas pode. Empiricamente, se o potencial cognitivo inerente
a se sentir magoado ou envergonhado se torna uma convicgao
moral-politica depende, mais que tudo, de como o afetado
ambiente cultural-politico do sujeito é construido” (Honneth,
1995, p. 138-139).

Também pelo ponto de vista das origens das tendéncias
agressivas humanas, além disso, o modelo proposto
em Grounding Recognition parece ser ndo normatizado e
reducionista. Seria realmente possivel explicar toda tendéncia
agressiva com base no desejo inconsciente recuperar o estado
simbidético original? Além do mais, poderia a dindmica
da primeira infancia da interacdo com a made ser a Unica
explicacdo para a existéncia das tendéncias agressivas?
Honneth parece seguir esta opinido, e ele desconsidera toda
forma de impulso antissocial endégeno, enquanto também
minimiza a ideia de experiéncias de vida subsequentes
que poderiam fazer com que o individuo desenvolvesse
orientagdes agressivas estaveis.
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Considerando as obje¢des trazidas, seria argumentavel
mais plausivelmente que as interacdes da primeira infancia
entre mae e filho teorizadas em Grounding Recognition dao
crescimento, no maximo, a um substrato de agressividade.
Como mantido de forma difusa na psicanalise e psicologia
contemporaneas, este substrato, para se desdobrar
concretamente em uma atitude antissocial estdvel, tem
que ser nutrido pelos eventos biografico e historicamente
determinados de violéncia experimentada ocorrida na vida
subsequente do sujeito, que, por véarios motivos, ndo pode,
mais tarde, ser reelaborado propriamente pela afetividade
individual.

Em seus textos psicolégicos mais recentes, Honneth
segue precisamente este caminho. Em textos como Anxiety
and Politics, Appropriating Freedom e Democracy and Inner
Freedom, sua prévia, quase exclusiva referéncia a Winnicott
deixa espaco para uma maior variedade de autores, dentre
Freud, Mitscherlich, Stern, Balint. Em seus impulsos, ele
aperfeigoa teoricamente a perspectiva exposta em Grounding
Recognition: a separagdo prematura da crianca da unido
simbidtica com a mae, devido a seu cardter doloroso e
ambiguo, deixa em cada individuo ndo somente uma ansia
duravel por relacionamentos de reconhecimento mutuo,
mas também um residuo de ansiedade, frustracdo irada e
medo de separagdo. Este substrato permanece confinado no
inconsciente, suscetivel de ser reativado na fase adulta por
eventos e experiéncias traumaticas particulares. Seguindo
neste sentido, o qual ecoa a teorizacdo de Horkheimer e
Adorno das orientagdes agressivas geradas socialmente,
Honneth se afasta do determinismo excessivo e da nao
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normatividade em psicologia que caracterizam Grounding
Recognition.

Dessa forma, ndo somente fica possivel explicar a
variabilidade histdrica e subjetiva das experiéncias sociais,
mas o contetdo moral fundamental da teoria também pode
ser preservado, sem colidir com isso sob o postulado de
uma agressividade inevitavel e universalmente difusa como

resultado da dindmica da primeira infancia.

Em Anxiety and Politics (2002), Appropriating Freedom
(2006) e Democracy and Inner Freedom (2006), Honneth analisa
as pré-condigdes individuais e coletivas de civilizagdo
democratica, assim como as patologias sociais que podem
distorcé-la ou empobrecé-la: suas consideragdes psicolégicas
se tornam, portanto, o instrumento primario para um estudo
prético-normativo sobre os pré-requisitos da democracia. Em
Anxiety and Politics, ele foca na palestra homonima feita por
Franz Neumann, na Universidade Livre de Berlim, em 1954.
A perda do status social individual ou coletivo, dificuldades
materiais e o consequente colapso de autoestima, as quais
Neumann entendeu, numa perspectiva freudiana, como
circunstancias que acarretam um excedente de repressao
libidinal - e, portanto, favorecendo a identificagdo
compensatéria do individuo com um lider carismatico -
sdo, de acordo com Honneth, eventos que podem reativar
a ansiedade experimentada na primeira infancia durante a
separacao da mae.

Os sujeitos, consequentemente, facilmente sucumbem
ao impulso irracional “para se identificarem com figuras de
lideranca que os ajudam encontrar (como parte da massa)
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suporte compensatorio para o ferido eu” (Honneth, 2009 p.
154). Enquanto faz o individuo se sentir protegido pela sua
autoridade, os lideres carismaticos o incitam a soltar sua -
tanto gerada socialmente quanto reativada psicologicamente
- frustracdo em grupos minoritarios percebidos como
inimigos estranhos: “seja com o0s jesuitas, comunistas,
capitalistas, ou, no caso alemdo, os judeus, o coletivo é
sempre pretenso a ser responséavel pelas lesdes e privacoes
sob as quais os membros do movimento de massa sofreram
previamente” (Honneth, 2009%, p. 153).

Em seu texto de 2006, Appropriating Freedom, pela primeira
vez, Honneth ndo se apoia principalmente em Winnicott, mas
em Freud. Em particular, aqui ele destaca que os individuos
nao neuréticos também, algumas vezes, tém experiéncias de
anseios insistentes e ndo desejados, cuja origem permanece
escondida para eles e as quais sdo dificilmente compativeis
com o resto de suas escolhas e aspiracdes conscientes. Essas
necessidades e desejos evitam que o0s sujeitos consigam um
relacionamento tdo transparente quanto possivel com seu
mundo psiquico, logo, prejudicando sua liberdade interna e
os forcando a levantar mecanismos de defesa em ordem de
nao ser desviado de seus propdsitos racionais.

Utilizando a Inhibitions, Symptoms and Anxiety, de
Freud, Honneth explica esta condicao individual se
referindo a “um tipo de ansiedade intersubjetiva que
o sujeito saudédvel deve ter encontrado na infancia”
(Honneth 2009b, p. 132): a ansiedade conectada com a
separagdo da unido simbiética com a mde. Através de um
processo de “autoapropriacao” ocasionando um reflexo no
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proprio passado biografico, contudo, todos os individuos
podem readquirir um contato mais transparente com o
seu interior e uma liberdade de vontade maior. Quanto
melhor eles administram para aceitar emocionalmente
que, na sua infancia, eles tiveram que lutar para reprimir
alguns de seus anseios pelo primeiro cuidador, mais serdo
capazes de adotar uma atitude de didlogo interno com o
conteado perceptivel de seus desejos e impulsos adultos.

Seguindo adiante a linha de pensamento inaugurada em
Anxiety and Politics, em seu artigo mais recente nos temas
psicologicos, intitulado Democracy and Inner Freedom (2006),
Honneth chega mais perto das preocupagdes tedricas que
caracterizam o trabalho da primeira geracdo da Escola de
Frankfurt. Quais sdo as condigdes a serem satisfeitas para
evitar regimes totalitdrios de tomarem posse novamente? Ele
se refere, em particular, aos textos que o psicanalista alemao
Alexander Mitscherlich se dedica ao tema da tolerancia.
Com “tolerdncia”, Mitscherlich ndo indica, primariamente,
uma atitude que devemos assumir diante dos outros: “em
vez disso, para ele, tamanha forma social e interpessoal
de tolerancia deve ser precedida por um processo no
qual o sujeito aprende a se comportar ‘tolerantemente’ e
generosamente diante dele ou dela” (Honneth, 2009¢, p. 162).
E natural dos seres humanos, na verdade, de acordo com
Mitscherlich, certa quantidade de ansiedade; isto, em vez
de ser originado intersubjetivamente na primeira infancia
(como Honneth uma vez reafirma), se deriva da abertura

constitutiva humana diante do mundo ao redor.

Quando enfrentado por esta ameaca interna, seres
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humanos frequentemente reagem ativando mecanismos
de defesa como a projecio ou deslocamento, os quais,
em tempos recentes, tém encontrado suas desastrosas
consequéncias na aclamacao da massa por lideres totalitarios
e em uma difusdo sem precedentes do preconceito racial.
Uma melhor capacidade de lidar com essa ansiedade
constitutiva ndo somente permite os sujeitos a alcangarem
um auto relacionamento mais positivo, que Honneth
denomina “liberdade interna”, mas também representa
uma forte pressuposicdo coletiva pela democracia. Isso pode
ser alcancado, de acordo com Honneth - que aqui segue
Mitscherlich -, através de um processo de autorreflexao
individual baseada na adocdo de uma atitude reconhecivel e
comunicativa diante dos impulsos e desejos do outro.

Este processo “trabalhoso” (Honneth, 2009¢, p. 163)
de autorreflexdo, ambos emotivo e racional, pode levar os
sujeitos a adquirir disposicdo tolerante, simpatica e até
brincalhona diante de seu interior, em contraste com a
ansiedade defensiva orientada para o interior e a paranoia
agressiva orientada para o exterior que caracterizam
movimentos totalitarios. “ Até este ponto”, Honneth conclui,
“o projeto de democratizacdo estd amarrado a pressuposigao
de uma condicado de liberdade interna, e o melhor modelo
para caracterizar esta condicao tem sido, até agora, provido
pela psicanalise” (Honneth, 2009¢, p. 164).

v

Como vimos nas sec¢des anteriores, Honneth redefiniu
sua perspectiva psicanalitica, ao longo dos anos, enquanto,
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porém, sempre a preservando no seu nucleo os principios
fundamentais da teoria das relagdes-objeto. Desde a Luta
pelo reconhecimento, ele sustenta que em todo sujeito,
como resultado da separacao do estado simbidtico inicial,
permanece uma aspiracdo por recriar relacionamentos
mutuos de reconhecimento. Dessa forma, ele é capaz de
motivar tanto a estrutura empiricamente verificivel das
sociedades humanas em préticas sociais estaveis e institui¢cdes
de reconhecimento, quanto a disposicao dos sujeitos a lutar
pararestabelecer relacionamentos de reconhecimento, a qual,
entretanto, depende, em primeira instancia, do ambiente de

socializagao cultural-politico afetado do individuo.

Diferentemente da perspectiva que Horkheimer e Adorno
expdem na Dialética do esclarecimento, na teoria de Honneth
a melhoria normativa das formas da nossa vida coletiva é
um proposito que pode ser, e é alcancado progressivamente
através da acdo social normativa. Uma sociedade mais
inclusiva e democratica é formada concreta e gradualmente
através de lutas por reconhecimento que, no nivel
institucional, levam a agdes direcionadas a implementar
mais direitos progressivos e inclusivos.

A ruptura das formas de reconhecimento dadas, as
quais introduzem sua possivel reconstitui¢do em um nivel
normativo mais alto (isto é, na forma de mais relacionamentos
de reconhecimento inclusivos ou extensivos), é assegurada
na teoria de Honneth pela permanéncia, em todo sujeito,
de um residuo de frustragdo e ansiedade originados do
processo de separacdo da primeira infancia. Este substrato
pode ser reativado na fase adulta, por experiéncias sociais
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particularmente dolorosas ou desestabilizadoras, levando a
um ressurgimento do potencial agressivo que ele implica.

Através de sua teorizacdo da agressividade humana,
Honneth, em uma corrente similar a da primeira geragao da
Escola de Frankfurt, é capaz de analisar suas causas sociais
(e mutaveis socialmente). O autor concebe isso, de fato, como
uma possibilidade latente enraizada permanentemente na
estrutura psicolégica humana, que, para encontrar expressao
em agdes de verdade, precisa ser revivida pelas experiéncias
traumaticas determinadas socialmente. O fato de que
Honneth considera as possiveis origens do impulso humana
para oprimir, dominar e desrespeitar outros seres humanos,
da a sua teoria acesso a uma vasta ordem de situagdes de
sofrimento social que precisam ser compreendidas em suas
raizes psicoldgicas e denominar devidamente as causas

sociais no nivel normativo.

Honneth, contudo, ndo aproveita totalmente as
oportunidades diagnoésticas reveladas pela insercdo das
reflexdes psicanaliticas na sua teoria do reconhecimento.
Nos altimos textos considerados nesta anélise, como vimos,
ele foca nas pré-condi¢des psicologicas e individuais da
sociedade democrética. Somente através de um processo de
autorreflexao que os individuos podem alcancar sua propria
liberdade interna, a qual, por sua vez, é a pressuposigao
para uma auténtica civilizacdo democratica. Nestes textos
psicolégicos, entretanto, Honneth mal menciona as pré-
condigdes substantivas desta autorreflexdo. Em Anxiety
and Politics, ele limita suas sugestdes normativas a ideia de

“garantir condi¢des de socializagdo que comportam alto
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grau de confianca e seguranga nas relacdes intersubjetivas”
(Honneth, 20097, p. 156); em Appropriating Freedom e
Democracy and Inner Freedom nada é dito sobre a as
pressuposicdes necessarias que, na forma de condigdes
sociais, culturais, materiais e trabalhistas, podem fornecer
aos sujeitos, com as energias, o controle bdasico em
necessidades econdmicas prementes, o tempo para dedicar
a eles mesmos e o conhecimentos essencial que permite que

eles se comprometam na autorreflexao.

A “liberdade da vontade”, contudo, ndo simplesmente
constitui o resultado da autorreflexdo individual. Em vez
disso, a capacidade de se deixar ser guiado pela razdo - e ndo
por impulsos agressivos irracionais, possivelmente incitados
por um lider carismaético - depende de varios outros fatores,
que influenciam o potencial do individuo de autorreflexao:
por exemplo, um nivel suficiente de seguranca existencial e
material; o desenvolvimento de uma capacidade adequada
para a expressao comunicativa de suas proprias necessidades
e emocdes; processos pedagogicos livres de repressdo e
violéncia; um contexto de relacdo e trabalho capaz de manter
0 amor-proprio e a autoestima de todo sujeito.

A omissao virtual dos pré-requisitos substantivos da
autorreflexao individual pode se derivar da preocupagao
de Honneth pela formalidade da teoria, a qual poderia
ser ameagada de existir por “caracteristicas paternais”
(Honneth, 2009%, p. 156) das medidas exigidas para
implanta-las socialmente. Essas medidas, porém, se
situam normativamente dentro do escopo dos principios
que presidem trés esferas de reconhecimento incluidas

62



Eleonora Piromalli

na teoria de Honneth (amor, igualdade e solidariedade),
e correspondem as demandas avancada por um ndmero
de lutas passadas e presentes pelo reconhecimento
concretamente tomando espaco em nossas sociedades. Além
disso, sendo que o processo de autorreflexdo que Honneth
anteveé é, possivelmente, um pré-requisito fundamental para
a formacao de cidadaos livres, democréticos e engajados,
favorecendo o acesso de todos os individuos aos recursos
que permitem que eles assumam uma atitude “tolerante”
diante deles mesmos e outros, deve ndo ser considerado
como uma postura paternalista.

Assegurar tais recursos deve ser visto, em vez disso, como
uma condicdo necessdria para proteger a existéncia coletiva
social, comecando por praticas pedagogicas e comunicativas
na familia e na escola, até o local de trabalho e a cooperagao
social no todo. A conexdo das reflexbes e intervencgdes
psicanaliticas do tipo material, cultural e educacional foi o
centro dos textos praticos-filoséficos da primeira geragao
da Escola de Frankfurt. Textos como Zur Bekimpfung des
Antisemitismus heute, Education after Auschwitz, How to Look
at Television e Democratic Leadership and Mass Manipulation
sdo claras expressdes da necessidade de ndo dispensar
esforgos para se opor a difusao de atitudes antidemocréticas,
preconceituosas e opressivas, através de medidas com o
objetivo de promover a cultura e a prética da solidariedade,
reconhecimento intersubjetivo e igualdade social basica.
Esses valores, na forma de principios morais associados
as trés esferas de reconhecimento, constituem o ntcleo
normativo da teoria de Honneth sobre reconhecimento: um
nucleo, todavia, que deve ser colocado em conexdo mais
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proxima com as reflexdes que ele discute em seus textos
psicanaliticos.
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